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MUITO MAIS QUE
UM GOVERNADOR.

SERGIO CABRAL,

UM AMIGO DE VERDADE
PARA SAPUCAIA.

EDIGAO XVIII

Deputado Federal
EDSON SANTOS

trazendo melhorias para o
municipio de Sapucaia

A IMPORTANCIA DA POLITICA HOMENAGEM A ARCHIMEDES “O MAESTRO” MOVIMENTO POPULAR PEDAGIO NAO
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Com o advento da Lei Complementar n° 135,

de 4 de junho de 2010, que alterou a

Lei Complementar n° 64, de 18 de maio de 1990,
o pais celebrou a aprovacao da figura que foi
denominada de “ficha limpa”.

Por 7 votos a 4, os ministros do STF (Supremo Tribunal Federal) decidiram
pela constitucionalidade da Lei da Ficha Limpa, que determina a
inelegibilidade, por oito anos, de politicos condenados
em segunda instancia, cassados ou que tenham
renunciado para evitar a cassagao, entre outros.

Com a decisao, a lei ja vale para as eleigcbes

municipais deste ano.

A Lei Ficha Limpa foi aprovada gracas a mobilizagéo de

A Lei da
Ficha Limpa,
de 2010, é de

== FICHA

LIMP

O ladrao

pode ate

nao ser preso,
porem,

iniciativa
popular e foi
apresentada

Congresso
apos a
assinatura
de mais de
1,3 milhao
de eleitores.

A iMpoRTANCiA da

Por Jessé Maia Rios

Muitas vezes, ouvimos diversos eleitores reclamando da
politica. Muitos chegam até a pensar em ndo mais votar,
afirmando que: “ndo adianta nada mesmo”... que “o pais,
o Estado ou o municipio nunca melhora”..., que “os
politicos s&o todos ladrdes e safados”... e outras coisas
mais. Todavia, até que ponto esse tipo de pensamento faz
sentido? Sera que a politica € assim mesmo tdo ruim? No
final das contas, qual é a importancia da politica no dia-a-
diado cidadao?

O conceito de politica que conhecemos nasceu na cidade
grega de Atenas e esta intimamente ligado a idéia de
liberdade que para o grego era a prépria razéo de viver.
Para os antigos gregos nao havia distingédo entre politica e
liberdade, e as duas estavam associadas a capacidade do
homem de agir em publico, ambiente natural do politico.
Segundo Aristoteles, o homem é um “animal politico”. Isso
porque a fala é o instrumento da politica e o homem é o
Unico animal que possui essa habilidade suficientemente
desenvolvida. De sorte, tudo o que fazemos desde que
envolva nossos semelhantes, € um ato politico. Nao
obstante, o homem moderno ndo consegue pensar desta
maneira pelas desilusbes em relagdo ao politico
profissional e a atuacéo deste no poder.

A tarefa e o objetivo da politica é a garantia da vida no
sentido mais pleno, ou seja, sua misséo esta diretamente
relacionada a grande aspiragdo do homem moderno: a
busca da felicidade. A acgado politica esta presente em
todos os momentos da vida, seja no aspecto privado ou
publico. Vivemos com a familia, relacionamos com as
pessoas no bairro, na escola, somos parte integrante da
cidade, pertencemos a um Estado, influimos em tudo o
que acontece em nossa volta. Podemos jogar lixo nas
ruas ou nao, podemos participar da associagao do nosso
bairro ou fazer parte de uma pastoral ou trabalhar como
voluntario em uma causa em que acreditamos.

milhdes de brasileiros e se tornou um marco
fundamental para a democracia e a luta contra a
corrupgao e a impunidade no pais. Trata-se de uma
ao conquista de todos os brasileiros e brasileiras. Para
garantir que essa vontade popular se reflita nestas e
nas préximas elei¢des, a Articulagéo Brasileira contra a
Corrupgéo e a Impunidade (Abracci), com o apoio do
Movimento de Combate a Corrupcéo Eleitoral (MCCE),
apresenta o sitio Ficha Limpa — um instrumento de
controle social da Lei Ficha Limpa e uma agéo de
valorizagao do seu voto!

dificilmente
sera

eleito:

Politica todos nés fazemos, as vezes sem nos dar conta.
Quando queima a lampada de um poste, ligamos para a
concessionaria de energia, isso ja € um ato politico,
reclamamos de um buraco
ou vazamento de agua

em determinada rua, -
protestamos contra as a
cobrangas abusivas "R

dos impostos, e
outras coisas
mais. Em todas
essas agoes estamos cuidando do

bem comum de toda a sociedade.
Politico é todo cidaddo que tem conscién-
ciade seus direitos, deveres e obrigacdes.
Caro(a) leitor(a) as eleicbes estdo logo ai.
Podemos votar em um politico corrupto ou votar num
bom politico, precisamos sim é conhecer melhor as
propostas, discursos e agdes dos politicos que nos
representam. Numa democracia, como ocorre no Brasil,
as eleigdes sdo de fundamental importancia, além de
representar um ato de cidadania. Possibilitam a escolha
de representantes e governantes que fazem e executam
leis que interferem diretamente em nossas vidas.
Escolher um péssimo governante pode representar
uma queda na qualidade de vida. Sem contar que séo
os politicos os gerenciadores dos impostos que nés
pagamos. Desta forma, precisamos dar

mais valor a politica e acompa-
nharmos com atengéo e -
critério tudo que ocorre a
em nossa cidade,
Estado e pais



Aprovada a
ficha limpa
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FAZENDO A DIFERENGA

Era uma vez um escritor que

morava em uma tranquila praia,
proxima de uma colénia de
pescadores. Todas as manhas ele
caminhava a beira do mar para se
inspirar, e a tarde ficava

em casa escrevendo.

Certo dia, caminhando pela praia,

ele viu um vulto que parecia dangar.
Ao chegar perto do vulto, ele reparou
que se tratava de um jovem que
recolhia estrelas-do-mar da areia para,
uma por uma, joga-las novamente de
volta ao oceano.

— Por que esta fazendo isso?

— perguntou o escritos.

— Vocé ndo vé? — explicou o jovem

— A maré esta baixa e o Sol esta
brilhando. Elas vao secar e morrer se
ficarem aqui na areia.

O escritor espantou-se:

— Meu jovem,existem milhares de
quildmetros de praias por este mundo
afora e centenas de milhares de
estrelas-do-mar espalhadas pela praia.
Que diferenca faz? Vocé joga umas
poucas de volta ao oceano. A maioria
vai perecer de qualquer forma.

O jovem pegou mais uma estrela na
praia, jogou de volta ao

oceano e olhou para o escritor.

— Para essa, eu fiz a diferenca.
Naquela noite o escritor ndo
conseguiu dormir, nem sequer
conseguiu escrever.

Pela manha, voltou a praia, uniu-se ao
jovem e, juntos, comegaram a jogar
estrelas-do-mar de volta ao oceano.
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editorial

Voto é cidadania

E impossivel falar do poder do
voto, sem nos lembrarmos da
palavra

- Cidadania -, muitas pessoas se
esquecem que este direito nos foi
dado sob duras penas aqueles
que lutaram para que féssemos
livre. Nao podemos esquecer que
€ com nosso voto que elegemos
nossos representantes, que irdo
lutar pelos nossos direitos de
cidadaos.

Acredito que, para 0 n0sso povo
brasileiro poder exercer esse
direito, primeiramente & preciso
realizar um trabalho que os
conscientize do poder que tem
nas maos, e deixem de voltar
somente porque achou aquele
candidato mais bonito, mais
simpatico ou apenas porque ele
pagou mais.

Precisamos urgentemente evitar
que esses tipos de candidatos
acabem com o nosso direito de
cidadao, é necessario que lutemos
contra aqueles tipos de votos,
onde o cabresto politico fala mais
alto, precisamos saber utilizar
esse poder.

A partir do momento em que nds
comegarmos a termos consciéncia
disso, € que enfim estaremos
exercendo o real poder do voto e
também estaremos exercendo a
nossa real cidadania. Portanto,
devemos ficar atentos, pois, logo
estaremos vivendo mais um
momento politico e precisamos
estar atentos e cuidadosos e nédo
nos deixarmos levar por esses
maus politicos, para que esse
poder néo venha mais tarde recair
sobre as cabegas de um povo que
ja sofre tanto com os desmandos
politicos.

Pense nisso

Sindiclei Baido
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Sérgio Cabral
um amigo de verdade
para Sapucaia

Fotos inéditas
desastre em Jamapara
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O avanco no

conceito

de malhacao

Desenvolver musculos fortes, alongados e mais flexiveis. E ainda, melhorar a postura, relaxar, reduzir
a gordura e ganhar massa muscular, além de manter a barriquinha enxuta e trabalhar a respiragao
para aumentar a relagao corpo e mente. Estes sdo alguns dos beneficios oferecidos pelo Fit Pilates,
um avango no conceito de malhacao que ja é sucesso em grandes centros de fithess nos Estados
Unidos e foi introduzido no Brasil pela Physio Pilates.

De acordo com a instrutora Dayana de A.
Paula, o Fit Pilates tem como base o método
de reeducagao do movimento, criado em 1920
pelo alemao . “A proposta da técnica de Pilates
& promover a conscientizagao corporal num
conjunto de atividades, envolvendo
alinhamento do corpo, tonificagdo e trabalho de
respiracéo”, explica Dr® Dayana. Conciliando o
método Pilates ao ritmo do fitness, as aulas de
Fit Pilates s&o dinamicas, praticadas por
grupos de até 10 pessoas que realizam os
exercicios no mais moderno equipamento de
Pilates, o Allegro Reformer (exclusivo da
Physio Pilates) ou, alternativamente, no Studio
Reformer.
Esta modalidade do Pilates nao permite que
seja criada a famosa rotina, que leva os alunos
a sentirem-se progressivamente desmotivados
na ginastica tradicional. Muito pelo contrario, a
fidelidade dos alunos € uma das marcas desta
nova malhagéo, pois além dos beneficios
fisicos, o Fit Pilates contribui para a auto-
estima dos praticantes e também para a
melhora da qualidade de vida.
“E muito comum, apés 15 dias de aulas, alguns
alunos comentarem que estdo dormindo bem,
que o intestino e a circulagéo estao
funcionando melhor e que até os amigos
passaram a comentar que estao diferentes,
como se fossem outras
pessoas”, conta
Dayana.

Como sao as aulas?

Se praticados com a freqiiéncia recomendada,
minimo de duas vezes por semana, os efeitos
dos exercicios sdo notados rapidamente. O
bem-estar ja é sentido nas primeiras aulas, na
forma de maior disposigao e firmeza muscular.
Com relagéo ao visual, os reflexos aparecem
em cerca de trés meses.

Allegro Reformer

O Allegro Reformer foi projetado e
desenvolvido especialmente para academias e
Studios. Sua grande versatilidade possibilita a

pratica de uma variedade infinita de exercicios.

Por dispor de um design inovador, ele e é
o Unico Reformer profissional que pode
ser empurrado por uma unica
pessoa, pois possui um sistema
de suspensao com oito
rodinhas, e também
pode ser empilhado
para liberar espaco
na sala de aula.

Na hora de
montar, nao
precisa mais do
que um minuto.
Basta elevar a
barra de pés,
inserindo os
elevadores e

Dr? Dayana de Araujo Paula — 23191 -LTF
Contatos: Tel.: (024) 2271-1904 / (024) 81151138 / (024) 81827206 -Dayana_depaula@hotmail.com
Rua Capitdo Estevao Aguiar — Loja 01 — Em Cima da quitanda do Alex - Centro — Sapucaia — RJ — CEP: 25880-000
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ombreiras e puxando as correias pelas
roldanas.

Ah! E bom lembrar da variedade de outros
exercicios. Com isso, vocé esta convidado
para fazer uma aula experimental no.
Studio Pilatestética e Fisioterapia

Dr2 Dayana de A. Paula
Fisioterapeuta e
Instrutora do método




Muito mais do que
um governador.

Sérgio

Cabral

um amigo de verdade
para Sapucaia.

Programa de erradicacao da miséria

beneficiara mais de setecentas familias em todo municipio.

Sapucaia com o prefeito Anderson Zanon

e seu vice, Bianor Damazio na Casa de
Cultura Manoelina Vieira Francisco, para o
lancamento do programa Renda Melhor e Renda
Melhor Jovem. O programa tem objetivo de
erradicar a pobreza extrema no Rio de Janeiro.
Estiveram presentes no evento, os prefeitos,
Juarez Corguinha, de Sumidouro e Gil Leal, de
Paraiba do Sul, o vice-prefeito de Trés Rios, José
Ricardo, o deputado federal, Edson Santos, os
suplentes de deputados, Fernando Lopes e
Celso Jacob, o presidente da Assembleia
Legislativa do Rio de Janeiro, Paulo Melo, os
deputados estaduais, Marcus Vinicius, Gustavo
Tutuca, André Corréa, André Lazaroni,
secretarios, assessores, vereadores, dentre
outros.
Inicialmente seriam beneficiadas pelo Renda
Melhor 753 familias, porém o Secretario Rodrigo
Neves aumentou para 763 o numero de
beneficiarios, depois de rever o CadUnico, que

governador Sérgio Cabral e seu vice,
Luiz Fernando Pezado, estiveram em

Revista Mult Mix

receberao investimentos de R$ 67.264 mensais,
enquanto o Renda Melhor Jovem atendera 95
estudantes do municipio.

- Os Programas Renda Melhor e Renda Melhor
Jovem, elaborados pela Secretaria de
Assisténcia Social e Direitos Humanos véao
revolucionar a vida dos moradores sapucaienses
mais pobres e para os jovens ha o estimulo de
estudar e receber uma bolsa de R$ 3.100. O
comércio vai melhorar e mais empregos serao
gerados - disse o governador Sérgio Cabral.

O Renda Melhor € um programa de transferéncia
de recursos destinados as familias que recebem
o Bolsa Familia e, ainda assim, vivem com
menos de R$ 100 por pessoa. O pagamento &
feito por meio de cartdo compartilhado, que
obedece ao calendario do pagamento do Bolsa
Familia. J& o Renda Melhor Jovem é uma
poupanga-escola anual destinada aos jovens
integrantes de familias beneficiadas pelo Renda
Melhor que estejam matriculados na rede regular
de ensino médio estadual e que tenham até 18
anos incompletos.

Fotos: Sindiclei Baido / Mult Mix
= L

Todas
as familias
receberao
transferéncia de
renda entre R$ 30 e 300,
dependendo da severidade da pobreza -
afirmou o secretario de Assisténcia Social de
Direitos Humanos, Rodrigo Neves, durante o
langamento dos programas, que fazem parte do
Rio Sem Miséria, primeiro plano estadual para
erradicagdo da pobreza extrema, langado no
Brasil.
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Aidéia de uma viagem ao extremo da Patag6nia Argentina surgiu em 2009, quando 03 amigos Luiz Antonio Viana,
Marcelo Lemos e Eder Fontanella faziam uma viagem pelos Andes peruanos, passando pela Bolivia via Acre,
passando pela recém criada Estrada do Pacifico, que na época estava em construgao com 800 km de terra batida,

ripel, lama, cachoeiras, pedras e muitas maquinas.

O projeto tinha previsdo para o ano de 2010, porém fatores particulares dos
integrantes do grupo adiaram o sonho para o ano de 2011. O més de marco foi o
escolhido, mas também surgiram novos obstaculos e finalmente em novembro de
2011 foi concretizado o sonho/desafio de percorrer 14.900 km de Além Paraiba a
Ushuaia.

Comegaram os preparativos no ano de 2010, que se estenderam também para
2011, escolhemos um periodo de menos frio, menos chuva, e que seria possivel
para os 03 integrantes, preparamos e revisamos as motos (XT600, Falcon,

Sahara), tentamos imaginar do que precisariamos na viagem, ferramentas,

roupas, alimentacéo, barraca, sacos de dormir e tudo mais imaginavel ou ndo.

Finalmente partimos com a convicgéo que a amizade, cumplicidade, planeja-

mento e humildade nos acompanhariam por toda a viagem.

A primeira cidade para repouso foi Curituba e s6 estava comegando a
aventura. Passamos por Chui, atravessamos o Uruguai,
passamos por Buenos Aires e ai sim comegou o
desespero. Imensas planicies, retas interminave-
is, poucos pontos de abastecimento e repouso, o

céao diferente nos enfraquecia, e a falta de ingestéo de
agua nos desidratava.
Porém, todos os obstaculos foram esquecidos quando ao longe
visualizamos a cordilheira de montanhas onde, entre elas, estaria a
cidade de Ushuaia. Paisagens que foram registradas em fotos e videos
ou que estdo somente em nossas mentes: animais exdticos,
montanhas cobertas de neve, florestas maravilhosas, cascatas, rios e
lagos deslumbrantes. O sonho e o desafio haviam se tornado
realidade. Aproveitamos cada segundo da cidade que as 22:00 horas
ainda havia luz natural, fomos até os pinglins, ledes marinhos, ao
Parque sobre a cidade onde a neve e o frio ainda imperavam no
inicio do verao patagdnio. Foi uma verdadeira maratona de buscas
e conhecimentos, principalmente ao sermos recebidos na Escola
nr 01 e pudemos conhecer professores e alunos extremamente
educados e receptivos.
Chegada a hora do retorno, amarramos as bagagens em
nossas motos, e partimos com a saudade ja

frio comegou a nos preocupar, pois ndo tinhamos
nogéo do que eram 2 graus negativos e ainda em
velocidade média de 100 km/hora a sensagao era
ainda maior. Paravamos a cada 200 km para o
abastecimento e por vezes fomos ajudados por
argentinos educados e prestativos que além de
informacdes sobre a melhor rota nos forneceram
gratuitamente gasolina particular que faltava em um
determinado posto de

assentada nagarupa.

O retorno foi muito tranquilo ndo fossem outras duas
situagdes causadas pelos fortes ventos: uma onde o vento
estava a mais de 100 km/hora nos jogando entre o mar e as
carretas que passavam; outra mais adiante quando
novamente o vento levantou uma quantidade enorme de
areia obstruindo a visdo do asfalto e sem condigdes de parar
em meio a veiculos que passavam tivemos que percorrer
mais de 200 metros completamente cegos e sufocados pela

abastecimento.

2.840 km, pensar que ainda faltava pra chegar a
distancia equivalente de Além Paraiba a Natal-RN
foi bemimpactante.

O primeiro momento de desespero foi quando ja
haviam se passado 04 dias de viagem, deparamos
com uma placa rodoviéria indicando — USHUAIA

areia que mais parecia cena de filme.
Ainda conhecemos uma geleira argentina, Perito Moreno,
indescritivel, linda e assustadora pela grandeza. Foram 6.100
km de ida e 8.800 km na volta ja que a geleira fica a 600 km da rota
e o caminho de volta era 1.500 km mais longo.
A superacédo das adversidades e a amizade foram os principais
requisitos para mais uma longa viagem bem sucedida da

Continuamos a descida o clima estava muito bom
entre 0os amigos e permaneceu assim até que no oitavo
dia de viagem alcangamos o objetivo de conhecer a cidade
mais ao Sul das Américas. Faltaram palavras para expressar
a felicidade e com certeza até é possivel que algum de nés
deixasse rolar uma ou duas lagrimas. As dificuldades existiram e
nos testaram a todo momento: a hipnose asfaltica era constante
devido as longas retas onde a vegetacéo era igual por quase 3.000
Km; o frio intenso, cortante, incomodava o rosto e sobretudo as méaos
que nao estdo acostumadas e nem foram protegidas de forma adequada
para aquela temperatura; o vento lateral que nos forcava a tombar as motos
para compensar as rajadas que teimavam em querer nos derrubar; a alimenta-

EQUIPE MAIS ALEM.
Gostariamos de lembrar a todos que a paixao pelo veiculo de duas rodas
e por viagens desafiadoras € inerente de cada individuo, sendo que a
Equipe Mais Além sempre fara outras viagens, para outros destinos, porém
sempre nos lembramos que temos amigos e familiares que nos acompanham
e esperam o nosso retorno seguro.
Todas as nossas agbes foram e serdo pautadas principalmente pela
seguranca individual e da equipe e o espirito desafiador e de aventura esta
diretamente relacionado ao aprendizado que essas viagens proporcionam.
O DESTINO NAO E O MAIS IMPORTANTE, A VIAGEM E O QUE
IMPORTA!

‘ 12 ) www.revistamultmix.com.br @

Fotos e texto: Equipe Mais Além
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Odontologia
r. Lucas S. C. Carvalho Especializada
CRO/RJ 29822 ™
. .E.tpeﬂ'nfl'l.l,u em Ortodontia.
* Mestrado em Disfuncdo Temporomandibular e Dor Obaacial. w-
* Pés-Craduacde em Disfuncae Temporomandibular ¢ Dor Orofacial-
Universidade de Malmé-Suécia.
* Professor em Disfuncao Temporomandibular e Ortodontia 93
Rus Papa Joko XKN, 29~ Centro — Sapucaie-ftJ 2271-19
site: www. driuvcascarvalho. com.
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ﬁ! OOy Tel.: (32)
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Loja de Conveniéncia
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Entrevista cxclusiva

ge—

Engenheiro Marco Antonio
fala sobre o dia 09 de janeiro de 2012

RMM - Revista Mult Mix
M.A - Marco Anténio

Marco Anténio Teixeira Francisco é
atualmente Secretario Municipal de
Planejamento e Defesa Civil da
prefeitura de Sapucaia/RJ. Formado
em Engenharia Civil pelo Instituto
SUAM (Sociedade Unificada
Augusto Mota), ja ocupou os
seguintes cargos: Secretario de
Obras em Sapucaia/RJ; Engenheiro
Responsavel Técnico em
Chiador/MG; Presidente da
Associacdo de Engenheiros e
Arquitetos de Trés Rios e Regiao;
Conselheiro do CREA-RJ pela
ASSEA; Engenheiro Responsavel
Técnico da Prefeitura Municipal de
Volta Grande/MG; Engenheiro
Responsavel Técnico da Prefeitura

Municipal de Estrela Dalva/MG.

Em seu curriculum acrescenta-se
varias participagdes importantes
como: Integrante Congresso
Mundial de Engenharia — Brasilia
2009; Integrante Congresso
Nacional de Engenharia — Rio de
Janeiro 2008; Integrante Congresso
Estadual de Engenharia — Rio de
Janeiro 2006/2009; Integrante do
Congresso Estadual de Engenharia
—Realizado em jun/2010;

Além de inUmeros projetos e obras
executadas, foi Perito em Causas e
Litigios Civis pelo Férum de
Sapucaia, e Sdo José do Vale do Rio
Preto—RJ.

Em entrevista exclusiva a Revista Mult Mix Engenheiro Marco Anténio,
como é conhecido, nos esclareceu duvidas importantes. Confira.

RMM - O que ocorreu em Jamapara no dia
09/01/2012 marcou o Municipio. Como foi a
acao da Defesa Civil, em que pontos ela
atuou?

M.A. - Coube a Defesa Civil (COMDEC
Sapucaia), uma tarefa muito ardua, pois, além
da trajédia que ocorreu na Rua dos Barros
com a perda de 22 vidas, havia a necessidade
de retirada de outros moradores que estavam
em areas de vulnerabilidade muito alta,
correndo risco de morte.

- Tivemos que correr contra o tempo e contra
as fortes chuvas que se abatiam sobre o
Distrito, para vistoriar as moradias em diversos
bairros como Taquara, Barao, Alto do Baréo e
Jamapara. Essa foi a primeira e principal tarefa
naqueles dias mais critico.

- Aproveito para agradecer a populagéo, de um
modo geral, pela educagéo em nos receber,
por sermos aceitos, recebidos e o mais
importante, ouvidos.

- Ap0s o ocorrido, esse trabalho teve
continuidade no intuito de elaborarmos o
Laudo Técnico. Este laudo é o instrumento
principal que a populagéo passa a usar para
suas reinvindicagdes, como o aluguel social, o
cancelamento de energia e agua e outros.

RMM - Quantas residéncias foram condena-
das? E para onde foram os moradores?

M.A. - Sinceramente ainda tenho esse numero
com exatidao, isto, pelo fato de que ha casos
de enderecos que identificamos apenas uma
casa, mas na realidade existe outra ou outras;
entédo estimamos em pelo menos 120
residéncias condenadas. Em alguns casos ha

‘14) www.revistamultmix.com.br @

inclusive possibilidade de retorno, porém sao
casos que serao bem analizados para que néo
cometamos erros de avaliagao.

- Uma parte dessa populagédo mora hoje em
outros enderecos e estdo pagando aluguel,
outra parte mora em casa de parente e uma
outra parte esta alojada no Acampamento do
Campo do Taquara.

- Quanto ao Acampamento, podemos dizer que
no inicio havia um temor com relagéo a
instalacdo dessas pessoas, mas a realidade foi
outra, pois, percebemos que a situagéo ficou
melhor do que imaginavamos. A propria
comunidade resolveu suas duvidas e suas
diferencas e hoje esta tranquila, sendo bem
atendida pela Prefeitura, principalmente pela
Secretaria de Obras, que nos apoiou e adequou
o local para receber essa populagéo.

RMM - Que analise a Defesa Civil faz com
relagao as areas de risco do Municipio?

M.A. - Temos no Municipio pontos de vulnerabi-
lidade. Isso se deve ao fato de ocuparmos as
encostas de forma inadequada. Infelizmente, a
maioria das ocupagdes (loteamentos) e
construgdes estdo em area de risco e séo
ilegais, ou seja, ndo possuem licenga da
Prefeitura e ou outros Orgéos.

- O Poder Publico precisa ter em seu quadro de
funcinarios uma equipe de fiscalizagéo para
coibir e proibir novas construgdes em areas
improprias.

- A Populagao, precisa ela mesma, modificar
sua postura em relagdo ao Poder Publico na
hora de construir suas casas. A Prefeitura ndo



Fotos: Glaucia Baiao / Mult Mix

esta aqui para atrapalhar, pelo contrario, pode
muito bem orientar para que construam sem se
colocarem em risco. Temos que mudar a forma
de pensar que construir ilegalmente é melhor,
gque nao vamos gastar mais e construir de
qualquer maneira. Ao contrario disso, quando
se constroi ordenadamente o custo da obra é
reduzido.

RMM - Marco Anténio, agradecemos sua
atencao em poder nos receber e gostaria-
mos de fazer a ultima pergunta. Existe
solugao para esse caso?

M.A. - Agradeco a vocé Sindiclei Baido, que
vem a frente da Revista Mult Mix levando
informacdes pertinentes de nossa cidade. E
muito importante o esclarecimento a popula-
¢éo. Agora, respondendo sua pergunta,
entendemos que devido aos problemas de falta
de espaco urbano, deve haver mudancgas na
forma de ocupagdo. O que queremos dizer é o
seguinte: ndo possuimos areas planas
suficientes para a criagdo de novos loteamen-
tos, entdo, a proposta seria a verticalizagao da
Cidade, construindo nas areas disponiveis
alguns prédios.

Centro Odontoldgico Especializado

Fernando Jannotti Jr.
PERIDDOMTIA - IMPLANTE
CRO-R] 12355
Mauricio Jannotti

CLINICA GERAL
CRO-RJ 19,081

TEL.:(24)12271-1153

COE
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" 227T1-1737

Rod. Br 333 Km 138 . S0 Jobdo - Sopucaia/Rd

Pratos e Refeigoes

Especialulades da casa:

TRAIRA SEM ESPINHA,
PEIXES E CARNES
EM GERAL

Sindiclei Baido
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A DESTRUICAO CAUSADA PELA

TN VWS

A inveja nasceu com o homem, vive com ele, morrerd com ele. E um pérfido sentimento que

habita o ser humano independentemente de sua vontade.

Nao podemos desenraiza-la definitivamente de nosso interior, mas, tendo forga de vontade

podemos diminuir seus efeitos maléficos.

Certa vez, um homem, extremamente invejoso de

Moral da historia:

seu vizinho, recebeu a visita de uma fada, que lhe

ofereceu a chance de realizar um desejo. “Vocé pode
pedir o que quiser, desde que seu vizinho receba o

o prazer de ver o outro se prejudicar prevaleceu
sobre qualquer vontade.

mesmo e em dobro”, sentenciou. O invejoso
respondeu, entdao, que queria que ela lhe arrancasse

um olho.

O individuo invejoso sente
um misto de desgosto e
rancor provocados pela
prosperidade de seu
semelhante.

Ainveja é caracterizada
pelo desejo ardente de
possuir ou desfrutar o que é
de outrem. A respectiva
gradacdo dessa sensagao
psiquica varia de acordo com
a indole do individuo aliada a
maneira pela qual ele foi
educado.

Os invejosos séo infelizes,
pois o desejo ardente de
possuir algo que néo lhes
pertence resulta num terrivel
amargor, levando-os,
algumas vezes, ao
desespero.

Ditoso 0 homem que desde a
infancia aprendeu os basicos

principios da felicidade, ou
seja, nunca cobigar o que néo
Ihe pertence e se contentar
somente com aquilo que
possa possuir por meios
licitos.

Ao mesmo tempo que o

cilme é querer manter o que
se tem e a cobica é desejar
aquilo que nao Ihe pertence, a
inveja € ndo querer que o
outrotenha.
Se vocé quer manter o seu
amor préprio e a autoestima
elevados, ndo se compare,
ndo inveje o outro.
Concentre-se em vocé
mesmo e no que deseja se
tornar. Existem trés tipos de
inveja, veja como cada uma
delas pode destruir o seu
amor préprio e combata esse
mal.
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A inveja pura é aquela que é facilmente
reconhecida como sendo inveja. E a
inveja classica, que todos nés conhece-
mos. Ja vimos alguém sendo invejoso,
sendo invejado ou ja fomos o autor ou a
vitima desse tipo de sentimento.

Ainveja pura é aquela onde o invejoso néo
suporta ver o sucesso do outro. Déi nos
olhos e no coracdo do invejoso ver que o
vizinho tem a grama mais verde, um carrao
importado, uma mulher gostosona e um iate
de luxo. Ele ndo apenas gostaria de ter tudo
aquilo, ele no seu mais intimo deseja que o
outro ndo desfrute dessas coisas. Ah,
geralmente esse tipo de pessoa vai dizer
que esta sentindo uma "inveja boa", mas
inveja é inveja e pronto, ndo tem essa de boa
ouma.Ainveja apenas é.

0 problema:

Nesse caso, como nos casos que veremos a
seguir a pessoa perde muito tempo
pensando no que o outro € ou possui e deixa
de se concentrar no que ha de mais valioso,
a prépria vida. No entanto esse tipo de inveja
tem um agravante, o invejoso declara,
consciente ou inconscientemente, para si
mesmo que o outro € melhor que ele e que
jamais ele conseguira conquistar tanta coisa
boa.

Abencoe a vida do outro. Seja grato pela
oportunidade de estar diante de tanta
beleza, fortuna e felicidade, isso tudo
demonstra para vocé que é possivel. Pense
"se ele conseguiu, eu também conseguirei".
N&o amaldicoe a vida da pessoa que vocé
gostaria de ser.

E como elas detonam sua autoestimaVo-
cé ja deve ter visto muita gente dizendo
que "rico nao presta”, "rico é ladrao",
"rico nao entra no céu" e bobagens do
tipo, mas bastou a Mega Sena acumular
que estao la todos os pobres enfileirados
em todas as Lotéricas do pais desejando
se tornar "ladrdo". Essa é a inveja
enrustida.

Esse tipo de inveja é facilmente confundido
com preconceito, ja que o invejoso esta
sempre criticando os outros. E aquele tipo de
pessoa que diz "Ela esta muito magra" que
esconde um "Ah que corpinho lindo, queria
ser assim", ou diz "O marido dela é muito
grudento" que segrega um "Como eu
gostaria que meu marido fosse mais
carinhoso comigo" ou ainda um "Ele trabalha
muito, ndo tem tempo para nada" que no
intimo significa "Queria ter a conta corrente
dele e conhecer os lugares que ele ja
conhece.”.

0 problema:

Esse tipo de inveja ndo se mostra como
sendo o que €, inveja. Portanto se torna mais
enraizada e invisivel, o que a torna muito
mais dificil de combater e mais perigosa. O
invejoso enrustido n@o se declara invejoso
ele poderia até dizer "Deus que me livre,
jamais gostaria de viver como ele...", muitas
vezes a prépria pessoa nao se da conta do
sentimento.

A primeira coisa a ser feita € meditar, é
preciso muito autoconhecimento para
perceber que se € um invejoso enrustido. S6
podemos combater um inimigo quando
percebemos a existéncia dele, portanto o
primeiro passo é esse, descobrir a
existéncia da inveja. E entdo a solugéo se
torna a mesma da Inveja Pura (leia
novamente acima)

E como elas detonam sua autoestimaAu-
toinveja é aquela que se sente de si
mesmo, geralmente no passado. "Ah
como eu era magrinha" ou "Puxa vida,
naquela época eu era desejado por todas
as garotas". Esse invejoso é saudosista,
e esta sempre se comparando com o que
ja foi no passado e vive repetindo frases
do tipo "Eu erafelize nao sabia”.

Para essa pessoa a vida boa ficou para tras.
Tudo o que havia de bom para ser vivido ja
foi vivido. E muito comum esse tipo de inveja
nas pessoas idosas, que estdo sempre
contando histérias de um passado dourado
e dizendo que o "mundo de hoje ndo é mais
como o de antigamente".

0 problema:

Esse invejoso vai viver sempre em
decadéncia, sempre acreditando que a cada
dia as coisas vao piorando, ja que ele esta se
afastando cada vez mais dos "bons tempos".
Ele vai se tornando ranzinza e muito
desligado com relacdo as belezas do
momento presente. Essa pessoa se torna
cega quanto aos milagres que ocorrem em
sua vida e o quanto o mundo ainda é belo.

Nesse caso, como no caso anterior (Inveja
Enrustida), € preciso em primeiro lugar
identificar o sentimento. E depois trabalhar a
capacidade de aceitar a prosperidade e a
evolugdo em sua prépria vida. E preciso
acreditar que as coisas podem se tornar a
cada dia melhor como na teoria de Darwin.
Permita que sua vida seja como o subir os
degraus de uma escadaria, a cada dia mais
alto e mais proximo de seu destino, e ndo o
descer de uma escada onde a cada dia esta
mais baixo e distante dos objetivos.

Deixe de se comparar, vocé so6 pode ser aquilo que vocé é. Aceite a sua natureza e seja grato por ser quem vocé é.

Ainveja é amarga

Mas, se tendes amarga inveja e sentimento faccioso
em vosso coragdo, ndo vos glorieis, nem mintais contra
a verdade. - essa nao é a sabedoria que vem do alto,

mas é terrena, animal e diabdlica.
Tiago 3. 14,15

Ainveja é um monstro

Comportemo-nos com decéncia, como quem age a luz
do dia, ndo em orgias e bebedeiras, ndo em
imoralidade sexual e depravagéo, ndo em desavenca e

inveja.
Romanos 13.13

Ainveja destroi

O ressentimento mata o insensato, e a inveja destréi o

tolo.
J65.2

Nao se contamine comainveja

Porque do interior do coracdo dos homens saem os
maus pensamentos, os adultérios, as prostituigdes, os
homicidios, - os furtos, a avareza, as maldades, o
engano, a dissolucdo, a inveja, a blasfémia, a soberba,
a loucura. — todos estes males procedem de dentro e
contaminam o homem.

Marcos 7.21-23

Nao tenhainveja dos impios
Nao te indignes por causa dos malfeitores, nem tenhas

inveja dos que praticam a iniqlidade.
Salmos 37.1

Deus durara parasempre
Nao tenha inveja do sucesso dos outros
E, no sabado seguinte, ajuntou-se quase toda a cidade

aouvir a Palavra de Deus. — Entéo, os judeus, vendo a
multiddo, encheram-se de inveja e, blasfemando,

contradiziam o que Paulo dizia

Atos 13.44,45
Nao cobice, ndoinveje

N&o sejamos cobigosos de vanglérias, irritando-nos
uns aos outros, invejando-nos uns aos outros.
Galatas 5.26

Conclusao

A inveja é uma das maiores demonstragbes de
mesquinharia humana, causada pela queda no
pecado. Os invejosos chegam a fazer campanhas de
perseguigéo contra suas vitimas, as quais, na maioria
das vezes, ndo tém qualquer culpa por haverem
despertado tal sentimento nos invejosos. Geralmente
os mal-sucedidos tém inveja dos bem-sucedidos. Essa
é uma tentativa distorcida para compensar pelo
fracasso, glorificando ao préprio “eu” e procurando
enxovalhar a pessoainvejada. Esta baseada, portanto,
na mais pura carnalidade. Muitas vitimas da inveja ja
descobriram que a melhor maneira de evitar o invejoso
é fugir dele. Uma pessoa bem-sucedida nédo pode
abandonar o seu sucesso, somente para satisfazer o

Fonte:Biblia - Almeida Revista Corrigida (arc), Biblia - Nova Versao Internacional (nvi), Biblia - de Estudo Aplicagado Pessoal (beap), Biblia - de Estudo Plenitude (bep), Novo Testamento Interpretado (nti), Antigo Testamento
Interpretado (ati), Dicionario Biblico llustrado, Pr. Jodo da Cruz Parente, Ministério Itinerante - Sao Paulo -SP- e Pami.
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O Projeto
“Suderj em Forma”

completou dois anos em Sapucaia.

O Projeto “Suderj em Forma” completou dois anos em Sapucaia. Visando as Olimpiadas do Rio de
Janeiro, o projeto mudou para “Rio 2016”, para as quais a iniciativa pretende preparar alguns
atletas, aproveitando aqueles que se destacarem.

através do oferecimento de atividades
esportivas, recreativas e culturais,
atendendo a criangas e adolescentes (em
horario complementar a escola), e também a
adultos e idosos oriundos de qualquer
realidade, sem distingao, inclusive os
portadores de quaisquer tipos de
necessidades especiais.

todo o material necessario ao
desenvolvimento do projeto, como
uniformes, bolas, redes e cones. O projeto
que foi langado em 2009, tem como
padrinhos: o prefeito Anderson Zanon e a
Secretaria de Assisténcia Social, Magda
Zanon.

O objetivo é promover a inclusdo social

Segundo o professor de Educacéao Fisica
André Lobato, instrutor da escola de futebol,
as aulas da sua modalidade s&o voltado
para criangas de 06 anos até 16 anos e vem
funcionando a todo vapor.

A Secretaria Estadual de Esportes e Lazer,
através da Suderj (Superintendéncia
Estadual de Desportos), colabora cedendo

Fotos: Lélio Jr.

PORTE EM SAPUCAIA FEC 011 COM CHAVE DE OURO 4

Foto: Jennifer Marr

pés 1 ano de muito trabalho,

grande desafios e inumeras

conquistas , podemos dizer que o
ano de 2011 para o esporte de Sapucaia
se encerra com chave de ouro.
No primeiro semestre, a Equipe de Futsal
adulto conquistou o terceiro lugar na copa
rio sul de futsal e ainda teve o artilheiro
da competicdo, Ramon Pavao.
Em maio, foi realizado em todo municipio
o dia do desafio, que é o dia munidal da
atividade fisica, a cidade de sapucaia
disputou e venceu a cidade Urubici-SC.
Aconteceu no Campo do Mangueira
Futebol Clube, em Parceiria com Light
(Light Futebol Show) e com artistas da
Rede Globo de televiséo.
No meio do ano, Sapucaia teve seu nome
lembrado na disputa da copa ABS que
aconteceu na cidade de Arantina-MG, na
ocasido a equipe foi comandada por
André Lobato e Marcos de Carvalho.
Em seguida, aconteceu a copa
Cantagalo de Futsal realizada pela
equipe show de bola Sapucaia mais uma
vez foi bem representada na categoria
sub9.
Durante o ano, aconteceu também
avaliagbes dos trabalhos desenvolvidos
pelo programa flu educacao esportiva, i
inter flu, onde todas as cidade que tem os

nucleos disputaram em Xerem-RJ
(Campo de Treinamento do fluminense
da Categoria de Base), e Sapucaia por
sua vez, comquistou o titulo da categoria
sub 9, sub 15 e foi Vice Campe&o no sub
11.

Ja no ultimo semestre, aconteceu o
Campeonato Antense de Futsal onde
participaram 6 equipe e o Pantanal
Esporte Clube sagrou-se Campedo. O
Campeonato também serviu para
observar atletas para Copa rio sul de
2012.

Também aconteceu no ginasio Durval
Vieira, a 12 Copa Sapucaia de Ginastica
Artistica onde estiveram presentes a ex-
tecnica e atual Coordenadora da Ong-
qualivida Georgette Vidor.

Para encerrar o ano a selegdo de
Sapucaia encarrou mais um desafio, a
disputa da Copa Zico de Futebol
(Acontece no CFZ) a equipe de sapucaia
esta proporcionando uma grande
visibilidade tendo em vista a grande
repercusao do evento.

Que venha 2012 , e que o préoximo ano
seja ainda melhor para o esporte em
Sapucaia.

O Esporte levado a Sério.
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Deputado Federa ]

4

trazendo melhorias para o municipio de Sapucaia

Em janeiro deste ano, quando a tragédia
causada pelas chuvas matou 22 pessoas e
deixou mais de 350 familias desabrigadas em
Sapucaia, na regido Centro Fluminense, o
deputado federal Edson Santos (PT-RJ) visitou o
municipio em carater emergencial para dialogar
com o prefeito Anderson Zanon sobre como
atender as necessidades da populagao atingida.
A partir da interlocugéo feita pelo deputado em
Brasilia, o municipio conseguiu a liberagao de R$
150 mil para as despesas com a tragédia junto ao
Ministério da Integracédo, e também o apoio da
Secretaria Nacional de Defesa Civil para a

reconstrugdo das pontes e recuperagao das
encostas em situagao de risco.

O deputado também conseguiu junto ao
Ministério das Cidades recursos do Fundo de
Arrendamento Residencial (FAR) para a
construcdo de 200 moradias populares. A
prefeitura esta encaminhando a liberagcdo do
dinheiro na Caixa Econémica Federal e logo
deve iniciar construgéo das casas. Edson Santos
também acompanhou o prefeito Zanon em visita
a Agéncia Nacional de Transportes Terrestres
(ANTT) para agilizar as obras de reconstrugao da
rodovia BR 393, que foi arrasada pelas chuvas e
cuja interdicdo estava causando
grandes prejuizos ao comércio e
a producdo agricola local. As
obras logo comecaram e hoje a
rodovia ja esta liberada, com a
passagem normalizada de
Onibus e caminhdes.

Na época, os desabrigados
estavam encontrando dificulda-
des para sacar o seu Fundo de
Garantia, o que é previsto em
casos desta natureza, conforme
o Decreto n° 5.113 de 2004. O
problema era meramente
burocratico, pois o Decreto nédo
menciona literalmente o termo
“deslizamento”, o que impedia
que os trabalhadores recebes-
sem o que lhes é de direito.
Desde entdo o deputado Edson
Santos busca solucionar o

‘ 1 9 ’ www.revistamultmix.com.br
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problema na Camara dos Deputados, promoven-
do a discusséo para o aperfeicoamento do
decreto de calamidade e emergéncia.

Outras agdes — O deputado ja havia trabalhado
antes para promover melhorias em Sapucaia. No
ano passado, encaminhou emenda para
aquisicéo de equipamentos hospitalares para a
rede de saude municipal. E agora em margo,
voltou para acompanhar o governador Sergio
Cabral no langamento dos programas Renda
Melhor e Renda Melhor Jovem no municipio.
Elaborado pela Secretaria de Assisténcia Social
e Direitos Humanos, o Renda Melhor é parte
integrante do Plano de Erradicagéo da Pobreza
Extrema no Rio de Janeiro e tem como objetivo
assistir com beneficio financeiro as familias que
sdo integrantes do Programa Bolsa Familia, do
Governo Federal. Os beneficios podem variar de
R$ 30 a R$ 300, de acordo com a condigéo de
vida de cada familia. No total, 763 familias seréo
beneficiadas em Sapucaia, além de 95
estudantes que receberdo o auxilio do Renda
Melhor Jovem para continuarem seus estudos.
“As familias atendidas por estes programas sao
as que mais precisam deapoio para superar a
situacdo de pobreza extrema. E isso € muito
bom. Mas pobreza ndo € apenas uma baixa
renda mensal. E também falta de acesso a
moradia adequada, educagdo, saude, sanea-
mento e a um trabalho decente. Entédo, ainda
temos muito o que fazer para ajudar a populagéo
de Sapucaia e dos demais municipios da regiao”,
comentou o deputado Edson Santos.

Fotos: Sindiclei Baidao/Mult Mix



SECRETARIA DE SAUDE:

Historico da Gestao

Foto: Sindiclei Baido / Mult Mix

Estando em conformidade com as informacdes da

mais alta relevancia contidas nos relatorios técnicos-
administrativos e estatisticos apresentados e publicados
nesse importante veiculo de comunicagao, relatorios esses,
elaborados pelos profissionais e coordenadorias dos
PROGRAMAS DE SAUDE PUBLICA, cito: Vigilancia
Sanitaria e Epidemioldgica, Setor de Marcacédo de Exames,
Setor de Informacgdes, Atendimentos Ambulatoriais,
Especializados, de Alta e Média Complexidade e Atengcao
Basica, da Secretaria Municipal de Saude, no periodo de:
junho/dezembro-2011, que justifica a Gestao “Thais Bittar”.
Torna-se efetivo e de conhecimento publico e de
responsabilidade social todas as informacdes, demandas e
procedimentos de Saude, no 2° semestre de 2011.
Mediante aos fatos expostos, informa-se, através

dos relatérios em questao, a fim de “prestar contas”, aos
municipes, os sérios investimentos e empreendimentos que

promoveram a politica de Saude Publica de Sapucaia.

Relatério de atividades do Servigo Social na Secretaria
Municipal de Saude de Sapucaia

O Servigo Social foi implantado oficialmente na Secretaria de Satude em julho
do ano de dois mil e onze e possibilitou a intervencdo profissional como
estratégia de humanizacdo e disponibilidade de informacdes aos usuarios
sobre medicamentos, beneficios, aposentadoria, acesso a ortese e protese,
dentre outros procedimentos, com atendimento individualizado e de acordo
com a necessidade dos requerentes.

O Servigo Social também ¢é solicitado a prestar atendimento em unidades
especificas de saude, promovendo a descentralizagdo do atendimento e
melhorando a acessibilidade da populagao.

Quadro demonstrativo de procedimentos realizados
no ano de 2011

Descricio do Procedimanto Quantidade
Aten dimen to individual 70
Emissdo de Parecer Social para liberacao de medicamentos | 48
Encamirthamento 19
Palestra 1]
Reunido do Conselho Mun icipal de Saide 09
Visitas Domiciliares 04
Visitas a outras instituigies (PSF, CAPS, Pronto Socoma) 13
Requisicio de procedirmentos na Previdencia Social 25
Cadastro para vale transporte 20
TOTAL DE PROCEDIMENTOS NO AND DE 2011 212

As principais agdes a desenvolvidas pelo assistente social sdo:

democratizar as informagdes por meio de orientagdes (individuais e coletivas) e
/ou encaminhamentos quanto aos direitos sociais da populagéo usuaria;
construir o perfil socioeconémico dos usuarios, evidenciando as condigdes
determinantes e condicionantes de saude, com vistas a possibilitar a
formulagdo de estratégias de intervengdo por meio da analise da situagédo
socioeconémica (habitacional, trabalhista e previdenciaria) e familiar dos
usuarios, bem como subsidiar a pratica dos demais profissionais de saude;
enfatizar os determinantes sociais da saude dos usuarios, familiares e
acompanhantes por meio das abordagens individual e/ou grupal;
facilitar e possibilitar o acesso dos usuarios aos servigos, bem como a garantia
de direitos na esfera da seguridade social por meio da criagdo de mecanismos e
rotinas de agéo;
conhecer a realidade do usuario por meio da realizagéo de visitas domiciliares,
quando avaliada a necessidade pelo profissional do Servigo Social, procurando
nao invadir a privacidade dos mesmos e esclarecendo os seus objetivos
profissionais;
conhecer e mobilizar a rede de servigos, tendo por objetivo viabilizar os direitos
sociais por meio de visitas institucionais, quando avaliada a necessidade pelo
Servigo Social;
fortalecer os vinculos familiares, na perspectiva de incentivar o usuario e sua
familia a se tornarem sujeitos do processo de promogéo, protecéo, prevencéo,
recuperacgao e reabilitagdo da saude;
organizar, normatizar e sistematizar o cotidiano do trabalho profissional por
meio da criagdo e implementagéo de protocolos e rotinas de agéo;
formular estratégias de intervengao profissional e subsidiar a equipe de satde
quanto as informagdes sociais dos usuarios por meio do registro no prontuario
Unico, resguardadas as informagdes sigilosas que devem ser registradas em
material de uso exclusivo do Servigo Social;
elaborar estudos socioecondmicos dos usuarios e suas familias, com vistas a
subsidiar na construcao de laudos e pareceres sociais a perspectiva de garantia
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- THAIS BIT

de direitos e de acesso aos servigos sociais e de saude;

buscar garantir o direito do usuario ao acesso aos servicos;

emitir manifestagéo técnica em matéria de servico social, em pareceres
individuais ou conjuntos, observando o disposto na Resolugdo CFESS n°
557/2009.

Atualmente o Servigo Social atende ao publico na Secretaria de Saude as
tergas, quartas e sextas-feiras, no horario das nove as dezesseis horas.

Responsavel pela Elaboragéo do Relatorio: Bethania do Carmo Caetano da
Silva - Assistente Social /AS 15953 - CRESS 72 REGIAO

REALIZAGOES E EVENTOS DO CAPS(CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL -HELOISA ORICHIO —
INTERMUNICIPAL/INTERESTADUAL — ANO:2011

COORDENADORA - BRUNA LEMGRUBER

[104/07/2011 — FESTA JULINA. Realizada no préprio CAPS...
Participaram do evento os funcionarios da Unidade, usuarios e
seus familiares e a comunidade;

(fotos em destaque) .

[127/08/2011 — FESTIVAL DE PREMIOS. Realizado na praga da
arvore grande, com apoio da Prefeitura Municipal de Sapucaia e
Secretaria Municipal de Saude, em parceria com o Colégio
Estadual Mauricio de Abreu, que disponibilizou a Banda WP-40
dos alunos da citada Colégio.

(JUNHO / DEZEMBRO 2011)

O festival contou com muitos prémios oferecidos pelo comércio
local e pelo Prefeito Anderson Zanon. A populagao prestigiou o

evento;

101/09/2011 a 04/09/2011 — Exposicao de Produtos
confeccionados pelos usuarios do CAPS | junto com o

artesanato local — Exposi¢ao Agropecuaria de Sapucaia;
[10 CAPS | — vem realizando reunidoes mensais com as familias

dos usuarios desde maio de 2011;
A partir de agosto de 2011, os usuarios comegaram a

produzir biscoitos(artesanais), que sao distribuidos pelos

mesmos na cidade;
120/11/2011 — Participagao na feirinha municipal, na Praga do

Foérum / venda dos produtos do CAPS;
[120/12/2011 - Participagao na feirinha municipal, na Praga do

Forum / venda dos produtos do CAPS;
[INatal do CAPS - realizou-se uma CEIA, sorteio de prémios e

amigo secreto;
[122/12/2011 — Participagdao com exposicao de produtos, na

Aldeia da Cidadania, em Anta, no CEMA;
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RETROSPECTIVA (Joice Amaro e Fatima Cartaxo)

1- Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengéo Basica
(PMAQ)

Programa que procura induzir a instituicdo de processos que ampliem a capacidade
das gestdes federal, estaduais e municipais, além das Equipes de Atengao Basica,
em ofertarem servigos que assegurem maior acesso e qualidade, de acordo com as
necessidades concretas da populagdo.

O Programa busca induzir a ampliacdo do acesso e a melhoria da qualidade da
atencdo basica, com garantia de um padrdo de qualidade comparavel nacional,
regional e localmente de maneira a permitir maior transparéncia e efetividade das
acdes governamentais direcionadas a Atengéo Basica em Saude em todo o Brasil.

O quejafoirealizado:

Cadastro de todas as UBS; reunides com os coordenadores das UBS a respeito do
PMAQ; recebimento da verba inicial de R$ 11.500,00

2-Requalificagéo das Unidades Basicas de Saude (UBS)

O Programa ora instituido tem como objetivo criar incentivo financeiro para as
Unidades Basicas de Saude implantadas em todo territério nacional, como forma de
prover infraestrutura adequada as Equipes de Atengao Basica para desempenho de
suas acgoes.

O quejafoirealizado:

Cadastro das UBS com estimativa de orgamento necessario para reforma-las; visita
as UBS para verificagdo das necessidades de cada uma; aprovagédo para o
recebimento da verba total de R$ 665.261,78.

PORTARIA N° 2.814, DE 29 DE NOVEMBRO DE 2011: Habilita Municipios a
receberem recursos referentes ao Programa de Requalificacdo de Unidades Basicas
de Saude (UBS) - componente Reforma de Unidades Basicas de Saude.
3-Atualizagéo de informacdes no sistema do Programa Bolsa Familia (PBF)
Reunides com a secretaria de assisténcia social para elaborar estratégias de
acompanhamento mais eficaz das familias, reunido com os coordenadores das UBS
e fornecimento de lista de familias a serem acompanhadas com urgéncia.
Cumprimento do minimo de informagéo necessaria no sistema para o ano de 2011,
apesar da auséncia dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Esperamos
ultrapassar nossa meta de acompanhamento dos beneficiarios do PBF este ano,
comavoltadosACS.

4- Saude da Mulher

Palestra para gestantes na casa da Mulher. Este ano as gestantes serédo
beneficiadas com atendimento nutricional a cada 15 dias. As palestras educativas
continuardo sendo ministradas.

5- Projeto Rede Cegonha

A Rede Cegonha é uma estratégia do Ministério da Saude, operacionalizada pelo
SUS, fundamentada nos principios da humanizagao e assisténcia, onde mulheres,
recém-nascidos e criangas tém direito a:

* Ampliagdo do acesso, acolhimento e melhoria da qualidade do pré-natal.
* Transporte tanto para o pré-natal quanto para o parto.
* Vinculagédo da gestante a unidade de referéncia para assisténcia ao parto -
“Gestante nado peregrina!” e “Vaga sempre para gestantes e bebés!”.
* Realizagdo de parto e nascimento seguros, através de boas praticas de atengao.
* Acompanhante no parto, de livre escolha da gestante.
* Atengdo a saude da crianga de 0 a 24 meses com qualidade e resolutividade.
* Acesso ao planejamento reprodutivo.

E uma Rede de cuidados que assegura as:

1. MULHERES: o direito ao planejamento reprodutivo, a atengdo humanizada a
gravidez, parto e puerpério.

2. CRIANCAS: direito ao nascimento seguro, crescimento e desenvolvimento
saudaveis.

Tem como objetivos:

1. Novo modelo de atengdo ao parto, nascimento e a saldde da crianga
2. Rede de atengdo que garanta acesso, acolhimento e resolutividade
3. Redugéo da mortalidade materna e neonatal

Situagdo de Sapucaia: o Municipio foi contemplado
6- Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO) e Recurso financeiro para prétese
dentaria aprovados

Os CEO's sdo unidades de saude destinadas ao atendimento odontoldgico
especializado no ambito do Sistema Unico de Saude.

7-Atendimento ambulatorial nutricional no Posto de Saide OsmarAzevedo de Lima
Proporcionando um acompanhamento mais completo, principalmente em casos de
necessidade de acompanhamento nutricional para uma melhor qualidade de vida do
usuario.

8- Elaboragao de cardapios e lista de compras para o Pronto Socorro
Proporcionando uma alimentagcdo mais equilibrada para os usuarios do Pronto
Socorro, com os devidos cuidados para usudrios hipertensos e diabéticos.

9- Reunido com os coordenadores com a intengdo de integrar os mesmos e suas
funcdes dentro da Secretaria de Saude. Possibilidade de exposi¢éo de suas idéias e
prestagao de contas/servigos. No minimo, uma reunido mensal acontecera ao longo
doanode2012.

10- Relatérios do PAHI em dia: com a manutencao destes relatorios 0 municipio de
Sapucaia continuara sendo contemplado, favorecendo a melhoria dos servigos e
podendo proporcionar aos profissionais, melhores condigdes de trabalho e cursos de
capacitagao.

O Programa de Apoio aos Hospitais do Interior (PAHI) € um grande sucesso dentre os
projetos da Secretaria de Estado de Saude por que a liberagdo de recursos esta
vinculada ao cumprimento de metas por parte dos gestores municipais. Atualmente,
quase 90% dos municipios que receberam recursos do PAHI cumpriram o que
pactuaram com o Governo do Estado. Desde que foi implantando em setembro de
2009, o Programa de Apoio aos Hospitais do Interior (PAHI) vem proporcionando
uma verdadeira revolugdo na saude. O sucesso do programa esta pautado em uma
idéia simples — a de qualificar o atendimento nos hospitais de menor porte
localizados no interior do Estado, além de oferecer um ganho adicional na atencéo a

saude basica.

11- Informatizacgao e Telessaude Brasil - Redes na Atengao Basica

O componente Informatizacdo e Telessaude Brasil Redes na Atencdo Basica no
ambito do Programa de Requalificagdo das Unidades Basicas de Saude e do
Programa Nacional Telessaude Brasil Redes visa ampliar a resolutividade da
Atengao Basica e promover sua integragédo com o conjunto da rede de atencéo a
saude, além de desenvolver agbes de apoio a atencdo a saude e de educagao
permanente das equipes de atengdo basica, através da oferta de teleconsultoria,
segunda opinido formativa e telediagnostico.

Situagéo do Municipio: Inclus&o do projeto de informatizagdo das UBS com incentivo
de R$36.750,00.

O recurso do incentivo para execugdo de cada projeto podera ser utilizado para
aquisicdo ou aluguel de equipamentos e softwares, pagamento de pessoal,
producado de materiais, custeio de servigos, garantia de conectividade, implantagéo
de nucleo de telessalde e outras despesas de custeio relacionadas aos objetivos do
programa e indicadas no projeto.

Relagao de atendimento do Posto de Sauide de Sapucaia
(segundo semestre de 2011)
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RELATORIO DASATIVIDADES EPIDEMIOLOGICAS
COORDENADORAEPIDEMIOLOGICA—-MARILIAGABRIELATEIXEIRA

CAMPANHADAINFLUENZA

A campanha de vacinagao contra a gripe com a vacina Influenza foi iniciada do dia 23
de abril com o publico alvo de crianga de 6 meses a menores de 2 anos, gestantes,
idosos maiores de 60 anos, profissionais da saude e doentes cronicos. Em nosso
municipio a campanha foi realizada por todas as unidades de satde incluindo a zona
rural. Acampanha foi encerrada pelo estado no dia 24 de junho, durante esse periodo
foi realizado visita domiciliar pelas equipes de PSF para realizar a vacinagado dos
pacientes acamados. Simultaneamente a campanha da influenza realizamos através
da secretaria de salde em nosso municipio a vacinagédo especial com a pn 23 para
todos os idosos acamados e pacientes que se enquadram na indicagéo da vacina.

Na campanha nacional da vacina contra gripe atingiu no Estado do Rio de Janeiro um
total de 80 % sendo as criancas menores de 2 anos com 91%, trabalhadores da saude
com 100%, gestante com 58% e os idosos com 79%. Em Sapucaia nossas equipes
conseguiram atingir um total de 82% sendo as criangas com 100%, trabalhadores da
satide com 82%, gestante com 55% e os idosos com 77%. Temos com isso que as
metas atingidas estéo préximas as atingidas em todo o Estado.

A campanha de vacinagéo contra a Pdlio na primeira etapa que foi iniciada em junho
atingiu no Estado uma media de aproximadamente 103% sendo que em Sapucaia o
total de criangas atingidas foi de 99%%. Nesta mesma data realizamos a campanha
de seguimento do sarampo onde a meta do Estado que foi de 95% e a do municipio foi
de 93%. Realizamos a campanha em todos os bairros incluindo a zona rural de nosso
municipio. Na segunda etapa o Estado atingiu 102% de cobertura vacinal em
Sapucaia atingimos a meta de 101%. Devo lembrar que as campanhas realizadas em
nosso municipio séo complexas pela extensao territorial. A estratégia utilizada pela
secretaria municipal de saude foi tentar cobrir essa extensdo com o aumentando do
numero de pdlos de vacinagdo no chamado dia D para tentar captar com maior
atengao as criangas que moram em area de dificil acesso.

CAMPANHANAS EMPRESAS DE HEPATITE E FEBREAMARELA.

Durante o ano passado Realizamos em parceria com o PSF do centro uma campanha
de vacina em algumas empresas de nossa regido contra Hepatite B, Febre Amarela e
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dT na faixa etaria de maiores de 18 anos seguido de orientagao sobre prevencao das
doengas e arotina do calendariode vacinagao doAdulto.

VACINAS ESPECIAIS

Durante todo o ano de 2011 foi feito pelo setor de imunizagédo solicitagdes de vacinas
especiais para todos os individuos (adultos e criangas) portadores de quadros
clinicos especiais, conforme indicagées do Manual dos Centros de Referéncias de
Imunobiolégicos Especiais — 2006, do Programa Nacional de Imunizagdes do
Ministério da Saude.

Esse trabalho em parceria com os PSFs tem o objetivo de beneficiar uma parcela
especial da populagcdo que por motivos biolégicos é impedida de usufruir dos
imunobioldgicos na rede publica ou necessita de outros imunobioldgicos especiais,
tais como pessoas portadoras de imunodeficiéncia congénita, infectados pelo HIV,
portadores de doencas neurologicas, cardiopatas, pneumopatas, doencas
hematoldgicas dentre outras além de realizar a investigacdo de eventos adversos
pos-vacinagao.

NOTIFICACOES DAS DOENCAS INVESTIGAGCOES E ACOMPANHAMENTO DOS
CASOS.

A equipe da vigilancia Epidemiolégica realizou durante o ano 215 notificagdo de
doencas e agravos de notificagdo compulséria todos foram investigados e
encerrados.

Deste temos 6 casos de acidente por animais pegonhentos casos que foram
atendidos no Pronto Socorro e alguns encaminhados para Trés Rios.

No nosso municipio realizamos 31 atendimentos anti-rabicos que foram atendidos
com a vacina anti-rabica humana disponivel em nosso municipio e com soro anti-
rabico o acompanhamento dos casos foi feito pela vigilancia epidemioldgica e pela
vigilancia ambiental com visitas domiciliares.

Sobre Dengue, Notificamos 160 casos destes 85 foram classificados como dengue
classica. Todos os casos foram notificados e investigados em tempo habil e com o
acompanhamento da vigilancia ambiental de vetores. Durante todo o ano os
pacientes foram atendidos pelas equipes do Pronto Socorro e acompanhados em
suaresidéncia pelas equipes de PSF.

No més de novembro as equipes responsaveis pelo atendimento direto do paciente
junto com a vigilancia elaboraram um protocolo de atendimento médico e de
enfermagem com o objetivo de atualizar as agdes imediatas em todas as unidades de
saude do municipio. Além de solicitarmos a aquisicdo de teste rapida para
identificagdo da doenga e tratamento oportuno. Temos Também a colaboragdo do
laboratério municipal para realizarmos os exames com mais rapidez ajudando na
dindmica do atendimento ao paciente com Dengue.

Apos o fechamento do protocolo realizamos uma superviséo para entregar em todas
as unidades de saude do municipio o protocolo e orientar sobre as agdes destinadas
adengue.

No inicio deste ano realizamos em parceria com a atencéo basica uma capacitagéo
sobre atividades educativas com as novas equipes de agentes comunitarios com o
objetivo de trabalhar Dengue com atividades ludicas em loco para trocar experiéncia
e informacédo com a comunidade.

AMOBILIZACAO MUNICIPAL DE TESTAGEMANTI-HIV

FIQUE SABENDO EM 1 DE DEZEMBRO

A Campanha teve por objetivo estimular a populagdo do Municipio de Sapucaia a
realizar o teste anti-HIV. Ameta a ser atingida foi de realizar a campanha em todas as
unidades de saude do municipio. O teste foi oferecido nas unidades basicas de
saude, no Pronto socorro e na casa de saude da Mulher. Sera garantido a
privacidade e sigilo das informacdes na entrega dos resultados efetuados em campo.
No periodo que antecedeu a campanha foi incluido na preparacéo recomendagdes
especificas para a realizagcdo, monitoramento e avaliagdo da campanha. Essas
recomendacgdes foram enviadas por email, por telefone e entregue uma semana
antes da campanha em todas as unidades do municipio.

Algumas unidades fizeram sua divulgagao durante toda a semana ofereceram o
teste ao grupo de risco e buscaram informar a populacéo sobre a realizagéo do teste
outras realizaram palestras e sala de espera. Porém algumas unidades nao
conseguiram realizar o teste alegando que a populagao nao compareceu na unidade
de saude no dia da campanha. Foi realizado um total de aproximadamente 87 testes
€m nosso municipio.

As camisetas distribuidas foram usadas no dia da campanha por toda a equipe de
saude e serviu como meio de divulgagdo ocorreu também a distribuicdo de
preservativos nas unidades e vacinagao de hepatite B para jovens até 24 anos e para
grupos em situagdes de maior vulnerabilidade.

A equipe da epidemiologia tem a certeza de que o empenho de todos garantiu o
sucesso de nossa agdo, e contribuiu de forma significativa para a melhoria das
informagdes prestadas e dos servigos oferecidos.

Relatério de Atividades de Julho a Dezembro de 2011.

ALBERT DOS REIS SANTOS
Servigo de Vig. Sanitaria e Ambiental em Saude.

RELATORIO DE ATIVIDADES

5| GESTAO:

1. Reunido com os gestores no proposito de sensibilizar para a
estruturagao/implantagao dos servigos de Vigilancia Sanitaria e Ambiental em
Saude.

2. Reunido com os guardas endémicos com proposito de motivar para o
exercicio das atividades laborativas.

3. Elaboragéo de pactuagdo junto a SES-RJ.

0 LOGISTICA:

1. Cessao de espaco fisico pela Secretaria Municipal de Obras para
alocacéo de ponto de apoio para operagdes de campo.
2. Cessao de espaco fisico pela Secretaria Municipal de Transportes para

alocacéo de almoxarifado para guarda de insumos e equipamentos.
0 CONTROLE DE VETORES:

1. Controle do Aedes Aegypti:

1.1. Realizagao de 8.655 visitas domiciliares no controle de criadouros.
1.2. Realizagdo de tratamento quimico/biolégico em 304 depdsitos.

1.3. Eliminagéo de 613 depdsitos.

1.4. Colocacéao de aproximadamente 600 telas em reservatdrios de agua
potavel.

1.5. Realizagao de atividades educativas sobre a tematica da Dengue em
escolas. ’

1.6. Realizagao do levantamento do Indice Rapido para Aedes aegypti
(LIRAa).

1.7. Atualizacdo do Plano de Contingéncia para situagdes de epidemia de
dengue.

2. Controle de roedores urbanos:

2.1. Realizagao de 187 visitas no desenvolvimento de atividades de
desratizagao.

2.2. Realizagdo de atividades educativas de antirratizacéo.

3. Controle de aracnideos:

3.1. Realizagdo de atividades de tratamento quimico em residéncias
infestadas por escorpides.

3.2 Realizagdo de atividades educativas para a prevengéo de aracnideos.
4. Controle de ectoparasitos:

41. Realizagdo de atividades de tratamento quimico em residéncias

infestadas por pulgas e carrapatos.

4.2. Realizagao de atividades educativas para a prevengao de
ectoparasitos.

0 ZOONOSES:

1. Profilaxia da raiva animal:

Nao foi realizada a vacinagédo de animais (caes e gatos) nos cinco distritos (area
urbana e rural) do municipio, devido ao Ministério da Saude suspender a
campanha, nao disponibilizando a vacina antirrabica para os municipios, em todo
o territério nacional.

2. Leishmaniose:

Foi coletada 01 amostra para diagndstico de suspeita de leishmaniose tegumentar
em equino.

0 FISCALIZACAO SANITARIA:

1. Realizagao de 29 cadastros de estabelecimentos e servicos sujeitos a
vigilancia sanitaria.

2. Realizagdo de 33 inspecdes em estabelecimentos e servigos sujeitos a
vigilancia sanitaria.

3. Liberagdo de 28 boletins de ocupagao e funcionamento (BOF).

4. Foram recebidas 153 denuncias e/ou reclamagdes, sendo todas
atendidas e 151 resolvidas com sucesso. )

0 VIGILANCIA DA QUALIDADE DA AGUA:

1. Foram realizadas 117 coletas de amostras de agua, para
monitoramento da qualidade da mesma para o consumo humano (VIGIAGUA).

2. O Sistema de Informagéo de Vigilancia da Qualidade da Agua para o

Consumo Humano — SISAGUA foi alimentado.

RELATORIO DE PRODUGAO DO SIA/SUS

Foram realizados, segundo o DATASUS, 192.290 procedimentos
no Municipio de Sapucaia, no periodo de Junho a Dezembro de 2011.
PROFISSIONAL - ELIEZER MARIOSA
Segue alguns exemplos:

PROCEDMVENTO TOTAL
N202020041 - COLETA DE MATERIAL P/ EXAME LABORATORIAL 4115
2020 HB80 - HEMOGRAMA COMPLETO 103
205020186 = ULTRA-SONOGRAFIA TRANSYAGIMAL 1069
0211020036 - ELETROCARD EDGRAMA 281
0414010015 - ELICEMLA CAPILAR 1213
0301010030 - COMSULTA DE PROFISSIONALS DE WIVEL SUPERICR 1562
MA ATENCAD BASICA [EXCETO MEDICO)
0301010048 - CONSULTA DE PROFISSIONALS DE MIVEL SUPERIOR an
1A ATENCHD ESPECIALIZADA TEXCETD MEDICT
0302010064 - COMNSULTA MEDICA EM ATENGAG BASICA 15041
0301010072 - COMSULTA MEDICA mmﬁm 11833
0301010110 - COMSULTA F TAL 512
301010153 - PRIMETRA CONSULTA DDONTOLOGIA PROGRAMATICA 286
0301010153 - PRIMEIRA COMSULTA ODONTOLOGICA ET T
PROGRAMATICA .
0301050037 ATENCEMENTD DE URGEMCIA EM ATENCAD BASICA 7471
0301060045 - ATENDIMENTO DE URGENCIA BM ATENCRD BASICA 665
COM OBSERVACKD ATE B HORAS
0301080011- ABORDASEM COGNITIVA COMPORTAMENTAL DO 717
FUMANTE {POR ATENDIMENTO | PACIENTE]
(3010801 78-ATENDIMENTO INDIVID AL BN PSICOTERAPIA B0
0301100012 - ADMINISTRACAD DE MEDICAMENTOS NA ATENCAD 2092
ESPECIALIZADA POR (PACIENTE)
Q3011 00020 - ADMINISTRACAD DE MEDICAM ENTOS EM ATENCAD 6687
013011 (040 - DE MECICAMENTOS EH ATENCAD BAET
BASICA (POR PACIENTE)
03011 00039- AFERTCAD DE PRESSAD ARTERIAL 21325
0301100101 - THALACAD |/ NEBULIZACAD 381
0301100152 - RETIRADA DE PONTOS DE CLRANYGIAS BASICAS (POR o
| PACIENTE) —
SERVICOS DE RADIOGRAFIA 778

Fonte: DATASUS
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CONSULTORIA CONTABIL

ARTESANATO

24) 2271-1298

Rua Mauricio de Abreu, T2 - SapucaiafJ

CABELEIREIRD

Carlinhos

Cabeleireiro

~ Gl (Bd)

9263-2980

R. Dr. Anbnio Aguiar, 54102

CHURRASCARIA

MEGA GRILL

Rod. Br 118 cf383

Trewa Teresdpali - amapardi@l)
Tel: {32) I4E2-0478

CONSULTORIO DENTARIO

Cirugifio Dentista endodontista

LAERTE LAURO
OTTERO DE SOUZA

!

i
22711768

R. Comandante Afrdinen, 256 - Subsolo
Cenbm - SapucasaRl

Especialista
&m tratamento
de canais

COE - CENTRO ODONTOLOGICO
ESPECIALIZADO

Famardo Jarmodl Jr. {Parodontia - Implante)
Maurickn Jannatti {CHnica Ciaral]

Sapucaia - R

Tal; (24) 2271-1183

RENATO E FERNANDA
Pr. Jaiio Cassaro, 05
Anka - Sapucaia'FL)
Tels: (24) 22721247

DISK AGUA

CEXTTD Irmaos
Wermelmge

o
N =
N <
b o
W
M ©
N @
(7]

A (LI L E

DROGARIA UNIAD

R. Paulinp Fernandas, 0 - Anta'RLl
Tel: (24) 22721077
drog.uninsEyahoo.com.br

FARMACIA

HOTEL

KIPAO
KI-SONO

Suites com
Ar, TV, Garages, Café da Manh

Tal.: [24]

22711925

Rua Rafael Langani, 58/75
Cantro - Sapucaia/RJ

Farmicia do PIAD &
Farmacia AGUA QUENTE

" 3641-7542
3641-3657

DiregA0: Mancel @ Familia

tais. pirnenislifbol. com br

FARMACIA UNIDA

Rua Raphard Langoni, 104

Contro - SapucaiaR = 25880000
Tals: (34) 2271.117%

FARMABEM

TEL.:(24) 2254-1115
Bemposta
TEL.124) 2258-2266

Sapucaia
TEL.{24) 2271-1133

A loja mais
completa
em medicamentos

e perfumaria.

MEDICAMENTOS & BEBFUMARIA

‘24) www.revistamultmix.com.br ®

INFORMATICA

DANIEL GOMES OLIVEIRA

R. Mauificia de Abreu, 165

Cenlra - SapucaiaRJ - 25880-000
Cel: {24) B26T-07T66

S&B

informatica

ENDA E MANUTENGAO
DE COMPUTADORES

Bl (24)

2271-1992

MANICURE

MAQUINAS E AUTOMACAD

INDUSTRIA DE MAQUINAS E
AUTOMACAC JAMAPARA LTDA
Ay, Peuling Famandas 8 Siva, 441
Jamapard - SapucaaR. - 25887000
Tal: (40 B4E2-E029 | J462-E088

MATERIAL DE CONSTRUGAO

54 na

ESP - Materias de Construcao Lida,

Tal.: {24}

2271-1403
2271-1883

Da fundacao ao
acabamento nos
cuidamos da sua obra.

't' o PARA CONSTRUG,

Rua Rafael Langoni, 645
Sapucaia - Centro - Rod. 393

Confira: no Va

LOJA em ANTA

@;’f'

L

Maturian de Conatragia

Flaa Capd oo futrois dgeas 86 Tapwins A - LGS TRESDOS0
P

s Bt in
Tali l:l.'-ll EERLID / (24) 337HISE

MERCADO

Mercado
Bom Preco
O mercado
@ que faz parte

do seu
Hidia-a-dia

Tul.: (24§

22711564

Rua X¥ de novemsbeo, 58 - Centro - Sapucaia®Ll
{a rua da delegacia)
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OFICINA MECANICA MOTOS RECARGA DE CARTUCHO ROUPAS E ACESSORIOS TRANSPORTE ALUGUEL

i)
FEORITT i COOPTAE
T TIMU ! E| SINAL VERDE E[ Trnsporte Aterato o
—— CARTUCHOS E GAMES ° assageiros
@ (za)2271-177a o m ] _ VAN

Rus Quinge de Novembro, 82 A4

Samie " Sepmeele (82 ey 2211-1319
s S

z os 0 " Luiz Carlos

e g 5 .
L7 T AGER | o

\ | ] | 2271-3362 8119-5311
PADARIA REFRESCOS E DOCES el e

TRANSITO LIVRE PARA |
_ SUAS COMPRAS

BIGU IND. E COM. DE REFRESCOS

Ay Paulino Fermandes e Sikva, 40008, 22 7 1 - 1 59 0
Jamagpara - SapucamRJ

Tel: {32) 3482.6497 Rua Maurkeio de Abreu, 205 SapucoioRJ
E-muil: produtasbiquiihotmast.com

RESTAURANTE

SUPERMERCADO
Faga parte de nosso
BALNEARID 3 QUEDAS SUPEFITI-E FC:EdD- '? G U IA

(0 v\ (24) 221-1096

RUA MAURICIO DE ABREU, 77 SAPUCALS - RJ Tol: {24) 2271-1038

.-"l:_"- 2
e Sieon Sox iy !_J . ,D“ ~. MULT MIX
PRESENTES . O/ |_F|_|

(z4)

— U O barateiro 92625262

FTesentm;ﬁ ﬂ ﬁ @‘7 Fus Maricio e Abeeu, T - Cants - Sapucaiaii 22712433

AnrTiGos RESTAURANTE L 0
PARA

N PRESENTES

* ¢ urensilios 0 W defw |
para o lar W i St e e, . Pt i b

Cel.: (24) Tel.: (24)
R. Mauricio de Abreu, 180 R. Mauricio de Abreu, 207 oot ipinch i OO
Centro - Sapucaia/R.J Centro - Sapucaia/RJ Fua Prasidents Dulra, 60 - Centro - Anta/A.
Tk (24} 22711227 - 22721350
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Homenaqens

Archimedes
Martins de Oliveira

“O MAESTRO?”

Archimedes nasceu em Sdo Pedro do Pequiri — MG,
no dia 11/10/1914, veio para o Municipio de
Sapucaia, ainda garoto, morou em Anta, trabalhou
como Padeiro, Sapateiro, Funileiro e outros servigos.
Em Sapucaia, estudou Musica, Eletrénica e iniciou

seus servigcos de Mecdnico e Eletricista com seu tio

Armando Martins.

este mesmo periodo demonstrou
N seu interesse pelo cinema “Cine
Continental” (Hoje saldo
paroquial). Tempos depois, passou a ser
um dos socios do “Cine Gloéria”, hoje
'Centro Cultural Magracia'. Archimedes
criou o cinema itinerante, levando as
emocdes dos filmes as cidades
vizinhas, como: Além Paraiba, Chiador,
outras cidades e aos Distritos de Anta e
Aparecida (projecdes realizadas nos
saldes das comunidades). ex-
funcionario da LIGHT, montou sua
propria oficina para consertos de eletros
em Geral e a Loja de Eletro
Domeésticos. Foi o Pioneiro (Precursor)
dos Servigos de Alto falantes fixo e
itinerante no Municipio, (Servigos de
Alto Falante e Radio Continental), para
eventos culturais, festas, circos,
touradas e outros, dedicando estes
servicos aos trabalhos sociais,
informacdes, noticias, musicas. Foi o
Fundador da Orquestra “Jazz
Continental” (Archimedes e seus
amigos musicos), onde animava os
bailes sociais e os grandes carnavais,
no Saldo do Mauricio de Abreu, Saldo
da Prefeitura e mais tarde na sede do
Mangueira F.C.
Foi o Criador e Fundador da Sociedade
Musical Santa Cecilia, juntamente com
outros amigos. Participou da Diretoria
de Fundagéo da CNEC (Fez toda
instalacao elétrica do prédio sem custos
para a entidade) e participou ainda da
construgéo da nova Sede do Mangueira
F.C. Foi o responsavel pela Sede da
Sociedade Musical Santa Cecilia, apos
seu pedido de doagéo do terreno ao
Prefeito (Osmar Vieira), iniciou a obra
da atual Sede da Banda Musical com as
suas préprias maos. (recebendo ajuda

i.".' Agradeci t pecial a I.-ij.iz“': o g d.e..s;:;t;z-a (Gonzgéa-)-:-Diretor d;.RZ(ii:: Nova Onda FM, Anténio Carlos (Caco Som) e José Alberto.

dos filhos, genros e
amigos) buraco por
buraco, tijolo por tijolo.
No prédio da banda ha:
Seu suor, seu sangue,
sua vida e o seu sonho.
Trabalhou também
como eletricista da
Prefeitura Municipal.
Archimedes Martins,
religioso, componente
dos “Vicentinos da liga
Catdlica” dedicou a sua
vida aos servigos
sociais, comunitarios e
a familia, Homem
benevolente, juntamen-
te com sua Esposa
Cléria Perrone, faziam
de sua residéncia “Um
Abrigo” para os
visitantes distantes da
Sede do Municipio.
Havia espago, comida
e todos eram acolhidos
com carinho.
Archimedes Foi casado
pela 12 vez com Dolores Vieira teve 1°
filho Gessy de Oliveira. Viuvo, casou-se
pela 22 vez com Cléria Perroni, com
quem viveu 62 (sessenta e dois anos),
tiveram 06 (seis) filhos: Geraldo, Maria
Lucia, Luiz Carlos, Vera Maria, José
Alberto, Rita de Cassia, e mais 05
(cinco) filhos adotivos: Genailda, Maria
da Gragas, Terezinha, Diva e Laci
Aparecida. 14 (catorze) netos: Glauce,
Douglas, Giovana, Cristiano, Giovani,
Renata, Elizangela, Luciana, Alexandre,
Ulysses, Micheli, Fernanda, Patrick,
Mayron. 06 (seis) bisneto, e centenas
de parentes e amigos por todo Brasil.
Recebeu em vida as homenagens: na

outubro de 2002

CNEC - Sapucaia uma sala
de aula tem o seu nome, na
Camara de Vereadores
recebeu: Titulo de Cidadao
Sapucaiense e medalha
“Bardo de Aparecida”. As
lembrangas de um llustre
Cidadao
Sapucaiense, que
ficaréo guardadas
para sempre.

O “Maestro”’
nos deixou
no dia 28 de




a woite wais> dhavwosa de sayucaia estia de volta!

A cidade de Sapucaia nao vai mais a mesma, pois esta de volta ao
cenario das melhores noites da regiao.

A nova proposta e oferecer total conforto, diversao e sofisticacao
aos diversos publicos e com aquele charme que sé a Casa da llha tem.
Um lugar bucolico e aconchegante com linda jardinagem, construcoes
rusticas e com um incrivel diferencial: ambiente completamente
reformulado especialmente para grandes eventos, produgdes e :
festas para todos os gostos. ‘i
Em breve reabrimos as portas de uma das casas de festas mais
badaladas da regido, com uma proposta totalmente diferente,
trazendo entretenimento, alegria e noites de puro prazer e diversao.



