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A Revista Sapucaia
vai ao Palacio Guanabara
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Um pouco de histéria

SAPUCAIA

135 anos
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apucaia §| 35 anse

de emancipacao socio-politica

Nossa historia

Por Dejair Zanon

O municipio de Sapucaia se apresenta extremaments
acidenlado em quase loda a sua exlensao larritorial, Com a altilude de
1084m, seu ponto culminanie esta kocalizado & sudoeste, precisa-
mantd 68 jungho desta comuna com as de Teresdpaolis, Pelropolis 8
Summidouro.

Evolugio Social

A primaira penetracio verficada nas terras do atual
municipha, cula area et calculada em 47Thim?, data de princliplos do
saculo XI¥, estando mtimamente ligada com as conseguéncias
advindas da fugs para o Brasil da Familla Real Poruquesa, em 1807

Realmentes, sais dias apds o seu desambargue na Bahia,
no dia 22 de janeiro da 1808, o entdo Principe Regente D, Jodo, 8
Instancias do Visconde de Gaird, assinou o importante Decrelo, peko
gual eram sbarios os porios brasileinos acs navios das nagdes amigas

de Portugal

Pouco tempo passado, apds a8 chegada de vanos
colonizadores, comecaram & alur outros mals, enire eles os
porfuguesas Anlonio de Souza Brandao (mais tarde Bardo de
Aparecida) e Joaguim de Souza Breves, & Francisco Diogo Perret, de
orgem francasa,

Continuando o afluxo de colonos para esta regido, surgii
peka UM pequens arrsal, onde, por inicialva de Antbnio Inack
Lemgruber, se arigiu uma capela 8 Mossa Senhora Aparecida, sads
doratual 3° distrito de Sapucata

Em 1858, surgiu urn nowo arraial, cuja fundacdo se deve
prncipatmente a0s esforgos de Augusto ée Souza Furtado, Domingos
Antdnio Taixeira & Josa Joaguim Marques Melgago, senhores de

Edndchd Baklo

vasias porgdes de terra,
enlre o5 rics Calgado a
Paraibado Sul,

A esse nove
arraial deu-ze a
denominagio de Santo
Antonio de Sapucaia
que, pelo artige 1° do
Decrato ou Lel provincsal
n® 2068, de T de
dezembro de 1874,
estava assim redigido:
‘Ficam desmembradas
do Municipio de Magé —
as freguesias de Santo Antdnio de Sapucaia & Mossa Senhora da
Conceicdio de  Aparecida, e do Municipo de Parahyba do Sul, a
freguesia da 580 José do R Preto, constituindo um - municipio - gue
tera sua sede no arraial de Sapucaia, e kevado & categoria - villa - 2
pertancente a Camara Municipal de Parahyba do Sul”™.

Dirjmr Zsnom, cnador 6n Bandem 0o misicipa

Atuaimente, Sapucala, gragas aos incentivos fiscals do
Estado e .a um frabalhe conjunto dos Governos Federal, Esladual e
Municipal, estd recebendo diversas indisinias, o complexo indusirial
de Simplicio {sonho de mals de 50 anos), gue mudara radicalmante
esia regido, & o asfallamento da estrada Aparecida-Sapucaia {outro
sonho de mals de 50 anos), obra de verdadeira integragdo dos
dislritos de Pido. Aparecida e Sapucaia. Desta forma, podemos
afirmar, categoricamente, que ESTAMOS VIVENDD NOVOS
TEMPOS.
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Editorial

Balango positive

Eslamos nos aproximando do fimal do
ano & temos muito o gue comemorar, A Revisla
Sapucaia chegou & esta conquistando o carinho de
nossa populagio, oblendo deslague no canano
municipal @ regional e se firmando como um grande
veiculo da comunicagio da cidade, O langamento
de nossa Rewista, antes um sonho, e {ormou
realidade de uma forma gratificante. Multas
pessDas 568 envolveram e colaboraram para o
sucessoque estamos tendo hoje

Ao produzir esta Revista, procuramos
sempre trazer assuntos de interesse da populagao,
lemas que possam acrescentar conhecimento aos
nossos leitores. Por isso falar de politica & tao
impartanta.., Saber o que se passa am NoOss0
municipio & fundamental para gque sejamos
widadaos cada vez mals responsaveis. Para cobrar,
& pracisd conhacar..

Ao fazer um balanco de tudo o que foi
fello até hole, ao completarmos sele edigbes,
reconhecemos gue precizamos agradecer.
Agradecemos acs nossos lelftores fidls, gue
anseigm pela chegada de cada novo exemplar, &
divulgam nossa Revista em outras localidades; aos
anuncianias & pafrocinadores, parceiras gue E@m
impartancia fundamental neste empréandimeanto;
A0S NOSs0s quendos assinanles, que racebam a
Revisla no conforls de sua casa, coleclonam as
edigies a colaboram para que possamas canlinuar
com este lrabalho. Além disso, 4 imponants
agradecer também a todos que participaram da
Revista, nossos  entrevistados, pessnas que
enviaram textos, criticas e EtIQESIﬁﬁS.

Enfim, agradecemos a todos que
frabalharam de forma incessante paré gue a
Revisla Sapucaia crescesse & 58 lomasse um
vaiculo respeilavel. Nossa principal pregcupacio
sampre fol a realizacio de um lrabalho pautada na
glica & na responsabilidade. Certamenta foram
multas as nolles am claro & dias de coreria,
produzindo malérias, diagramando, fotografando,
escravendo s revisando lexlos. Mas a satisfacio de
ver as paginas impressas circulando na cidade tem
umi gostinho especial, de vitdria. Obrigada atoda a
nossa equipe de trabalho! O balango foi positivol

Para o ano que vem estamos preparando
muitas surpresas pars 0s Nossos leitores. Ja esta
em construc@o o site da Revisla Sapucaia, que em
breve estara no ar, trazendo muitas novidades e
cantaddo de qualidade. Este sera mais um canal
aberio de comunicacdo da Rewvisla com a
populacaa,

Desejamos a todos um Matal de muita
paz-e alegria @ um 2010 repbeto de mullo sucesso e
grandes conquisias! Até o praximo anol

Grande abrago

Graciele Vianna
Editora-Geral

Bruno Ceftesn
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BC - Soares, para vocé qual a vantagem de se
realizar uma Olimpiada no Rio?

SJ - Costumo dizer que o Rio tem sete anos para
dar certo. A populagdo esta muito esperangosa
com a realizagéo dos Jogos, devido ao fato das
possiveis melhorias a partir de entdo. Dentre as

melhorias mais importantes, destaco
transportes publicos, a despoluigéo da Baia de
Guanabara, geracdo de empregos, aumento
significativo do Turismo, entre outros. Essa é a
grande chance da cidade, parecida com a que
teve Barcelona em 1992. A cidade espanhola é
um exemplo no qual se espelhar. Ela sofreu uma
revitalizagdo importantissima, teve até
concursos de arquitetos do mundo inteiro para
fazer uma urbanizacéo na cidade. Além disso, a
cidade conseguiu resolver o caos urbano que la
existia. Se o Rio seguir o exemplo, inUmeras
serdo as vantagens para a cidade.

BC - Em meio a tantas vantagens, ha
possibilidade de surgir alguns problemas
com arealizagao dos Jogos?

SJ - Ha sim, Bruno. No caso dos transportes, por
exemplo, precisamos analisar alguns pontos.
Segundo o projeto de candidatura, o Metr6 ira
até aBarrada Tijuca (Zona Oeste). O problema é
que da Zona Sul a Barra, os equipamentos
urbanos sao bons. As pessoas que ndo moram

Entrevista com

Soares Junior

Reportagem: Bruno Cardozo - Fotos: Monique Vasconcelos

Soares Junior é jornalista ha mais de 10 anos. Ja trabalhou em diversos

veiculos de comunicagado como: TV Bandeirantes, Radio Tupi e Radio CBN (onde foi

chefe de reportagem). Nesses veiculos, fez cobertura de varios acontecimentos,

como campanhas eleitorais e eventos esportivos. E formado pela Universidade

Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e atualmente é professor da Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), e editor de radio do Portal Puc-

Rio Digital.

Em entrevista a Revista Sapucaia, Soares fala de suas perspectivas

paraarealizagao dos Jogos Olimpicos em sua cidade natal.

nesses lugares onde reside a classe média, vao
continuar enfrentando um problemao ao sair da
Regido Metropolitana, para chegar ao Rio. Além
do transito infernal, que obriga o morador a sair
mais cedo de sua casa, tem também a questao
do custo financeiro. Por exemplo, uma
empregada doméstica que mora em Duque de
Caxias, na Baixada Fluminense, gasta R$ 14,00
diariamente para vir trabalhar na Zona Sul da
cidade. Entdo é necessario imprimir mais
atencdo a isto, sendo estaremos so

contemplando o morador que muitas vezes nem

usa com frequencia o transporte publico.

BC - O valor estimado para a realizagao do
evento é de 14 bilhdes de ddlares. Vocé acha
possivel o COB (Comité Olimpico Brasileiro)
e 0os governos conseguirem arrecadar esse
montante para efetuar as obras de
infraestrutura dos Jogos?

SJ - Acho que ndo. Mas seria muito leviano da
minha parte dizer que havera, por exemplo,
estouro de orgcamento. Mas essa hipétese é bem
provavel. Temos o exemplo do Pan realizado
aqui no Rio em 2007. O valor estimado no inicio
das obras era milhares de vezes inferior ao que
foi gasto no final das obras. Em Londres, onde
acontecera a proxima Olimpiada em 2012, ja

CASA &

TV CHOCOLATE’

i-A'nossa Casa!-

(Aniversarios,
Comemoragoes e
outros Eventos)
reservado
para Festas em geral

Um Espaco Aconchegante e Divertido, Com som ambiente MPB FM

2271-1688/8124-8259

E-mail: betochocolate@ig.com.br
Rua Marechal Floriano Peixoto, 340 - SAPUCAIA/RJ
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estd havendo estouro no orgamento. O que
precisamos fazer é fiscalizar constantemente a
utilizacdo desses recursos nas obras. Essa
fiscalizagdo é extensiva aos meios de
comunicagéo e a populagao em geral. Inclusive,
a cobranga popular é fundamental para inibir
atitudesiilicitas das autoridades.

BC - Soares, vocé acha que as eleigdes do
ano que vem, onde serdo escolhidos novo
presidente e governador (no caso do Rio o
governador Sérgio Cabral pode se reeleger),
pode atrapalhar o andamento da realizagao
das obras previstas no projeto Olimpico?

SJ - Espero que ndo, pois uma Olimpiada, ainda
mais com sete anos para a realizagédo, € um
projeto de Estado e ndo de governo. O que pode
acontecer é que esses politicos que estiveram a
frente da candidatura capitalizem isso na hora
de pedir votos no ano que vem.

BC - Como ficara aimagem do Rio de Janeiro
dentro e fora do pais com a realizagdo das
Olimpiadas?

SJ - O Rio de Janeiro € o Brasil que todo mundo
quer ser. Isso vai ampliar aimagem da cidade. E
uma cidade cosmopolita, lugar onde as pessoas
estdo de bem com a vida, € uma cidade solar,
tem um clima de festa, esse lado do Rio todo
mundo quer ter. Entdo se o Rio de Janeiro
conseguir realizar os Jogos de uma forma
importante, de uma forma precisa e conseguir
mudar de fato o astral da cidade para que as
pessoas tenham orgulho de morar na cidade,
sera fantastico. Isso s6 vai acontecer se a
populacao sentir ao longo desses sete anos,
alguma mudanca significativa na cidade. O Rio
de Janeiro pode se transformar na cidade do
futuro.

Baladas Roménticas, Bossa Nova,
Samba Raiz, Pop Rock, Funk, Axé,
Reggae, Forré e Outras Levadas.

Wi
SHOWS: (24) 2271-1688 - 8124-8259
(21) 8203-3439
e-mail - betochocolate@ig.com.br
msn - betochocolatechocolate@hotmail.com
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At presna! Ahgar Comam Coiguinhe

Recraio, assim fol chamada pelos pnmeiros moradores a regiao gue esta locallzada na zona montanhosa do 3° distrito de Sapucaia - R). Recreio
nascal no dia 21 de selembro de 1904 com um “Ponta de Trabalha" na residéncla do sanhor Manoe! Joagulm Carmmalro, reuninda filhos, netos, genms a
noras. Trés meses apds, axatamente no dia 21 de dezembro de 1804, ccorraw a organizacdo da “lgraja de Christo denominada Baptista Independents do

Plao".
Em Recreio esta lambém uma das nascantas do Rio S8o0 Francisco, que brota numa pequena cachogira aninhada anire as pedras, no Sitio

Recrelo. Os infinitos verdes que matizam a palsagem, os horizontes extasiantes das montanhas, o parfume convidativo dos frutos e das flores, as cachosi-

ras naturais foram dando & regiso um dlima todo especial,

O ponto mais alio do municiplo & a Padra do Pido, com 1. 840m de altitude, fol o néclar capaz de alrair os pougueses Joss Corréa de Mello a Maria
Gldria de Jesus, Manoel Joaquim Carneiro e Anlbnia Maria Carnairo, gue provieram da Villa da Legoa, na ilha da Sao Miguel, em Porlugal. Manoel Carnairg
e Antdnia fixaram sua residéncia num vale que chamaram de Recralo, onde construiram a casa grande, Tiveram sete filhos e a lamilia comeagou a crescar,
surgindo assim um pequenc amralal nos armedores da casa grande, proxiimo a primeira Igraja.
Pas&adu glgum tempo, comegaram a afiuiros filhes & assim Recreio comecou a s desemvolver. Algum tempo depois, o municipio de Sapucaia
comecou 8 chamar a regiac apenas de Piao, devido a grande Pedra do Pido, ponto mais alte do municipio. Resultou com a partitha das teras ¢ segundo
arraial, a Vila do Pida, que hoje &0 centro comercial dodistrito.  Depois vieram os bairros, a Vila Mova, o Acampaments, o Rezende. Desta forma, Recreiodo

Pido comecou 8 se desenvolver, outras familias chegaram, os sitios foram transformados em loteamentos e hoje temos a histonia.
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O ponto mais alto do mun

Homenagens Especiais

Agueles gue, na simplicidade do seu
trabalho ajudaram a susltentar o bom
andamenio & a elevar 0 nome da Primeira
Igreja do Pidio.

Pr. Manoe! Joaguim Cameiro a Anfdnia
Mara Carefro

Filhos
Antdnio Josd Carnairo

Harmenegiido Joaguim Carneiro
Andlia Maria Carneirg

Fitomena Mana Cameino
Manae! Josquim Carmeiro Filho
Porlino Joaguim Cameiro
Leandm Joaguim Cameins

O trabalho da familia na plantagio do
café

Sem dowvida, @ maior
riqueza do Brasil fol o cafié. Na
regiso Sudesie do Brasil, o
café encontrou clima e solos
favordvais ao seu desenvolvi-
mente. No Rio de Janeiro
formaram-se as - primeiras
grandes fazendas de café, que
sa astenderam palo estado,

0 caté alcangava
pregos muito bons & o EUA
estavam imporando cada vez
mals. Por essas molvos as
plantagtes sumentavam. No
Rio de Janeiro & no Vala do
Paraiba,os fazendeiros
formaram imensas forlunas,
transformando-se nos "barbes
docafé”.

Mao foi diferente com o
portugudés  Manoel Joaguim,
que teve uma boa parle de
sugs tefras lavoradaz com a
plantagao de oafé, fonte
principal de subsisténcia de
sua familia.

Fundagio dalgreja

A Igreja Batista em
Ama-Rd, em sessdoordinana e
exiraordinaria realizadas: a

21/12/1904, rasolvau
unanimemente conceder

Pedra do Pido, com 1.840m de altitude

cartas damissionaras a um grupo de
rmios, em pleng comunhio, para se
organizaram em outra igreia nesta regiao

Fol na casa do Pr. Manosl
Joagulm Cameairo a primelra sade da lgraja,
a familia finha certeza de que a batalha
serla Incessante & a vitdrla uma conguista
digria. O entusiasmao, o zelo e a visdo do Pr.
Camelro e de toda sua famiha foram se
firmando & conlagiando culras pessoas

0 Pr. Cameiro fez a doacic de
duzentos. mil réis da época e de uma area
com 9,749,775 m’ de terras para @ constru-
a0 e o patrimbnio da Primaira Igreja.

Histéria da Primeira lgreja

Esta & a historia de uma igreja

viloriosal
A Constituigdo de 1891 abolira a

ohrigatoriedade da religido oficial (catdlica).
Era possivel, apasar de grandes persegul-
ias e preconceitos, gue a Igreja abrisse
guas porias no ane historico de 1804, A
junta de Richmond (EUA) foi a responsavel
pela implantacdo da Obra-Batista no Brasil,
sando o Rio de Janeiro o sagundo campo
missionario iderado pelo reverendo Willlam
Buck Bagby.

Com esia visdo de evangelizagdo, o
reverando Arthur Berlah Deter, da junta de
Richmond, auxiliado peio evangelista Padro
Barbosa, deram Inlclo ao trabalho de
evangelizacan nesia regiao, O portugués
Manoal Carneiro, proprietano das terras
denominadas Recreio, abriu enléo a sua
propria casa para reunir o povo

A partir dal a lgreja iniciow o ano de
1904 com muila alegra, fé & esparanca.
A lgreja crescia e 0 lemplo j& estava
pEgLand para acomodar os seus mambros.
As instelagGes, ainda precaras, |8 no
atendiam mais as necessidades da lgreja e
assim, com a doagido de Manoel Joaquim
Cameiro de duzentos mil réis da época e de
uma ares com 9.749.75 m' de lemras,
canstruiram o novo emplo onde & hoje
funciona a sede da Primeira lgreja.
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O Mercado do Produlor conhecido como “Zinho™, tinhe um caminhio quando os socios decidiram dividin, separando
gue buscava Ll semantes am SHEo lodias de adubo, cereais, material constr

0O Mercado do Produlor leve inicio _t J = ﬂﬂ_ e e il b e_ s r"' f' e il S AR OOl o
Cristovan, e vendia no mercado em cima do iz, Hoje'o mercado conta com vinte lojas

i 197E @ Inlei o
por volla de 1875, com iniciativa dos sdcios O =r. Braulinho. além da wum

caminhfo mesmo. Depaols fol vendo a
Thomaz Felipe da Rosa Neto & seu cunhado = T . ARy
necessidade do povo que pedia armoz, acicar suparmercado, posto de gasoling @ um atimo

em saco... O barzinho Tol crescendo e ficando
pequeno & sem espato. Fol passado entdo para
outro comerciante & Seu Zinho & o Sr. Braulinho
comecaram & trabalhar com vérios lipos da

Briulfio Pinbeire, a pedida da populagéo que restauranta, tem uma.crlagio de cabras das raga
plantava & ndo tinha como levar seus alimentos Sani cruzada com Stochbugo. A producan de sau
pare ‘o ‘mercado que- locolizava-se om capril, cerca de quatrocentos litres de lsila por
Teresopolis. Mesmo gendo ume quanidade samana, & lavada para a Cooperativa de Friburgo.
equena de produto, era suficiente para o e, Ty " =
;'-&lcﬂdn an:mf:im foi feito um halt;l" de S/eeS, MUY 0 CHRIGUI ¢ DS Zi:ri; :fu?;i.;:i;n:h:i u[;:-: :dl;l:u:?;:nri:::”u
s i R timham direito. Por fim, estava tudo misturado 1 i aesil !

hamaz Fell E oy e a1k arroz. saco de cmento, feljio, vergalhdo. Fol
omaz Felipe da Rosa Nato, mais |

A Revistn Sapociii agradece em espectl o Algair Cameiro Corguinha (Bigo ), Joving Adgo Corguindu, Acethuss Cameiro Corguinha, Evanda Monerat Kushida, Muanoel
Terxeira Pimentel, Silvin Reginn Lapes, Pr. Luiz Felix'da Hora, Braulio Pinheiro, Thomaz Felipe do Rosa Neto e Amaury Je peln colaboragdo, ontre fodos o mformngGes

gla Maria de Mello Pimentel foi residente na Rua Paster Manecel Joaguim Carneiro n ® 34, em Vila
to de Sapucoia, e foi a vereodoro mais bem votada nos eleigdes do ano 2000. Sempre
buscando o bem estar do populogbo sapucaiense, nunca mediu esforces para o desenvolvimento da cidade.

Mulker "querreira”, Anaela teve varios congquistas como: Secretaria de Sadde:; Clinicas Medicas;
= | i
cacia; Cursos para alfobetizacto de

5 da populacdo & nunco para seu proprio bem estar.
do em vista o importdncia de suas acdes pora o municipio, nos da Revisto Sapucaia resolvemos
prestar uma pequena homenagem o esta mulher que tanto lutou por nosso cdode, trozendo para nos
inimeros beneficios e fozendo juiz ao seu mandato.
Angelo, obrigado pela coragem e por acreditar que Sopucaia poderia crescer!
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TODA A LINHA DE MATERIAL
ESCOLAR E DE ESCRITORIO VOCE
ENCONTRA AQUI, ALEM DE UMA
VARIEDADE DE
PRODUTOS E COM O MENOR PRECO.

SERVICOS DE XEROX, ENCADERNACAO
E PLASTIFICACAO.
TEMOS TAMBEM PREGCOS ESPECIAIS
PARA EMPRESAS.

VENHA CONFERIR

#2271-0002
SUNDOWN'

E SUNDOWN NA CABECA

REPRESENTACAO MOTOTREVY
Toda a linha Sundown com
promogoes imperdiveis,
além do consorcio nacional.

VENHA CONFERIR.
UMA DELAS CABE NO SEU
ORCAMENTO
ADQUIRA A MOTO QUE LHE
DA DOIS ANOS
A MELHOR GARANTIA
DO MERCADO

ESTAMOS ESPERANDO SUA VISITA

Rua Pedro Fernandes da Silva, 17 - Anta
Tel./Fax 24 2271-0002
aquarela-papelaria@hotmail.com



Secretaria de Assisténcia Social
Geosephine Stella Eiras Vasti Langoni

RS — Revista Sapucnia
G5 — Geasepililig Stella

Geosephine Stella Eiras Vasti Langoni & filha de Ricardo Vasti e Irany Machado Eiras Vasti. Nascida em 24/01/1963, é professora, pas-
graduada em PortuguésiLinguistica, com MBA em Gestac Empresarial pela Fundagio Getilio Vargas, em Niterdi, e formada em Musica pelo
Conservatdrio Brasileiro do Rio de Janeiro. Atualmente, & secretdria de Agio Social do municipio de Sapucaia.

RS -Geosaphine, como fol sua trajetéria profissional 7

GS - Trabalhel como professora desde 1983, Ful direiora de escola, mas gosio mesmo & de estar na sala de aula,
Trabalhei também no Sebrae no periodo de 1998 a 2005 como tecnica, onde adquin grande expedi@ncia com
projetos de geracdo derenda e trabalho.

R5 -Vocé sempre teve interesse pela area social?

GS - Sim, sempre me ldenlifiquel muilo com a drea sockal. Tenho tentado fazer um bom irabalho e deniro do
possival, tenho conseguido. Minha prioridade & crganizar a Secretana de Aglo Social de Sapucaia dantro
dos propdsitos da Politica Nacional de Assisténsia Social. E o gue au & minha equipelemas realizado.

Fowe Endickel Badlo

RS - Como é trabalhar com a populagio?
GS - Atender & populagio exige um esforpo muilo grande, pois nlo podemos apenas fazer
assistancialismo, temos que trabalhar com projetos de geracao de renda para que os cldadios mals
carenles possam caminhar sozinhos. Alendemos hoje a todos of distritos & comunidades com
visilas & capacilagaa.

RS - Quais sd0 os programas que vém sendo desenvolvidos pela Secretaria Municipal de
Agao Soclal?
GS - Os programas nos quats estamas frabathande atualmente séo:

- CRAS: O Cantro de Referéncra de Assisldnca Social (CRAS) & uma unidade plablica da
palitica de Assisléncia Social, de basa municipal, localizado em areas com maioras indices de
vulnerabilidade e rsco soclal, destinado a prestagio de servigos e programas
socinassisienciais de prolecio social basica as familias e individuos, e & arliculagio destes
servicos nosed terrtdrio de abrangéncia, Hoje temos um CRAS em Anla

= PETI: Por meio dele, criangas o adolescantes com menos de 16 anos de dade sao
afastados do trabalho precoce para participar de atividades socioeducativas no contratumao
escalar, comoficinas de danga, misica, atividade fisica, enfre outras, i

- Projovem Adolescente: Trata-ze de uma das quairo modslidades do Programa
Macional da Inclusdo de Jovens (Projovemn), que atende exclusivamaentsa a faca etiria de
15 a 17 anos. E um servigo sociopducativo, lambém com oficinas preparando o jovem
para o mercado de irabalho.

- Bolsa Familia: E o caro chefe da Assisténcla Social, o malor programa de
transferéncia de renda condicionada do pais, que beneficia cerca de 5 milhdes de
crancas de ald B anos de idade. Estamas realizando o fecadastramento das familas o
fazando um trabatho lransparenie.

RS - Como esta sendo o funcionamento destes programas 7

G5 - Quando assumimos a Secredaria, Mo havia um programa funcionando dentro dos
critérios, 05 recursos estavam blogqueados, os Conselhos desesiruturados e havia muito
0 que fazer para organiza-ios. Hoje estd tudo funcionando. Além disso, assistimos ao Lar
dos ldosaes, o Consalho Tulalar e ainda esle ano eslaremos implantanda um Abrigo para
menaras am sileacao de risco.

RS - Qual a sua avaliagio sobre a atuagho da Secretarla de Agio Soclal de
Sapucaia?

GS - Alendemics ao publico com respedlo & cannho, tentando resalver ou encaminhar
suas demandas, mas nada disso seria possivel se plo tivessemos o respeilo. a
confianca, & prncipalmente o apaio do prefaito Andarson Zanon.

Bigu Ind. e Com. de Refrescos e Doces Ltda

\ DE MAQUINAS E AUTOMAGAO

\ LTDA e
| ‘ﬂf W
des & Silva, 441 4 " r'"

a - RJ ( CEP: 25.887- 000 : o~

Av. Paulino Fernandes e Silva - 403/A - { }3452-6923 - 3462-6058 ._,..-—{

- Jamapara - Saupucaia - RJ
EEHAICA [EM ENVARAARENTD

Tel.: (32) 3462 - 6457
E-mail: produtosbigui@hotmail.com
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DESENHADO

Revista Sapucaia

Tatuagens cairam no gosto popular. Mas antes
de fazer uma permanente, certifique-se de
cuidados como habilidade do profissional e
esterilizagao dos instrumentos.

Algumas sao sexy. Outras tém astilo @ um certo ar de
rebeldia. Ha também as agressivas, fortes, marcantes,
Localizadas em uma ou em varias partes do corpo, as
tatuagens estdo na moda. E fazem a cabega de gente de
todos os tipos, Tem homem engravatado com unicomio
tatuado nas costas, do tipo dois emum: séro durantes
o dia, descolado depois das 19h. Tem mulher
guietinha, bem calada, mas gue carrega
serpenies escondidas na nuca & na virlha,

Um detalhe para la de fatal..

Admirar taluagens & uma coisa.

Fazer e outra tolalmente diferenta.
Principalmente porque fatoos sdo para

sampre. E esse papo de gue da para tirar

com laser & uma meia verdade. Sempre fica

uma marca na pele, como uma sombra ou

cicatriz. Alem disso, se livrar de uma tatuagem
custa pelo mencs 20 vezes mais caro do que fazer.
Por isso, especialistas e tatuadores sao enfaticos: so
faca uma guando liver cerleza de gue nao vai se
arrepender, Nem agora & nem daqui a trinta anos, quando
for umia) velhinho(a) respeitavel,

Tomada a decisdo, € preciso coragem parg
enfrentar as aguthas do tatuador & o medo de ficar doenie. Para
desenhar uma florzinha menor do que uma moeada, s80 necessan-
as mais de cem agulhadas, E elas doem. doem muito.
Principalmeante na nuca, coluna, virilha e parlas internas do brago.
E nem pense gue o incdmodo termina quando se levania da
cadeira. Acicatrizagioleva cercade 15 dias e exige cuidados.

Flockaks Lars e Mraids Cafvil




Fazer uma tatuagem também
envolve riscos, de salide e morais. Se o
tatuador for ruim, aquele cavalo
marinho belissimo pode ficar parecido
com um esqueleto. E a boca de Mick
Jagger (vocalista dos Rolling Stones)
igual a uma marquinha do beijo da
Xuxa. Sem falar que uma agulha ou
tinta contaminada € capaz de transmitir
doengas como hepatite C e Aids.
Portanto, informe-se muito bem sobre
as maneiras de prevenir problemas
com a tatuagem. E lembre-se de que
sempre existe a opgado de fazer uma
temporaria.

Com adeptos de tantas
idades e gostos, a tatuagem ja perdeu
ha muito tempo o rétulo de marginali-
dade. Ha vinte anos, o veredicto era
certo. Quem via um jovem com
desenhos no corpo logo pensava: esse
ai da trabalho. O panorama hoje é bem
diferente. Certas tatuagens deixam as
pessoas intrigadas, atraidas, especial-
mente aquelas mais discretas. Mas o
preconceito ainda existe.

Principalmente no
ambiente de
trabalho.

CURIOSIDADES

A palavra
tatuagem vem da
palavra "tatu", que
significa "desenho
na pele" para os
habitantes do Taiti.

Esse povo, segundo
os livros de Histéria,
foi o primeiro a tatuar o
corpo permanente-

mente. A
tatuagem foi
we, difundida
® em outros

¥ paises a
partir de

1779,

quando o
explorador
inglés

James

Cook

DROGARIAIGENERICA

desembarcou no Taiti (Polinésia).

Até meados do século XIV,
tatuagens eram utilizadas apenas por
marinheiros, militares, boxeadores e
criminosos. Dai o preconceito que
persiste até hoje (embora de maneira
mais sutil) contra quem tem desenhos
no corpo. Amusica "Menino do Rio”, de
Caetano Veloso, ajudou a difundir a
moda da tatuagem entre os jovens
brasileiros no inicio da década de 80. A
musica — que fala de um "dragao
tatuado no brago" — foi inspirada no
surfista José Arthur Machado (1956-
1989).

EVITE MARCAS ETERNAS

Quem faz tatuagem pode
deixar no corpo mais do que um
desenho artistico. Ha pessoas que
adquirem doengas sem cura, como
hepatite C, ou cicatrizes enormes
(queldides). Os problemas séo fruto da
falta de cuidado na hora de entregar a
pele para alguém tatuar. Para nao
correr riscos, siga as dicas a seguir:

ANTES DE TOMAR A DECISAO:

- Pense muito bem. Tatuagens deixam
marcas eternas, mesmo que vocé opte
por retira-las depois.
- Nao escolha nenhum desenho por
impulso. Evite tatuar o nome de
namorados, idolos e bandas de rock.
Ninguém sabe o dia de amanha. Ja
pensou passar a vida inteira com o
nome do "ex" que te traiu do lado
esquerdo do peito?
- Se estiver inseguro, ndo faga. Faga
uma tatuagem temporaria primeiro
parater certeza de que gosta.
- Se voceé for do tipo que tem medo até
de injecdo, desista. Fazer tatuagem
doi. E, dependendo do lugar, como
cabega, costas e parte interna do
brago, déi muito.
- Menores de 18 anos ndo podem fazer
tatuagem sem autorizacdo dos pais.
Antes de completar os 18 anos, ha
também o risco da tatuagem ficar
deformada. A pele pode esticar com a
idade adulta. Além disso, é preciso ter
maioridade para se responsabili-

DISK ENTREGA

Ey &y =

zar legalmente pelas consequéncias
datatuagem para a saude.

NA HORA DE ESCOLHER O
TATUADOR:

- Procure diversos profissionais. Veja
os albuns de fotos deles e compare. Ha
tatuadores que fazem tribais lindos,
mas nao s&o bons desenhando rostos.
- Nao se contente em perguntar se ele
usa material esterilizado. Va assistir
ele tatuaralguém.

- Quando estiver I3, preste atencéo se
ele usa luvas e mascaras cirurgicas,
agulhas descartaveis, tintas atoéxicas
(de preferéncia de origem vegetal) e,
principalmente, se joga os restos da
tinta fora. Lembre-se: €& proibido
reaproveitar material nas tatuagens.

DURANTE ATATUAGEM:

-Nao se mexa de jeito nenhum.

- Saiba que déi e sangra mesmo. Por
isso, ndo se apavore.

- Se doer demais, pecga para o tatuador
ir mais devagar.

DEPOIS:

- S6 retire o curativo apés, no minimo,
duas horas.

- S6 tome banho depois de oito horas.
Mesmo assim, com agua morna. Nao
esfregue olocal.

- Nao use roupas ou sapatos apertados
em cima da tatuagem na primeira
semana.

- Passe pomada cicatrizante no local
nos primeiros quinze dias.

- Evite sol, piscina, mar e agua quente
até a tatuagem cicatrizar completa-
mente.

- Nao coce a tatuagem nem tire a
casquinha que vai se formar em cima
dela, para nédo comprometer o
resultado do desenho.

- Se comegar a sair pus da tatuagem,
procure um médico.

- Para evitar que a tatuagem desbote,
passe filtro solar nela sempre que for
tomar sol.

Tel.: (24)

—— - [ i S

Nedicamentostdbertumaria 1716€
Farmacéutico de Plantao / Entregas em Domicilio

Descontos Especiais em toda a Linha de Genéricos

Cartoes de Crédito e Convénios
Todos os tipos de Medicamentos e Perfumarias

e (/1=

-

Rua Mauricio de Abreu,35. Centro. Sapucaia
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CENSO 2010

Emj2010%0]IBGE|realizaralo)Xll{Censo;

mmm

*Demograflco,
grande'r profundidade!dalpopulacio brasileira’e das’

suas caracteristicas'sociozeconomicasle;lao,

O S————
qual devera se assentar todo_',o planejamento publico’e

comecar em 1° de agosto de 2010 e o inicio da divulgagao dos resultados
em dezembro do mesmo ano.

Revista Sapucaia

Com as presencgas do coordenador de
Subarea do Censo 2010, o funcionario do IBGE
Jorge Medeiros Lima do Nascimento; do
funcionario do IBGE Jorge Eduardo de
Carvalho; do pastor Julio Cesar Martins Pereira,
representando o CLESANA; do presidente da
Camara Municipal, Sérgio Carlos de Oliveira
Jardim; do chefe de gabinete da Camara, Sérgio
Murilo Souza Campante; da secretaria de
Educagéo, Maria José Bonfim Gomes Pereira;

Jorge Eduardo de Carvalho, Jorge Medeiros, Sérgio Campante, Sérgio Jardim e
Marcos Raybolt

do representante do Tribunal de Justica do Rio
de Janeiro, Marcos Antonio Muniz Raybolt; do
secretario de Administracéo e representante do
prefeito, Carlos Mauricio Motta Couto; do
representante da Paréquia de Santo Anténio,
Alessandro da Silva Pires; do frei Rogério da
Silva, representando a Paroquia de Nossa
Senhora Aparecida, e de Paulo José Gomes
Bastos, representando a EMATER-RJ, foi
instalada a Comissao Municipal de Geografia e
Estatistica no Municipio de Sapucaia, criada
através do Decreto n° 4.740, de 13/06/2003,
pelo Conselho Diretor da Fundagéo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica— IBGE.

Auto Pecas, Elétrica, Mecanica,
Injecao Eletrénica, Ar Condicionado
e Auto Socorro com Guincho

VEiCcuLOS

Servigos em Geral - Volks, GM, Chevrolet, Fiat, Importados:
Mercedes, Cartepillar, Volvo, Scania, Tratores em Geral,
Pneus, Alinhamento, Balanceamento.

Compra de Carros Acidentados etc.

GRUPO CASADIO

Av. Paulino Fernandes, 272 - Jamapara - RJ
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A Comissao tera o objetivo de facilitar
a realizacdo do Censo Demografico 2010,
acompanhando os trabalhos e dando
transparéncia as operagdes, fiscalizar a
operacao censitaria, formalizando comunicagao
ao representante do IBGE quando do seu
conhecimento sobre fatos ou situagdes que
possam acarretar prejuizos ao levantamento
dos dados do Censo Demografico 2010.

Tal parceria entre Governo Federal,
Prefeitura, Camara e demais instituicdes visa
dar ndo s6 ftransparéncia as coletas das
informagdes em 2010, como também suporte na
divulgacao de todas as etapas do Censo, desde
o processo seletivo até as conclusdes dos
trabalhos em campo.

O Censo Demografico tera inicio em
agosto de 2010, e no municipio de Sapucaia
contara com a contratagdo de um ACM (Agente
Censitario Municipal - Chefe do Posto de
Coleta); dois ACS (Agente Supervisor) e 21
Recenseadores, que irdo cobrir todos os 477
km?, que representam a area total do municipio.

Anovidade no préximo Censo é que o
trabalho dos recenseadores sera facilitado com
o uso de notebooks e todos os Postos de Coleta

Frei Rogério da Silva, Pr. Julio César, Paulo José Gomes e Carlos Mauricio Motta

mesmo.tempo;ina base sobre a

o= ; prlvado da proxima decada . o
" 0 Censo 2010 sera um retrato ) de corpo inteiro do pals com o perfil da
populacao. e as caracterlstlcas de seus domicilios, ou seja, ele nos dlra
como somos, quantos SOomos e como vivemos.
A fase preparatoria da operagao censitaria teve inicio em 2007 e seus
trabalhos foram intensificados a partir de 2008. A coleta esta fixada para

Clézio Vargas Casadio

Te1: 32 3462-6008 / 3466-6300
cel: 32 9976-1616 / 8808-0052

www.cvcveiculos.com.br

Sérgio Campante, Sérgio Jardim, Marcos Raybolt e Maria José Bonfim

serdo informatizados, facilitando também uma
rapida divulgagdo do resultado final. Os
representantes do IBGE, Jorge Medeiros e
Jorge Eduardo, frisaram a Comisséo o fato de
que todos os limites intermunicipais serdo
respeitados com base na Lei 1.056, de
dezembro de 1943, que delimita todos os
municipios do estado do Rio de Janeiro.

Também foi enfatizado que todos os
recenseadores estardo treinados para
atenderem plenamente a metodologia do IBGE,
respeitando todos os principios éticos e
profissionais exigidos pelo Instituto. A Comisséao
ira acompanhar todos os trabalhos e também
estara sendo informada durante as reunides
sobre o andamento das agdes e dificuldades
encontradas.

E importante deixar bem claro que
todo o sucesso dos trabalhos e,
consequentemente, o retrato fiel do municipio de
Sapucaia dependera das informacgdes
prestadas pela populacéo aos recenseadores
credenciados.




Fotos: Sindiclei Baido

O que é PROJOVEM
Adolescente?

Programa do Governo Federal
destinado a jovens de 15 a 18 anos do programa
Bolsa Familia. Tem o objetivo de levar os jovens
a entenderem que devem ser protagonistas da
sua propria histéria, incentivando os mesmos
nas oficinas de artes, musica, dancga, esportes e
culturaem geral.

Programa desenvolvido pela
Secretaria de Agdo Social do municipio de
Sapucaia, através da secretaria Geosephine
Stella Eiras Vasti Langoni, realizado em quatro
distritos (Sapucaia, Jamapara, Aparecida e
Pido). Tem como orientadores Dauton Costa e
Maria Angélica Lemos e como oficineiros: Luis
Paulo (Orientagéo vocacional); Marciel (Danga);
Fernanda (Esportes); Jodo (Violdao) e Jorge
(Teatro), sobre orientagdo da assistente social

PROJOVEM *

ADOLESCENTE

Dayliane Duim e ligado diretamente ao CRAS.
O Programa - Apresentacao

Investir em uma politica nacional
integrada, com programas e agdes voltados
para o desenvolvimento integral do jovem
brasileiro representa uma dupla aposta: criar as
condi¢cdes necessarias para romper o ciclo de
reprodugdo das desigualdades e restaurar a
esperancga da sociedade em relagao ao futuro do
Brasil.

Com essa perspectiva, em 2005, o

Governo Federal langou a Politica Nacional de
Juventude, que compreendeu, além da criagéo
da Secretaria Nacional de Juventude e do
Conselho Nacional de Juventude, o
desenvolvimento do Programa Nacional de
Incluséo de Jovens: Educacao, Qualificagcéo e

[}
s Y g

__ nﬂ!&

Acao Comunitaria—ProJovem.

A iniciativa mostrou
importantes e promissores, indicando a
propriedade de se ampliarem, reforcarem e
integrarem acdes voltadas para a juventude que
se desenvolviam em diferentes ministérios. Para
articular essa experiéncia acumulada em um
programa integrado, constituiu-se, no inicio de
2007, o grupo de trabalho GT Juventude, que
reuniu representantes da Secretaria-Geral da
Presidéncia da Republica, da Casa Civil e dos
Ministérios da Educacgéo, do Desenvolvimento
Social, do Trabalho e Emprego, da Cultura, do
Esporte e do Planejamento.

Os resultados do GT Juventude
indicaram caminhos para a realizagdo do
propodsito da Presidéncia da Republica de
promover um programa amplo e diversificado de
inclusao social dos jovens brasileiros, langando-
se o ProJovem Integrado, que se articula por
duas nogdes basicas:

resultados

Desde 1996

Tel.(24)

22721077

drog.uniao@yahoo.com.br
R. Paulino Fernandes, 70 - Anta/RJ

Tel.(24)

22711179

farmaciaunida@bol.com.br
R. Raphael Langoni, 105 - Sapucaia/RJ

MEDICAMENTOS
GENERICOS
COM
DESCONTOS
ESPECIAIS
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Espage aconchegante para hospedagem
come dnca fara charnases eme mels wma (nda paisagem.

Pratos e Refeigdes

Especialidades da casa:

TRAIRA SEM ESPINHA, (24)
PEIXES E CARNES 2271 "1 737
EM GERAL Rod. Br 393 Km 136 - 5ao Joao - Sapucaia/RJ
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- DPORTUNIDADES para todos;
- DIREITOS universalmente assegurados.

0 Prodovem Integrade compreande
quatro modalidades

Prodovam Adolescente, qua abjetiva
complementar a prolegdo social basica & familia,
oferecendo mecanismos para garaniir a
convivéncia familiar e comunitaria e ciar condigdes
para a Insergdo, reinsercio e permanéncia do
jovem no sistema educacional. Consisie na
reestruturagdo do programa Agenie Jovem e
desting-sa a jovensda 15a 17 anos

PraJovem Urbano, que tem como finalidade elevar
o grau de escolaridade visando o desenvolvimento
humano e o exarcicio da cidadania, por meio da

Primara doma Wagas Zaran

e Fimar Saniom & Beguel Hebid

Socrtinag e Anssdnis Socal Gannephing Siaka

Femaxia Borwic o sno ssposn Fabiann Macheon

conclusdo do ensino fundamentsl, de qualificacio
profissional e do desenvolvimento de expenéncias
de participagan cidada, Constitul uma reformulagao
do Prodovem — Programa Macional de Inclusdo de
Jovens

ProJovam Campo, qua busca fortalecer e ampliar o
acesso @ a permanéncia dos jovens agricullores
familiares no sistema educacional, promovendo
elevacio da escolaridade - com a conclusfo do
ensing fundamental - gualificacio e formagdo
profissional, como via para o desenvolvimento
humano e o exercicio da cidadania.

Prodovem Trabalhador, que upifica 05 programas
Consoreio Social da Juventude, Juventude Cidada
& Escola de Fabrica, visando & preparagio dos
jovens para o mercado de rabalho 8 ocupagies
altemativas geradoras de renda



|

|

Realmente, para abrir um estabelecimento de moda é preciso que se tenha
pelo menos bom gosto apurado e competéncia, como acontece com Maria Mirtes,
proprietdria do Atelié Exclusive Noivas, localizado na Rua Balbina Teixeira de Assis
n°74,em Jamapard.

O espago “fashion” vem sendo elogiado por clientes de toda a regido, que
dizem estar sendo muito bem atendidos por Maria Mirtes e sua equipe, em relagdo
aos modelos sempre inovadores e exclusivos, de forma que a cada evento, por pregos
populares de aluguéis, se vestem elegantemente e se apresentam em dia com as
tendéncias damoda.

A alta costura nunca esteve tdo valorizada em nossa regido, sendo
retratada em trajes nas cores secas, ou mesmo nas pedrarias e nos belos bordados

feitos de formaartesanal.
O Atelié Exclusive Noivas aluga trajes para hoivas, noivos, damas, pajens,

mdes, madrinhas e padrinhos, convidados, debutantes... Confecciona também o 1°
aluguel, transformando o sonho do cliente em realidade.
Venha conhecer o Atelié Exclusive Noivas e nos dé o privilégio de té-lo

como nosso cliente.
Faga-nos uma visita. Serd um prazer servi-lo.
e~ >

Mires ¢ Maria
e BAB2-6257 | 91091434

Rua Balbina Teixeira da Assis, 74
(subir em frente ao Casadio)

YK

SUPERMERCADO

Tel.(24)

22721227 - 22721390

Rua Presidente Dutra, 60 - Centro - Anta/RJ

Onde tem essa marca tem oferta

B
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19 anos

Idade: 19 anos

Data de Nascimento: 27/10/90

Signo: Escorpiao

Altura: 1,70m

Peso: 55kg

Profissao: ACS

Namorado: Sim

Traco da personalidade: Perseveranca
Homem bonito: Thiago Lacerda
Perfume: Capricho

Filme: Crepusculo

Som: Eletrénico

Musica: "Pensa em mim” (Cheiro de Amor)
Programa: CQC

Hobbie: Ler

Atriz: Claudia Raia

Ator: Stevem Seagal

Abelissima Hellen de Oliveira, de 19 anos, que faz faculdade de Administracdo de Empresas, é nossa convidada desta edi¢do. O local escolhido para o ensaio
foi a Fazenda Boas Vindas, de José Hugo Celidénio, um dos maiores chefs de cozinha do Brasil. Por ser um local distante, a producao foi bem trabalhosa...
Entao foram enviados até a Fazenda trés veiculos: dois com a equipe de produgao e os equipamentos, e outro com Hellen, que acordou bem cedinho. Cabelo e
maquiagem ficaram por conta do nosso produtor Marciel Pires; o guarda roupa foi o da prépria modelo. No total, foram mais de quatorze horas de trabalho, para
que o ensaio tivesse este belo resultado.

M [ 1L e
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PAHRHI

'l PROGRAMA DE APOIO AOS
Masdd HOSPITAIS DO INTERIOR

SECRETARIA DE SAUDE E DEFESA CIVIL

Estado cria programa para auxiliar os hospitais do interior

Por Revista Sapucaia - Fotos Sindiclei Baido

A Secretaria de Estado de Saude e Defesa Civil (Sesdec) langou hoje o
Programa de Apoio aos Hospitais do Interior (PAHI), que atendera a municipios
com até 110 mil habitantes. A Revista Sapucaia esteve no Palacio Guanabara
acompanhando juntamente com o prefeito Anderson Zanon, representando
Sapucaia. Os investimentos, no valor de R$40,705 milhdes, serao repassados
para que essas cidades reorganizem seus hospitais publicos ou filantropicos. A
finalidade é aumentar a eficiéncia e a resolutividade dos servigos prestados,
além de contribuir para melhorar a gestao, reforgar e desenvolver o Sistema
Unico de Saude (SUS) no Rio de Janeiro. Na solenidade estavam presentes o
secretario de Estado de Saude e Defesa Civil, Sérgio Cortes, o governador
Sérgio Cabral e o ministro da Saude, José Gomes Temporao.

- O PAHI foi pensado para dar capacidade aos municipios menores que, juntos,
abrigam mais de 2,1 milhdo de cidadaos fluminenses. Dessa forma, os recursos
serdo repassados, desde que se cumpram algumas condigbes, como por
exemplo, a oferta de servicos a usuarios dos municipios vizinhos, pois o paciente
ndo conhece fronteiras geograficas. Com isso, queremos criar uma verdadeira
rede de saude dentro das regides, além, é claro, de oxigenar as prefeituras, para
que elas possam investir pesado em atencéo basica -, explicou o secretario.

Atualmente, 57 cidades com menos de 110 mil municipes no Estado possuem
algum hospital, sendo que 32 destas contam com uma unidade filantrépica e as
outras 29 com hospitais municipais. A parte destas, 12 municipios que nao tém
nenhuma unidade hospitalar também poderéo ser beneficiados pelo PAHI, ja
que recursos poderao ser direcionados para agdes de atengéo basica, como o
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cuidado materno infantil e a
melhoria dos indicadores de
tuberculose, hipertensdo e
diabetes.

- Acredito que esse € um passo
importante na institucionalizagao
das relagdes entre o Estado e os
municipios. O PAHI é um
programa de parceria, onde o
acompanhamento sera feito caso
a caso, sempre em conjunto com
as necessidades locais -, disse o
governador.

Condigdes para a adesdo ao PAHI
— Para receberem os repasses de
verba relativos ao componente
variavel destinados aos hospitais
e acdes de Atencdo Basica, os
municipios precisam atingir as
metas pactuadas. A responsabili-
dade de fiscalizar o cumprimento
das metas fica por conta da
Comissao de Acompanhamento,

Sérgio Cortes e Anderson Zanon

—
Ministro da Salde, José Gomes Temporao; Secretario de Estado de Satide e Defesa Civil, Sérgio Cértes; Vice-governador, Luiz Fernando Pezao; Prefeito de Valenga e presidente da AEMERJ, Vicente Guedes e o Governador do Estado do Rio, Sérgio Cabral



que SErd composia por representantes da Sadde municipa! e esiadual & por
imtegrantes das Consefhos Municipa! e Estadual de Sadde.

As melas proposlas 530 atendimento & oulfas municipios |;5'!-5-]. adesio ao
Pacto pela Sadda (10%), maltharia de indicadoraes hospitalares (20%), melhona
de indicadores de sadde matermno infantil (20%), redugdo da internacbes por
diabates e hipertenado (20%) e por tuberculose pubmonar {10% ).

Dentro dos indicadores hospitatares, as priondades sdo a reducio da martalida-
de hospitalar @ materna, assim como a diminuiGio das laxas de parlo cesdneo e
infeccdo hospitalar. Ja na que se refere aos indicadores da saude malerno
infantil, se enconiram o uso do Cartdo da Sadade por 100% das gestantes, a
realizagdo de saete ou maks consultas de pré-natal, a redugio da gravidez na
adotescéncia alraves de programas de educacdo em sadde, a reducdo da
desnulricio em criancas manores de cinco anos @ a diminuicio da mortalidade
infantil & dos casos de sifilis congénita

- O estabelecimento de metas de incentivo vinculadas a uma paolitica estruturan-
te para 8 salde & mais um avanco do Rio de Janegiro na direcio do restabeleci-
mento de seus senvigos, Acredito que essa programa va inspirar outros estados -
. afirmou o minsstro Jose Gomes Tempordo

Todos os hosplials publicos podem participar. J4 os flanirdplcos devem provar
gue mais de 60% de seus leilos s8o0 reservados para o atendimanto waa SUS. A
resirigao, nos dois casos, fica para as unidades psiguiatricas e asilares, que nao
podem se beneficiar. Oulbra condicio & que os leitos dessas unidades sejam

Batrabdii da Sakda Mausco loer

Pratwio A

disponibilizados para A Central de Regulacio do Eslado

Salde equanime para o estado - O PAHI vem na esteira da politica de descentra-
llzaga, investimento & fortaleciments das unldades que a Sesdec lam
desenvoivida no horzonte dos projetos Satde na Area e Regionalizagdo.

Iniciado ginda nos primairos meses de governo, o Satds na Area teve como
objetivo levar a Sesdac para perto dos municipios, primelro passo pars uma
nova forma de gestéo, Perodicamente, o secretario Sérgio Cories e subsecrets-
fos visilam uma regido do Estado do Reo, promovendo enconlros com
autoridades municipats & visilando unidades de sadde, cam a finakidade da
oonhecer de perto a realidade de cada cidade e apontar caminhos para melhorar
os senvicos aferecidos & populacio,

= Nossn atjelivo & ver de perto ndo s0 os problemas, mas ambém conhecer
axperidneias de sucesso que possam ser aplicadas em oulras regides-, diz
Cartes

J& a Regicnalizagio teve inicio em feverairo deste ano, quando foram realizadas
Oficinas de Planejamento nas diferenies regides fuminenses, reunindo os
gestores municipais de Saude, Além de discutir @ necessidade de avango da
descentralizacio do Sistema de Sadde ¢ a qualificagio e foralecimento dos
servigos de assisténcia oferecidas a populagdo, o rabatho em conjunlo enle
E=tadd & Municipios lambém serviu de apoio {écnico para a dafinicio das
Regides da Salde a constituicio dos Coleglados de Geslio Regionais,

Frefpins oe Lirdpaspanan Clludio Wantn n
Wicw-guramrarior Pugad o Ahderes Zimon

Frfoilos, Sdrga Chman o Fasma panora damo oo Famia oo Bl

Béngio Campants; chofa te gatinatn o Clmam Musolsal oo Sapeosia
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O jovem Fabricio Baido, que na ultima eleicao se consagrou como o vereador mais votado da histéria de
Sapucaia, assumiu no dia 05 de outubro a chefia de Gabinete da Prefeitura de Sapucaia. E tem muitos planos para

enfrentar este novo desafio.

Fabricio Baiao
assume chefia de Gabinete
da Prefeitura

Reportagem: Graciele Vianna / Fotografia: Sindiclei Baiao

GV- Graciele Vianna
FB - Fabricio Baidao

GV - Fabricio, qual sera a sua fungao neste novo cargo?

FB - Resolvi aceitar a proposta do prefeito Anderson Zanon com o objetivo
de contribuir para o desenvolvimento de Sapucaia, ajudando na condugéo
do municipio e assessorando o prefeito. Como chefe de Gabinete, realizo o
atendimento das pessoas que nos procuram, pois muitas vezes é possivel
solucionar o problema sem que seja preciso sobrecarregar o prefeito.

GV - E melhor ser chefe de Gabinete ou vereador?

FB - N&o é uma questao de ser melhor ou pior. As duas fungdes sdo muito
importantes e apresentam caracteristicas diferentes. Toda a experiéncia
que adquiri como presidente da Camara e vereador, através de uma
atuacgdo sempre séria e competente, vai ser muito Util agora para enfrentar
este novo desafio. Acredito que esta experiéncia no Poder Executivo vai
engrandecer muito o meu curriculo e contribuir para o meu crescimento
pessoal e profissional.

GV -0 que vocé pode acrescentar para o municipio?

FB - Aceitei esse novo desafio com bastante afinco e dedicagdo, como
sempre fiz com todas as situagdes que enfrentei na vida. Com vontade de
lutar e vencer, vou encarar este desafio e fazer tudo o que estiver ao meu
alcance para prestar um servigo de qualidade a populagéo.

GV - Quais foram os seus projetos mais recentes como vereador?

FB - Todos os projetos que comecei darei continuidade. Entre eles, posso
citar a construgdo do ginasio poliesportivo de Sao Jodo, para a qual
consegui recursos do Ministério dos Esportes. Serdo R$ 700 mil para fazer
o ginasio mais moderno de Sapucaia, obra que ja esta em fase de licitagéo.
Consegui também R$ 300 mil com o Ministério do Turismo para fomentar a
cultura no municipio, com a reforma das instalagées do Centro Cultural.
Faremos a troca das poltronas e almofadas, instalagdo de ar condicionado
central, modernizagao do piso e rebaixamento do palco, para que ele possa
ser melhor aproveitado para apresentacdes teatrais. Esta obra ja estd em
fase de empenho. Estou também na luta para que seja construido o

Calgadao que ligara os bairros Metrama e Sao Joo.

GV - Vocé acredita que a populagao sera beneficiada com a sua ida
para o Executivo?

FB - E claro, pois a cidade ganhou outro vereador, que assumiu a minha
cadeira. E agora, em vez de nove, seréo dez vereadores trabalhando, pois
a populagéo podera continuar contando comigo.

GV -0 que vocé pode adiantar para a Revista Sapucaia sobre os novos
projetos da Prefeitura?

FB - A Prefeitura esta trabalhando muito para asfaltar centenas de ruas do
municipio, contemplando todos os distritos. Queremos também construir o
Calgadao que ligara o centro de Anta a empresa Paraibuna Papéis e o tdo
sonhado Calgadao de Jamapara. Além disso, ha também o projeto de
construgdo do Hospital Municipal. Quero ainda ajudar a Prefeitura a
desenvolver a area da Industria e Comércio, no setor de cultura
confeccionaria. Agora poderei me dedicar mais a isto. Conseguimos montar
uma escola de corte e costura na Casa da Cultura e ja temos empresarios
do ramo de confecgdes interessados em investir em Sapucaia. Para este
projeto dar certo, precisamos de trés itens: méo de obra especializada,
interesse do municipio e a presenca do empregador. E a Prefeitura, ao
encarar o projeto com seriedade, esta dando condigbes para os
empresarios se instalarem na cidade.

GV - Como vocé acha que seus eleitores podem entender o seu
afastamento da Camara para assumir a chefia de Gabinete da
Prefeitura?

FB - Todos podem ficar tranquilos, pois continuarei sempre a disposic¢édo da
populagdo. Acredito que somarei muito junto ao prefeito e contribuirei
ainda mais a favor da populagéo sapucaiense, para que tenhamos o melhor
governo da historia de Sapucaia.




comfaude

Mudanca de Habitos

Revista Sapucaia, vem trabalhando durante
meses em fonte de pesquisa, como revistas,
jornais, sites, organizagées, a procura de

informagoes e definicbes de Bons Habitos e Maus
Habitos. Nesta edicdo comegaremos a falar sobre os
Maus Habitos, e estamos certos nosso trabalho trara

informagées que mudaréo suas vidas para melhor.
E comum imaginar que bem estar é simplesmente ser ou estar saudavel, levar uma vida com saude. Mas bem estar vai

muito além da satde do corpo.
Estar de bem consigo mesmo, levar umavida alegre, feliz, muita coisa engloba o mundo do bem estar.
Estar com o corpo saudavel é apenas uma das caracteristicas que levam ao “sentir-se bem”. Precisamos ter uma vida

equilibrada e harmoénica, preocupando-se principalmente com a saude da mente, a qual é completamente esquecida pela

maioriade nos.
Estresse (Stress) e depressao sdo algumas das problematicas que a mente mal cuidada (ou descuidada) apresenta, e por

consequéncia, as enfermidades fisicas aparecem, tais como: hipertensao (pressao alta), diabetes, ins6nia, dores

musculares, cansacgo, envelhecimento precoce, doengas cardiovasculares, etc.
Vocé que procura atingir seu bem estar, comece as mudangas de dentro para fora do seu corpo, posteriormente as

mudangas no ambiente ao seu redor também acontecerao.
Saber sobre as coisas que te fazem feliz ja € um excelente comeco. Fazer coisas que te deixam feliz é a atitude inicial para

atingir uma qualidade de vida diferenciada.
A busca pela satisfagao e pela felicidade esta nos detalhes do dia a dia. Ser bem humorado, ter amor préprio, dar bom dia

para as pessoas, ser otimista e determinado, sorrir sempre e abragar alguém sédo algumas das pequenas atitudes que

podem mudar avida paramelhor.
Comece fazendo uma lista das coisas que te fazem bem e feliz, realizando atividades que cumpram os itens desta lista, o

caminho paraafelicidade e para o bem estar comega a ser tragado.
Cada um de nés tem sonhos e vontades diferentes, é por isso que o conceito de bem estar tem de partir de dentro de cada

um. Nao existe receita de bolo para afelicidade, tudo depende da sua vontade, da sua persisténcia e dasuaestima.
Assim como a Felicidade, Bem Estar ndo se ganha; se conquista!

43 | Odontologia
Especializada

Atuacdo nas dreas de aparelhos fixas e moveis,
tratamento de canal, cirurgia,

Dr. Lucas Carvalho  Dr. Sérgio Jannotti protese (roach e dentadura),

CRO/RJ 29822 CRO 121299 clareamento e clinica geral
fa&}papo chinico com 3 consnllérios, saba de

Rua Papa Joao XX, 29 — Centro — Sapucaia/RJ
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MAUS HABITOS

O alcoolismo é uma doenga onde ha dependéncia do uso de alcool. O alcodlatra tem grande dificuldade de parar de beber, esta sujeito aos mesmos
riscos do abuso de alcool, mas como n&o consegue abandonar a bebida, apresenta muitas vezes uma deterioragdo na saude, na familia, no trabalho e no circulo
de amizades.

O consumo de alcool em excesso acarreta sérios problemas de saude. Algumas doencas sao agravadas com o aumento de alcool no sangue, como
disturbios renais; disfungdes hepaticas (do figado), o que leva a cirrose; além de complicagdes para
aqueles que possuem tendéncia a diabetes, hipertenséo e problemas cardiovasculares.

O alcool é responsavel, além de diversas doengas, por grande parte dos atos de violéncia e
dos acidentes, como acidentes de transito e até de trabalho. O alcoolismo € um conceito completamente
diferente. E uma doencga, um vicio, devendo ser tratado como tal. Acredita-se que seja causado
principalmente por predisposicdo genética e, em menor parte, pelo ambiente, ndo podendo ser
considerado de modo algum falha de carater. Para definir uma pessoa como alcodlatra é preciso analisar
oimpacto do alcool na sua vida e o fato de ja ter tentado parar e néo ter conseguido.

Estatisticas

- O alcoolismo afeta de 10% a 12% da populagdo mundial e 11,2% dos brasileiros que vivem nas 107
maiores cidades do pais;

-Aincidéncia de alcoolismo é maior entre os homens do que entre as mulheres;

- Alincidéncia do alcoolismo & maior entre os mais jovens, especialmente na faixa etaria dos 18 aos 29
anos, reduzindo com a idade;

- O alcool é responsavel por cerca de 60% dos acidentes de transito e aparece em 70% dos laudos
cadavéricos das mortes violentas.

De acordo com a Ultima pesquisa realizada pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre
Drogas Psicotropicas (CEBRID), entre estudantes do 1° e 2° graus de dez capitais brasileiras, as
bebidas alcodlicas sdo consumidas por mais de 65% dos entrevistados, estando bem a frente do tabaco.
Dentre estes, 50% iniciaram o uso entre os 10 e 12 anos de idade.

O tabagismo é o ato de se consumir cigarros ou outros produtos que contenham tabaco, cuja
droga ou principio ativo € a nicotina. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que o tabagismo
deve ser considerado uma pandemia, ou seja, uma epidemia generalizada, e como tal precisa ser
combatido. O tabagismo causa cerca de 50 doengas diferentes, principalmente as doencas
cardiovasculares, tais como: hipertensao, infarto, angina, e derrame. E responsavel por muitas mortes por
cancer de pulmao, de boca, laringe, es6fago, estbmago, pancreas, rins e bexiga e pelas doencas
respiratérias obstrutivas como a bronquite crénica e o enfisema pulmonar. O tabaco diminui as defesas do
organismo e com isso o fumante tende a aumentar a probabilidade de adquirir doengas como a gripe e a
tuberculose. O tabaco também causa impoténcia sexual.

Estatisticas

-Nove mortes por hora no mundo;

-90% dos casos de cancer de pulméo;

- 80% dos enfisemas pulmonares;

-25% dos infartos de miocardio;

-40% dos derrames cerebrais;

-10 milhdes de pessoas vao morrer nos préximos 30 anos somente nas Américas;
- Quatro milhées morrem por ano no mundo.

MARGARETE DAMACENA SANTOS

Sl

Trabalha com produtos para o bem estar
saude, beleza e nutricdo

SEJA VOCE TAMBEM DONO DO SEU PROPRIO NEGOCIO.
SEJA UM DISTRIBUIDOR INDEPENDENTE

Rua Sebastido Lourengo, 412 - Sapucaia Cel. (24) 8146-0494 - E-mail: margarete_ds@hotmail.com
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SEDENTARISMO

O sedentansmo ja & considerado @ doenga do milénio. Na verdede frata-se de um comportamento induzido por habitos decomentes dos confortos da
vida medarna, Com a avolugdo da tecnalogia e a lendéncia cada vaz mabor de substiluicio das atlvidades acupacionals gue demandam gaslo anergélico por
facilidades automatizadas, o serhumano adota cada vez mais a lel do menaor esforgo, reduzindo assim o consumo enargatico de s8u corpo.

O sedentansmo e definido como a falta ou a grande diminuigao da alividade fisica.
MNa realidade, o conceilo ndc & assoclado necessaramenta a falla de uma alividada
esportiva, Do ponto de vista da Medicine Moderna, o sedentanio & o individuo gue gasta
poucas caloras por samana com alividades ocupacionais, Segundo um trabalbo realizado
na Universidade de Harvard (EUA), o gasto caldrico semanal define se o individuo &
sedentario ou ativo. Para delxar de fazer panie do grupo dos sedentanos o individuo precisa
gastar no minirmo 2. 200 calorias por samana em atividades fislcas.

Dia 10 de mamo fou o Dia Internacional de Combate a0 Sedentarsmo (dzta
escodhida pata Organizacds Mundial da Satde - OMS). Segundo dados revelados pela
Organizacdo, T0% das pessoas do mundo so sedeniadnias e suleitas a desenvolver uma
série de doengas, B4% cormem risco de morte por infarto, 50% por derrame cerebral g 37%
podem desenvolver algum tpo de cncer.

A vida sedentaria provoca literalmente o desuso dos sistemas funcicnals, O
aparelho locomotor @ 0s demais drglos & sistemas solicitados durants as diferentes formas
da atlvidade fisica entram am um processo de regrassao funclonal, caracterizando, no caso
dos misculos esquelélicos, um fendmeno associado & atrofia das fibras musculares, a
parda da flexibilldade articular, alam do compromeatimento funconal de varios drodos,

& sedentarismo & a principal causa do aumento da incidéncia de varias doengas,
entre alas: obesidade, perda da massa muscular, cansago, hipertensao arlarial, diabetes,
ansbedade, aumento do colesterol, problemas cardiacos, dores, estrasse. ma postura ele. O
sedentarismo & considerado o principal fator de risco para a mone subita, estando na maionia
das vezes associado direla ou indiretamente as causas ou ao agravamenio da grande
maiona das doencas

MA ALIMENTACAO

Sabemos que com a correrta do dia a dia, com a rofina gue multos de nds levamaos, fica complicado preccupar-se com a alimentagio, gue é a principal
chave para uma vida saudaved, com qualidade e bem estar, Os trabalhadores nas grandes cidades s80 o exemplo do pessimo habilo aimentar que aflige a
populacio modarna.

Atualmente ja virou um costume das pessoas assumirem a falia de tempo como desculpa para ndo darem malor atencac aquilo que estéo comendo e
como estho comendo, Nulricionistas explicam melhor o que & ter uma ma alimantagaa: ingerir alimentos muito ngos em gorduras, friluras, salgades, sanduiches,
além de doces e agdcares. Mas ndo é a0 iss0. Afalta de ingestao de verduras, legumes, frutas @ alimentos orgdnicos também d um mal habito. Devemos astar
muito atentos a estes detalhes e buscar comer em cada refeigio pelo menas um vegetal folhoso ou legume

Oulro péssimo costumea & o da comer em hora errada. Mao adiania nada
comer frutas, legumes, Ingerr pouca gordura e acicar, se n&o comamos na hora cara,
& preciso ter consciéncia sobre isto, Confira quals sAo os tipos de alimentos que
prejudicam mais a nossa salde e o que uma ma alimantacio pode ocasionar am
nossas vidas, Veja alguns exemplos de alimentos do nosso dia a die que podem e
davam sar ingeridos am manor quantidade:

- Confeitos, Guioseimas, Refrigerantes; Agucar refinado; Sanduiches e lanches!
Friluras e salgados; Embulidos e enlatados: Gordura animal e vegetal,

J& sa@o cientfficamente comprovados os maleficios de uma alimentacas”
inadequada, Profissionais da Sadde alertam para os problemas @ apontam um futuro
nada saudavel: segundo a OMS, 70% da populagio do Mundo & sedentaria e com o
crascimanto econdrmico de paises populosos como Rissia, China, [ndia @ Brasil, a vida
comida do cotidiano modemo aumentara ainda mais os ndmeros negativos da Sadde
para o5 proximos anos. O descuido com a alimentacdo pode causar doencas
cardiovasculares, hiperiensdo, diabetes, gastrile, colesterol elevado, cbesidade,
osteoporose @ cancer, Para se alimentar melhor, evite pular refeigies e ndo consuma
alimantos industrializados am excasso,

"’T Churrascaria ‘;,-L—}
vl' Restaurante -'- Tel.;: (32)
M Lanchonete

3462-9476

Abastecimento
Loja de Conveniéncia

0 Ponto de Encontro da Familia da Regido Centro-sul e Zona da Mata.
Rod. BR 116 ¢/ 393 Trevo Teresdpolis - Jamapara - RJ
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NMAUS HABITOS E SUAS R34S

Ohhesidade significa excesso de gordura no organismo, sendo uma
das principais consaquéncias dos maws habitos. A obesidade é causada porum
desbalanceamenio enire as calorias que sdo consumidas e as calorias que sdo
gastas para o organismo funcionar, O excesso de calorias € depositado no
organismo. Boa parte desse depdsilo se faz sob a forma de gordura e gquanto
miais s& deposita mais obeso & o individuo, Se oindividuo com obesidade ndo se
fratar, ele tende a engordar cada vaz mais.

Comao a obesidade é fator de risco indiscutlvel para vanas doencas,
como diabetes, hipertensdo arterial, alleracdo nos nivieis de triglicerides e
colesterod, infarto do miocardio, derrame cerebral, tromboses, problemas
oropédicos & demaloldgicos, & manutencdo da obesidade ou o sau
agravamento faz com gue o individuo se tome cada vez mais suscefivel a
doBNCas graves a morte preacocs,

Acbesikdade & hoje considerada uma doenga cronica com progndstico
de qualidade de vida compromatida par vezes sarlamante @, porlanto, deve ser
tratada. O indice mais ulitizado para a definigdo da obeskdade & chamado Indice
de Massa Corporal (IMC), que se chtém dividindo o peso do individuo (em kg)
pela aliura ao quadrado {ou altura x altura), em melros. Obtém-se assim um
nurmars saguido da Ko/m® qua deva ser inferpretado da seguinte maneira:

- Manor que 18 Kgim® = subnutrido; De 18 a 26 Kg/m® = narmal: De 26 a 30 Kgim®
=gobrepeso; Acima de 30 h‘.g.fm" =pbeso.

Individuos com valores de IMC superiores a 40 Kgim'® sdo chamados de obesos marhidos (devida & grande morbidez, isto &, doangas graves relacionadas com
asle grau de abesidada)

COLESTEROL E TRIGLICERIDES

O colesteral & as triglicérides sdo lipos de gorduras que estdo presentes am nosso organismo @ no sangue, 'O colesterol & Ol para a formacio da
estrutura das células humanas e de alguns tipos de hormdnlos. Ele circula pelo nosso sangue por meio de particulas chamadas lipoproteinas, Suas formas mais
comuns 530 a LOL {“colestarol ruim”), que @ a principal fonte para a formacéo de placas de oclusdo das artérizs, & a HOL {“colestersd bom™), que impede a
formagao das placas.

Um outro tipo de gordura, as inglicérides, quanda presentas em quantidade elevada, & considerado perigoso porque pode contribuir para a diminuicao
dos nivels do bom colesteral (HOL) e para a formag3o do lipo mals perigoso de colesierol
ruim (LDL). O colesierol & produzido em nosso prapric organismae (em sua maior parte) e
lambém provem de aliménios ncos am gorduras animais.

O excesso dessas gorduras no sangue pode levar a doencas e, énire alas, a
mais comum £ a aterosclerose, gue nada mais & do gue o actémulo de placas de gordura
nas paredes dos vasos que levam o sangue a0 coracao, carabrg, nns elo. Isso dificulia a
chegada do sangue rico em oxiglnio a esses (rgdos. As consequéncias disso sio: infarto,
derrame, insuficiéncia dos nns e ouiras doengas

Os fatores que podem Influgnclar o nivel do colestaral s3o:

- Hereditariedada (influéncia gengtica); Alimentacao; Obesidade; Idade avangada
{aumenta quando envalhecemas &, espacialmanta, nas mulheres, apis a manopausal;
Falta de atividade fisica, Alcool, além de outros fatores,

E Importanie nio consumir em excesso alimentos como gema de ovo, malonese,
chantilly, requeiido, leite e dervados (manteiga. creme de leite, iogurte, queijos amanelos
e oremasoas), chocolale, coco, mantega de cacau, oleo de coca, azeile-de-dendé, banha,
embutidos (salame, presunto, paté, salsicha, linguiga), bacon, middos em geral (coragao,
moela, figado, miolo, rim, dobradinha), frutos do mar jcamardo, lagosta, ostra e marscos),
gorduras visivels de carnes a pele de aves.
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DIABETES

A diabetes mellitus € uma disfungao do metabolismo, ou seja, do jeito com que o organismo usa a digestao
dos alimentos para crescer e produzir energia. Ocorre quando ha falta de insulina ou ela ndo atua de forma eficaz,
causando um aumento da taxa de glicose no sangue (hiperglicemia). A insulina é produzida pelo pancreas e é essencial
para que nosso corpo funcione bem e possa utilizar glicose (agticar) como principal fonte de energia.
Podem aparecer alguns sintomas: cansago extremo, nauseas, aumento da quantidade de urina, sede além do
normal, perda de peso, visdo embacgada, infecgdes frequentes. Ha outros sintomas menos comuns e mais graves: dificuldade
de curar cortes e machucados, coceira na pele (geralmente na area vaginal ou da virilha), perda da viséo, impoténcia sexual.
Algumas pessoas, no entanto, ndo apresentam sintomas.
Nos préximos 25 anos, o numero de diabéticos pode dobrar em todo o mundo. Serao 300 milhdes de pacientes. No
Brasil, pelo menos 14% da populagéo com mais de 40 anos pode ser diabética. Existem trés tipo de diabetes:
- Tipo 1 - Diabetes mellitus insulinodependente: geralmente ocorre em criangas, jovens e adultos, necessitando de insulina
para o seu controle.
- Tipo 2 — Diabetes mellitus ndo insulinodependente: é o tipo mais frequente de diabetes, aparece geralmente apos os 40 anos de idade.
- Diabetes gestacional: é o tipo que aparece na gravidez, sobretudo se a mulher tem mais de 30 anos, tem parentes préximos com diabetes, ja teve filhos pesando
mais de 4 Kg ao nascer, ja teve abortos ou natimortos, € obesa ou aumentou muito de peso durante a gestagao.

Vocé sabia?

-Adiabetes atinge todas as faixas etarias, inclusive a mulher gravida, sem distingéo de sexo, raga e condi¢cdes socio-econdmicas.

- Trata-se de uma doenca de alta complexidade, que requer varios procedimentos para o seu controle. Quando bem controlada evita complicagbes agudas e
cronicas. Para seu controle, € necessario o trabalho de uma equipe médica multidisciplinar.

- Existem meios cientificamente comprovados para prevenir a doenca (diabetes mellitus tipo 2) e suas complicagdes agudas e cronicas.

- Esté associada a varias outras doengas crénicas nao transmissiveis (hipertenséo arterial, doenga coronariana e cerebrovascular, dislipidemias, neuropatias
periféricas e autonémicas, lesdes renais, levando até a insuficiéncia renal cronica terminal, retinopatia diabética.

-Asobrevida tem aumentado consideravelmente, o que favorece o surgimento das complicagdes cronicas com custos econdmicos e sociais elevados.
-Aprevaléncia no mundo inteiro vem crescendo, sendo considerado pela Organizagéo Mundial de Saude - OMS, como uma epidemia (estimativas mundiais).

- Precisa de tratamento clinico definido.

HIPERTENSAO ARTERIAL

A hipertenséo arterial ou presséo alta € quando a pressdo que o sangue exerce nas paredes das artérias para se
movimentar é muito forte. A hipertensédo € uma doenga que ndo causa sintomas. Vocé so6 sabe se é portador ou ndo medindo a
sua pressao. Chamada de “assassina silenciosa”, ela vai de mansinho, deixando os vasos, por onde circula o sangue, doentes,
estreitados e endurecidos. Dessa forma, os vasos podem se romper ou entupir.
Se ndo for tratada, a hipertensdo pode ocasionar derrames cerebrais, doengas do coragdo como infarto,
insuficiéncia cardiaca (aumento do coragao) e angia (dor no peito) além de insuficiéncia renal (paralisagdo dos rins) e
alteragdes na viséo que podem levar a cegueira. A boa noticia é que os riscos da pressao alta podem ser reduzidos pelo
tratamento.
Sabemos que alguns fatores estdo diretamente ligados ao aparecimento da hipertensdo: o fator genético e a
predisposicao de desenvolver esta doenga caso ja exista casos na familia, o consumo excessivo de alimentos muito salgados,
bebidas alcodlicas, peso acima do ideal e vida sedentaria. Os sintomas s&o praticamente inexistentes, mas em alguns casos a
pessoa pode apresentar dores de cabeca regulares, cansago extremo, indisposigdo, dores no peito, vertigem (tonturas), escurecimento repentino da visao,
sangramento no nariz até curtos desmaios. )
Ahipertensdo pode ser controlada, mas ndo curada. E uma doenca cronica e dura a vida toda. O controle é feito com o uso de medicamentos, portanto,
cuidado com tratamentos alternativos e visite seu médico de confianga.

Como controlar a pressao alta?

-Vaaum Posto de Saude, hospital ou ambulatério mais proximo e visite um médico antes de tomar qualquer providéncia.

- Se vocé fuma, pare de fumar! O tabagismo dobra o risco de doenca cardiaca e triplica a chance de morte antes da aposentadoria.

- Diminua o consumo de bebidas alcodlicas. O consumo excessivo pode aumentar a pressao de forma significativa, possibilitando a ocorréncia de danos ao figado e
ao coragao.

- Evite ficar acima do peso ideal. O peso excessivo faz aumentar a pressao. Evite alimentos ricos em gorduras e calorias assim como o consumo exagerado de sal.

- Pratique exercicios fisicos regularmente. De modo geral, o exercicio reduz a pressao arterial e ajuda a manter o peso do corpo. Fazer exercicio trés vezes por
semana, com duragéo de, no minimo, 30 minutos, ja é suficiente. Caminhadas, natacéo e andar de bicicleta séo dicas de exercicios saudaveis.

- Tome os remédios indicados pelo seu médico diariamente, caso contrario, vocé ndo estara protegido contra as conseqiiéncias da doenga (infarto, derrame etc.)
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Problemas Cardiovasculares

Os problemas cardiovasculares sdo basicamente as doengas e complicagdes que envolvem o coracéo e o sistema vascular (veias, artérias e capilares sanguineos),
devido ao acumulo de gordura na parede nas artérias e ao enfraquecimento e endurecimento das paredes arteriais derivados da presséo alta, ansiedade, estresse e obesidade.

Estas doengas s&o resultantes de uma vida desregrada e sem cuidados com a saude, além da predisposi¢do genética de cada um, sexo, idade e etnia. A ma
alimentagéo, fumo, alcoolismo, hipertensao, colesterol alto e a falta de atividades fisicas s&o as principais causas das doengas que atingem o sistema cardiovascular. Exemplos
destas doencas sdo sopro no coragéo, infarto do miocardio, aterosclerose, arritmia cardiaca, arteriosclerose e a hipertensdo. Cada problema listado acima possui uma série de
sintomas particulares. Nao existe um pré-diagnostico eficaz. A atitude correta nestas ocasides € procurarimediatamente um médico.

Fique atento ao seu estilo de vida, o modo como levamos nosso dia a dia é o principal fator explicativo para todos os problemas de saude. Um dos principais exames
que detectam problemas cardiacos é o teste ergométrico, onde o individuo caminha sobre uma esteira elétrica ligado a eletrodos e computadores; e o eletrocardiograma,
relacionado com o exame da esteira, no qual a pessoa é observada e avaliada por um profissional especializado que, a partir dos graficos e resultados obtidos, emite um
diagnéstico mais preciso para o paciente, que é orientado quanto as medidas que devem ser tomadas para o tratamento de seu problema.

Para ajudar a prevenir estas e outras doengas do coragéo siga estas valiosas dicas dos médicos:

- Tenha uma dieta hipossédica (com pouco sal) e hipocaldrica (sem excesso de calorias);

-Reduza o seu peso;

- Pratique exercicios fisicos aerébicos (de baixa intensidade e longa duracéo) ou isoténicos (com grande movimentagdo dos membros). Sedentarios devem procurar um
cardiologista antes de iniciar qualquer tipo de exercicio;

- Tenha uma dieta balanceada rica em vegetais e frutas frescas e pobre em gorduras saturadas e colesterol;

-Lembre-se de medir periodicamente (a cada seis meses) a pressao arterial e tratar o diabetes (quando for o caso);

- Elimine ou reduza o fumo e, nos casos de mulheres hipertensas, elimine o uso de contraceptivos (anticoncepcionais) orais. Sdo uma bomba para o coragdo quando associados
ao cigarro;

- Reduza aingestao de bebidas alcodlicas;

- Consulte o médico regularmente e realize exames de rotina (check up's.)

OSTEOPOROSE

Aosteoporose é uma doenga que provoca a descalcificagao (perda de célcio) dos ossos, o que os deixa mais frageis
e desgastados. Atinge homens e mulheres, mas as mulheres sdo consequentemente mais afetadas por fatores genéticos. As
mulheres na péds-menopausa séo as que mais sofrem este desgaste 6sseo. Na menopausa, a auséncia do horménio feminino : R Doicrorn ot
faz com que os ossos percam célcio e fiquem porosos como uma esponja. Esta fraqueza dos ossos expde o portador da doenga <
ariscos maiores de fraturas por quedas espontaneas. Cerca de 10 milhdes de brasileiros sofrem de osteoporose, 3 em cada 4
doentes sdo do sexo feminino, 1 em cada 3 mulheres com mais de 50 anos tem a doenca.

Mas cerca de 75% dos diagnésticos séo feitos somente apds a primeira fratura, 2,4 milhdes de fraturas decorrentes
da osteoporose ocorrem anualmente no Brasil e 200.000 pessoas morrem todos os anos em decorréncia destas fraturas. Os
locais mais comuns s&o a coluna, o colo do fémur, e o pulso. Destas fraturas, a mais perigosa é a do colo do fémur. E também por
causa da osteoporose que seus portadores perdem altura com aidade.

O sintoma mais comum ¢é a dor. A fraqueza dos ossos pode vir a trazer dores quanto a sustentagéo do corpo e
realizagéo de esforgos. O exame mais eficaz para detectar a osteoporose € a densiometria éssea. Se visualizada a perda de mais de 25% de massa dssea pelo
exame, adoenga é confirmada e o médico indica o tratamento mais adequado ao paciente.

Apos a meia idade, os médicos aconselham que as pessoas fagcam exames de rotina quanto a concentragéo e produgao de horménios, mas a
prevencédo mais eficaz para a osteoporose é adotar um estilo de vida saudavel. Osteoporose tem cura, assim, € sempre preciso ir em busca de ajuda
especializada. O tratamento é feito com a ministragéo de calcio, vitamina D, exercicios apropriados, exposicao ao sol e, em alguns casos, medicagdes sao
importantes para manter a massa 6ssea e tratar a osteoporose pés-menopausa.

Na osteoporose instalada € importante que sejam adotadas medidas simples para se evitar quedas, tais como retirar tapetes, disposicao adequada
de moveis, evitar o uso indiscriminado de tranquilizantes. Hoje em dia esta sendo criada uma nova arquitetura para pessoas da terceira idade, que evita a
queda e o esforgco em demasia, respeitando as caracteristicas desta populagédo. Ndo se deve proibir o portador de osteoporose de andar, caminhar, tomar sol
pelo medo da fratura, mas adequar sua vida e reduzir seus riscos.

Dicas de Prevencgao

- Seriainteressante que todas as pessoas em qualquer idade pensassem na prevengao da osteoporose.

-Nainfancia e na juventude € que se forma a massa dssea. Nesta idade € importante a ingestéo de calcio.

-Amaior fonte de calcio é o leite. E um absurdo num pais como o Brasil, um dos maiores produtores de leite do mundo, que criangas e adolescentes ndo tomem
leite.

- Outro fator importante é o exercicio fisico e a exposigao ao sol por 10 a 15 minutos antes das 10h da manha.

- Ha habitos que aumentam o risco a osteoporose como fumo, bebidas alcodlicas e café.

- Outro fator é o tratamento precoce da menopausa. Quanto mais cedo for instituido o tratamento, menor a perda da massa 6ssea.

- Beber refrigerantes a base de cola aumenta o risco de desenvolver a doenca. O acido fosférico, presente nessas bebidas, cria acidez no sangue e faz o corpo
retirar calcio dos ossos, fragilizando-os.

SFLOR da MANGA

1(34) 2271 3533

flordamanga@ibest.com.br
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O estresse representa alteracdes neuro-pscicologicas do individuo. Estas mudangas de
comportamento e humor sao resultantes do habito de vida moderno, onde n&o ha "tempo" para se preocupar com
alimentagéo saudavel e qualidade de vida. O estresse é reconhecido como a primeira causa da maior parte das
doengas. Pesquisas apontam liga¢des diretas entre o estresse e muitos sintomas e doengas, tanto agudas como
cronicas, tais como fadiga; irritabilidade; dores de cabeca; tensdo muscular; dores nas costas e pescogo;
aterosclerose; hipertensao arterial; diabetes; artrites; cancer; indigestao; diarréia; constipagao; ulcera péptica;
colo irritdvel; perda de apetite; anorexia nervosa; mudangas de peso; insbnia; depressao; infec¢des; eczema;
psoriase; alergia; asma; deficiéncias nutricionais; sintomas pré-menstruais; problemas sexuais; problemas
psicolégicos, entre outros.

O estresse ndo possui sintomas particulares, porém é importante estar ligado nas mudangas repentinas
de humor da pessoa, sociabilidade, crises depressivas, surtos de raiva e nervosismo, dores musculares, dores de
cabeca, bruxismo (ranger de dentes), ma digestdo, incapacidade de concentragao, ineficiéncia no trabalho,
impaciéncia, ansiedade, dentre muitas outras caracteristicas que indicam um nivel de estresse alto.

O tratamento para controlar os niveis de nervosismo variam desde ajuda psicoterapéutica com auxilio
de medicamentos; até técnicas de respiragdo, alongamento, yoga, exercicios fisicos especificos, alimentagédo
adequada, qualidade do sono etc. Caso vocé note alguma alteracéo nestes aspectos, procure um especialista e
mude seus habitos. Lembre-se, sua saude vem em primeiro lugar!

DEPRESSAO

Depressédo €& uma palavra frequentemente usada para descrever nossos
sentimentos, todos se sentem "para baixo" as vezes ou de alto astral, e tais sentimentos séo
normais. A depressdo é algo diferente: € uma doenga como outra qualquer que exige
tratamento, caracterizando-se por fases deprimentes ou de tristeza. A causa exata da
depressao permanece desconhecida, a explicagdo mais provavel é o desequilibrio bioquimico
dos neurdnios responsaveis pelo controle do estado de humor do paciente.

Os sintomas depressivos nos pacientes permitem o desenvolvimento e o
prolongamento desse problema, comprometendo a qualidade de vida do individuo e sua
recuperacdo. Estudos recentes associam os sintomas da depress&do com o desenvolvimento de
doengas cardiacas, tendo como a mais comum o infarto do miocardio. Estudos recentes
mostram que mais do que a influéncia genética, o ambiente durante a infancia pode predispor
mais as pessoas, assim como eventos estressantes.

Os sintomas da depresséo sdo muito variados, indo desde as sensagdes de tristeza,
passando pelos pensamentos negativos até as alteragcdes na sensagao corporal como dores,
desconforto no batimento cardiaco, dificuldade digestiva, entre outros. Contudo, para se fazer o
diagndstico é necessario um grupo de sintomas centrais:

- Perda de energia ou interesse; Humor deprimido; Dificuldade de concentragéo; Alteragdes
no apetite e do sono; Lentificagdo das atividades fisicas e mentais; Sentimento de pesar ou
fracasso.

Periodos de melhoria ou piora sdo comuns, o que cria a falsa impressao de que se esta melhorando sozinho, julgando sempre ser um problema
passageiro.

Vocé sabia?

Existem dois tipos de depresséao:
- Depressao monopolar (nome néo oficial): caracteriza-se por fases depressivas;
- Depresséo bipolar: caracteriza-se pela alternancia de fases deprimidas com maniacas, de exaltagéo, alegria ou irritacdo do humor.

Aprobabilidade de termos episédios de tristeza profunda € muito maior na meia-idade do que na juventude ou na velhice. Adepresséo atinge cerca de
121 milhdes de pessoas no planeta, desse total, apenas 25% recebem tratamento adequado.

Aatividade fisica aumenta o ritmo cardiaco e a circulagéo sanguinea no cérebro, que recebe maior quantidade de estimulantes da produgéo de novas
células. A corrida proporciona um ritmo cerebral chamado “thetha” que, por sua vez, aumenta a produgéo de serotonina e o desenvolvimento dos neurénios.
Este aumento da neurogénese provocado pelo exercicio fisico € muito maior que o aumento causado pelos medicamentos antidepressivos.

Pacientes que sofriam de depressao se curaram com o esporte. O sol, um banho frio e corridas diarias sdo o melhor remédio para a doenga, mas uma
corrida eficiente e saudavel que deve ser praticada sempre em equilibrio de oxigénio, sem sofrimento e com razoavel conforto respiratorio.

. Restaurante ,

CHAPEU DE PALHA

Convida a todos para comparecer e prestigiar os melhores pratos da regidao. Sob a diregao
de Gaybriel no bairro Boa Vista, km141.

Rei do cabrito e da galinha caipira.

Entre peixes, camarao, variedades. S (N\R¥pY) 22711307 ca. (24) 87651385
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comfaude

IMPOTENCIA SEXUAL

A impoténcia sexual lambém pode ser definida como disfungdo erélil, ocasionando
auséncla toftal de ereddo ou U|S1'..Ir"-|;éill." saxual. Almpoténcia atinge multos homeans ao Mmenos wma
vez na vida, devida B elgumas complexas causas da origem psicoidgics, fisiokiqgica & organics,
como diabetes, problemas vasculares, efailos secundarios de medicamentos, entre outros. Esta
dltima causa atinge cerca de 85 8 90% dos casos,

Adisfungao eretil, quando presente, afeta a qualidade de vida de um grande numero
de homens & suas parcairas sexuals. Quando ndo ratada pode prolongar este problema e
compromeler sua recuperacaoc, As disfunctes sexuais 550 cercadas de indmeros tabus, O
tfampo médio de disfuncao com gua o pacienta busca tratamanto & de carca de quatm anos. Além
dizsso, o paciente pode ler alguma dificuldade para entendar ou explicar adequadamente o seu
problema

MNa conversa com o pacienta, o médico deve compreander suas expeciativas a
esciarecer suas dividas e angostias, Alraves da histdria. o médico consegue caractenzar o tipo
de disluncao sexual apresantada pelo paciente, diagnosticando bem a eliologia psicoldgica do
guadre.

O mathor tratameanto & a procura de um profissional especializado na drea da Saude,
gue Indicara o que sera mais eficaz para cada tipo de caso e para cada lipo de pessoa,. Vanga o
preconcaiioetenha de volta os bons momentas de uma vida sexual segura e prazernsa.

Vocé sabia?

Aimpoténcia sexual atinge am meadia:
- 2% dos homens entre 20 e 40 anos;
- 12% entre o5 homens de 41 a 50 anos;
- 18% anire 08 homeans de 51 a 60 anos;
30% entre o5 homens de 61 a 7,
-52% enfre os homens com mais de 71 anos

Agrac ntos 5 805 a5 Marcie : ] 2] s Leandro Barrozo da ClA, DE TEATRO

MILLEMILIM, ¢ ! y : Iho,ea P borahy Pereira Coutinho, modelo

Veiculos noves @ Semi-novos
Consdrcio Volkswagen

PABX: (32) 3462-6060

E-mail: jamapara@tresauto.com.br
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Mo dia 26 de setembro de 2008, no
distrito do Fido, A Prefeitura de Sapucaia, em
parcatia com Furnas Centrais Elétricas, realzou
o projeio Aldeia da Cidadania.

0 evento fol realizado no CEMP (Vila
do Piao}, da 08h as 16h, & promoveu a cidadania
aos moradores daquele distrito & das
localidades vinnhas, facilitando o acesso da
populacao a seus direilos basicos, alem de
contribuir para a consirucao de uma sociedade
miais justa e solidaria

Foram prestados aproximadaments
5.000 atendimentos gratullos como: alericio de
pressio arterial; testes de glicose e colesterol;

ALDEIA DA
CIDADANIA

emissdo de documentos como CPF, RG e
carleira de trabalho com isencio de faxas;
oflentacdo o cadastraments para atendimento
nos programas CRAS e Bolsa Familia; foto 3x4,
saude bucal com distribuigao de kit contendo
escova e pasta dental; atendimento do Consalho
Tuteiar; colata de dleo de soja saturado; corte de
cabelo; distribuigio de mudas; oficinas de
artesanatn, de educecdo e ldica; palestras
sobre aducacho, melo ambiente, reciclagem &
salide; apresentagies culturais e musicais; e
orentagio social e juridica, além de distribuigio
da roupas que foram doadas peia Secretaria de
Estado de Assisténcia Social.

Por Fabiano Pacheco

Fara a realizagio deste importante
projeto, a Prefeitura de Sapucaia juntaments
com Fumas Cenfrals Eldlricas  conlaram oo
incondicional apoioc da APAE, C e MC
Audiometria, Camara de Vereadores, Cartorio
de Registro Civil, CEDAE, Gonsdroio Construtor
Simplicle, Corpo de Bombeiros, Correlos,
Detran-RJ, ENGEVIX, Hemominas, Light,
Ministério do Trabalho, SICOOB Credimata &
Sindicato Rural, @ da Defenzora do Estado do
Rio de Janeiro, guendo mediram esforcos para
que o evento fosse realizado,

Fobde. Beiwicis Bado

Camara Municipal de'S
Tel.: (24) 2271 1143 Fax: (24) 227

Sapuc

14 592

Rua Mauricio de Abreu, 208 centro - Sspu::aiam..l

Site: www.cms.rj.gov.br




SAL AO EL SHADDAY Cabeleireira Andréia — Consultora Jequiti e Forever

Rua Marechal Floriano Peixoto, 661 — Sapucaia/RJ
O cantinho da belezal e-mall: soares-andrelalopes@ig.com.br

Escovas: - . oo 2271-3383

Harroqulna Indira Unica Cristal de Chocolate

Noivas, penteados e magquiagem 8182-9738 H

W Sobrancelha de Henna; Limpeza de pele e etc.. 9232-T857
J

!'-L.L W 0 R

“Jesus porém, olhando para alas digsa: para o8 homens & impossivel, mas ndo para Deus: para Deus todas as colsas sio possivels. (Mg 10:27)




www.revistasapucaia.com.br
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Sérgio Carlos de Oliveira Jardim

Presidente da Camara de Vereadores de Sapucaia

Por Sérgio Campante - Fotos: Sindiclei Baido

CONHEGCA O PRESIDENTE

Nascido em novembro de 1962, Sérgio Carlos de Oliveira Jardim, ¢ casado com Sueli Nogueira Jardim, pai
de dois filhos, Suellen e Serginho e possui dois irmdos, Ricardo e Henrique. Formado pela Faculdade de Direito Dom
André Arco — Verde em Valenga, trabalhou duro desde os doze anos de idade, passando pelo comércio e setor bancario
até chegar ao servico publico estadual, apos prestar concurso piblico em 1988.

Teve inicio na carreira politica em 1994 quando se filia ao PSDB. Candidato a vereador pela primeira vez
em 1996, ndo se elegeu ficando como suplente, porém com expressiva votagao no municipio. Em 2000 foi candidato a
vereador pela segunda vez se elegendo pelo PSDB, mostrando sua capacidade e competéncia, demonstrando uma
peculiaridade interessante, uma vez que assume a Secretaria Geral da Camara de Vereadores por quatro anos, ou seja,
em duas gestdes diferentes. A primeira sob a presidéncia de Nelson Elias Soffe e a segunda, tendo a frente do legislativo
o ex-prefeito Paulo Ferreira Coelho.

Em 2004 filia — se ao PL — Partido Liberal, atual PR — Partido da Reptiblica, onde assume a presidéncia.
Neste mesmo ano nao consegue vencer as elei¢des, porém ndo esmorece em sua trajetoria politica, estrutura melhor o
PR no municipio, a atua como assessor parlamentar na ALERJ, sempre ao lado de sua fiel amiga e companheira Waldeth
Brasiel, deputada estadual também do PR Em 2008 se elege vereador pelo PR — Partido da Republica, assumindo a
presidéncia da Camara Municipal depois de um consenso que o levou a chefe do legislativo por unanimidade.

Alguns destaques:

1. Com o inicio do trabalho parlamentar, ocorreu a apresentagéo de diversas indicagdes e requerimentos, assim como a aprovagéao da nova
estrutura administrativa da Prefeitura, que criou quatro novas secretarias;
Licitagéo para compra de combustivel utilizado pela Camara;
Discussédo sobre a melhoria do transporte publico com a realizagédo de audiéncia publica, contando com a presenca do prefeito e de
representantes da TAP;
Participagdo em Seminario de Gestdo Municipal promovido pelo TCE — RJ, que contou com a presenga de mais de 500 autoridades,
estreitando o relacionamento institucional entre Camara e o TCE;
Envio de oficio subscrito por todos os vereadores ao subsecretario de Governo do Interior, Luiz Sérgio Guerra Diniz, entregue em méos ao
governador Sérgio Cabral, solicitando a construgéo da Delegacia Legal de Sapucaia em carater de urgéncia, que culminou com a assinatura do
Termo de Cessao do terreno para a construgdo em agosto;
Recepgéo do juiz da Comarca, Dr. Luiz Olimpio, que de forma inédita visitou o Legislativo Municipal, estreitando o relacionamento
institucional entre os poderes;
Compra de mobiliario para alguns setores, tais como: juridico, secretaria e gabinete, investindo na melhoria da capacidade de trabalho e
desempenho dos servidores;
Realizagao de reunides periddicas com os servidores para melhoria do relacionamento interpessoal, possibilitando também, de forma
inédita, a participagdo dos mesmos na tomada de decisées importantes do dia a dia do Legislativo;
Reforma administrativa implementada na Camara até o final de julho, que culminou com a criagdo de uma nova estrutura e a criagdo do
Projeto de Resolugéo, inclusive com adequacéo do quadro de cargos de provimento efetivos do Legislativo, defasado e desatualizado desde
1997;
Homenagem as mulheres sapucaienses no més em que é comemorado o Dia Internacional da Mulher;
Compilagéo de documentos e informacdes para criagéo do novo site da Camara, que foi langado na Internet em julho;
Criagao da Resolugédo que estabelece critérios para contratagéo de servigo de telefonia mével, buscando economia para o erario publico;
Compra de trés computadores para melhor atender o servigo publico oferecido pelo Legislativo;
Licitagdo para contratagdo de empresa especializada na implantagdo de software de proposta orgamentaria, folha de pagamento,
contabilidade, tesouraria, protocolo e patriménio, visando a modernizagdo do sistema de informatica, trazendo melhoria, agilidade e
transparéncia na gestdo administrativada Camara;

15.  Manutengéo do sistema de telefoniainterna, visando aplicagdo de um PABX eletronico para gerenciar melhor os gastos com telefonia fixa;

16.  Celebragao de convénio inédito da Camara com os Correios, proporcionando maior agilidade no envio de expediente e correspondéncias, possibilitando maior rapidez, seguranga, praticidade e
economia ao erario publico;

17.  Langamento na Internet do novo site da Camara, proporcionando maior interatividade, transparéncia e participagdo da populagéo nos trabalhos legislativos, inclusive com enquete para avaliagéo
dos servigos publicos oferecidos pelo municipio;

18.  Licitagao para compra de aparelhos de ar condicionado para climatizagédo do Plenario da Camara;

19.  Licitagdo para compra de um automoével 0 km;

20. Doagéodeum veiculo paraaAPAE de Sapucaia;

21.  Qualificagéo dos funcionarios do Legislativo, que participaram de diversos cursos promovidos pela Escola de Contas e Gestdo do TCE —RJ, em Petropolis.

2.
3.

Waldeth Brasiel e Sérgio Jardim

TRABALHO DESENVOLVIDO COMO VEREADOR EM ANTA — SEGUNDO DISTRITO DE SAPUCAIA
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O atual presidente da Céamara de
Sapucaia, vereador Sérgio Jardim, inaugurou a
“Casa do Povo” e langou o projeto “Suderj em
forma”, em parceria com o Governo do estado,
que tem o objetivo de promover a incluséo social
através do oferecimento de atividades
esportivas, recreativas e culturais, atendendo a
criangas e adolescentes (em horario
complementar a escola), e também a adultos e
idosos oriundos de qualquer realidade, sem
distingéo, inclusive os portadores de quaisquer
tipos de necessidades especiais, podendo
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receber até 600 inscricbes para futsal, judo,
karaté, ginastica para a terceira idade,
alongamento, natagéo, volei, futebol de campo e
atletismo.

A“Casa do Povo” nada mais é do que
um escritério devidamente preparado para
receber a populagéo em geral, atendendo seus
anseios e necessidades sociais com o intuito de
minimizar os problemas e preocupagdes da
populagao, além de servir como laboratério na
analise dos problemas sociais enfrentados, com
vistas a formulagédo de projetos, parcerias e

politicas publicas que se transformaréo em leis
de apoio ao cidadao. O escritdrio esta localizado
na Rua Paschoal Alvine, em Anta, e funciona de
segunda a sexta, das 8h as 17h. Além do projeto
“Suderj em forma”, que em Anta foi
cognominado de “Corpo em Movimento”, a
“Casa do Povo” abre suas portas também com
atendimento de fonoaudidloga as tercas e
psicologa as quintas, além de cursos de pintura
em tecido, biscuit e manicure.




Vice-prefeito

BIANOR!

DAMAZIO

analisa os
primeiros
dez meses
de mandato

Por Sindiclei Baiao

De acordo com o vice-prefeito de
Sapucaia, Bianor Damazio, a nova equipe de
administracdo da cidade tomou posse com muita
esperanga de poder mudar muitas coisas e de
implantar melhorias no municipio. Mas encontraram
na Prefeitura uma situagdo muito complicada, o que
atrapalhou os planos iniciais. “Encontramos
maquinas danificadas e as estradas numa situagao
muito ruim. O municipio tem 640km de estradas
vicinais, estradas de ch&o. Encontramos tudo
danificado e cheio de buracos, precisando de
limpeza”, disse.

Segundo ele, o Gabinete da Prefeitura
nem carro tinha. “Mas gragas a Deus ja arrumamos
muitas estradas, mesmo com dificuldades. Se a
maquina quebra, consertamos de novo, mas ainda
temos diversas pra arrumar”, declara. Mais de mil
manilhas ja foram colocadas no municipio, nos
bueiros, nas estradas, fazendo a diviséo das aguas.
Sobre a Saude, nédo esta facil para modificar, e a
Prefeitura tem tentando colocar mais médicos no
Posto e disponibilizar mais remédios. De acordo
com Bianor Damazio, o prefeito Anderson Zanon
realiza uma administracdo conjunta com ele.
“Estamos sempre juntos, conversando e decidindo o
que é melhor para o municipio”, disse.

Em relagéo ao Pido, o vice-prefeito afirma
que eles ja conseguiram fazer um servigo muito bom
nas estradas e, sobre as obras, diz que reformaram
o colégio no Pinheiral, através de uma ampliagéo
com computadores. Fizeram também duas salas na
escola CEMP e uma reforma na cozinha. Foi
implantando ainda no Pido um escritério do produtor
rural e um escritério da Secretaria de Agricultura e da
Emater. “Isso vai ajudar muito porque os produtores
vao ganhar tempo. Quem tinha que vir até Sapucaia
para resolver as coisas esta ganhando tempo e
tendo menos preocupagao”, afirma.

Para o ano que vem, as perspectivas séo
boas. “Estamos mais animados, pois ja temos tudo
encaminhado. Teremos uma usina de asfalto, que
vai ser montada junto com a fabrica de manilhas, na
fazenda da Dona Chiquita Marcondes. Vai ficar no

Sindiclei Baido

centro do municipio, pra fazer as puxadas de asfalto
e isso vai ajudar muito”, declara Bianor. Quanto a
estrada de Aparecida, um pedido dele, do secretario
Breno Junqueira e do prefeito Anderson Zanon ao
governador Sérgio Cabral, trata-se de uma das
maiores obras do municipio. “O governador aceitou
a proposta na hora e logo ligou para o presidente do
DER e para o seu vice, Pesdo. Foi tudo facil de
combinar e logo comegaram as obras, que estéo
excelentes”, disse.

Segundo Bianor, nas viagens do Pido a
Sapucaia, a reforma da estrada vai economizar mais
de 40 quildbmetros e isso vai ser muito bom para os
produtores rurais, comerciantes, vereadores, enfim,
para toda a populagdo. “Se Deus quiser, até abril do
ano que vem esta estrada serd inaugurada e vai
trazer muita economia pra nos. E neste ponto tenho
que agradecer muito ao governador e ao deputado
federal Fernando Lopes, por esta obra”, afirmou.

Como projeto para o proximo ano, Bianor
Damazio diz que tem muita vontade de colocar o
Posto de Saude atendendo 24h, o que beneficiara
muito a populagéo que precisa de recursos médicos.
Segundo ele, funcionando somente durante o dia o
Posto ndo consegue atender a quem precisa. “Este
é um compromisso do prefeito e a populagédo
merece”, disse. A area da Educagdo também vai
bem, e a Prefeitura esta procurando melhorar a
Saude, a administracédo, as estradas, e todas os
outros setores. “Pretendemos melhorar de tudo”,
disse.

Neste final de ano, o vice-prefeito ressalta
que quer desejar a todo povo sapucaiense, aos
secretarios, aos vereadores, ao prefeito, a todos
agrupados num sé trabalho, um Feliz Natal e um
prospero Ano Novo, de muita paz e muita alegria. No
final da entrevista, deixou também um versiculo da
palavra de Deus: “Buscai primeiro o Reino de Deus e
a sua justica, e todas as coisas vos serédo
acrescentadas”.
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Transporte Alternativo e
Escolar de Passageinoa
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Se cada um _
fizesse a sua parte...

Foloa: Bwelicini Baiks

Alinas da Ross Marls axiDisdn saus mabalhos

Revista Sapucaia

A Revista Sapucata for & casa de Rosa Maria Tavares Ferreira, presidents da Associacio de Moradores do Loteameanto Vale da Ternura @ Vila Séo
Sebastifo, para conhecer o belissimo trabalho gue & felto com as 18 alunas que aprendem a fazer bordado, vagonite, ponio cruz, ponto reto, doces e loras

caseiras,

O objetive de Rosa Maria € passar o seu conhecimenio para as jovens garolas, |a que o acesso &0 centro urbano ndo & muito simples e o
transporte de passageiros, alem da ndo serregular, tem um preco de passageminjusto, quando comparado 8 pequena distancia percorrida

Rosa nos conta que em pouco tempo os trabalhos estao pereitos, que as alunas 530 muito determinadas, e que em breve estardo organizando
uma exposicio desses trabalhos. Na ooasido, a equipe da Revista Sapucaia, formada por Sindicle Baido e Amaury Jr,, foram presentaados com um bolo de
chocolale fello pelas alunas de Rosa Maria,

Boaa Maila Taveros. com o bablhos de suas alunas

Awsa Baria v an shemas sedimgando & Amaury b, 3 surpresa para Revisia Sapucaia

Marilda Ribeiro Alves

"Mulher guerreira que consegue vencer os obstaculos. A frente do poder publico.”

e .

- -
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Foln: Sredcie Balks

Marilda Ribeiro Alves
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Hoje a frente da Subprefeitura do
distritc. de Jamapara, aigo almejado e
realizado pela atual administracao, Marilda
Ribeiro Alves, nascida em 15 de junho de
1842, no municipio de Sapucaia, & casada ha
46 anos, mie de cinco filhos e avo de dois
nalos

"Ha wvinle anos eslou na wvida
politica, onde entral oficlaimente em 1983
Lider comunitaria no bairro onde moro, Bardio,
tanho servigos prestados nas dreas socials
com jovens, idosos, enfim, de ludo um pouco,
tendo realizado um grande e verdadeiro
frabalho social”, declara Marilda

Junto com comunidade, lutou paia
construcao de um cenfro comuni@no, uma
capela e uma area da lazer para a populagio
Em 19892 foi sleita vereadora pela primeira
ver, lendo obtide 185 wvolos, & assim
Ngressou na carraira politica oficiaimante.

No ano 2000, Marlda fol eleita
novamente, desta vez com 287 volos. Em
2004, se consagrou mals Uma vezZ como

vareadora, sendo escolhida para represantar
o povo com 411 votos. "Mesta ocasido, mais
uma vez a populagio demonsirou nNas umas
sua satisfagdo com meu trabaktho”, disse.

Em 2008, nEo conseguiu se
regleger por causa da legenda. Sendo assim,
foi convidada a exercer o cargo de subprefeita
do distrito de Jamapars, onde vem fazenda
um aexcelents trabalho, juntamenta com o
prafeilo Anderson Zanon, em prol do distrito

Entra =msus principais - projelos,
destacam-se:

- Auxilbo ao deficiente fisico;

- Comemoragdo do Dia Internacional da
Mulher no municipio de Sapucaia;

- "Teste do Qlhinho™ em recem-nascidos, que
gefar juntamentz com o “Teste do Pezinho™;

- Indicacoes e requenmaenios 8m vanas greas,
pols &30 mullo mals facels de seram
axaculados;

« Projeto para os deficeentes fisices, aprovado pela
Chmara, para que todo o drgio phblico propiciasss o
acesso ¢ direito constiucional ao cidadio especial
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o Tenho 19 anos e nao

‘,‘ ;ei aiqda se §ofro de

Ay o st L fobia social. Na época da

Snasmn® escola eu sempre fugia de

leituras em grupo, de apresentacéo

oral e outras coisas deste tipo. Tive dificuldade de

relacionamento quando era mais nova - com pessoas do

meu convivo isto ndo acontecia (pessoas que cresceram

comigo), mas com pessoas da escola, pessoas novas,
sempre foi um problema.

Eu tinha uma amigona na escola, e nesta época
eu passava por problemas em casa devido a brigas entre
meus pais, brigas violentas que destruiram meus lagos
familiares totalmente, devido a isso eu agrego a minha
personalidade timida. Mas com aquela amizade eu pude
desabafar e encontrar seguranca. Depois que ela foi
embora para outra escola eu simplesmente me fechei
para todos. Me perguntava "se eu falar besteira, o que
elavaipensarde mim?".

Diante disso nunca segui aquela tradigcdo de
acompanhar os amigos da escola em atividades fora do
leito da educagdo. Sempre excluida. Perdi viagens,
churrascos, reunides e muitas outras coisas. Depois do
segundo ano do terceiro grau eu melhorei, estou mais
social do que nunca, fago amigos em todos os lugares.
Relaciono isso ao fato de ter observado a origem dos
meus problemas e desta forma ter conseguido erradicar
os conflitos.

Mas apesar disso eu ndo consigo falar em
publico, tenho uma dificuldade enorme, sempre fugi
disso quando crianga e hoje, na faculdade, ndo posso
mais fugir. Queria agradecer pela atengéo e também
parabenizar a Revista Sapucaia, que leva informagéo de
qualidade para muita gente.

(Depoimento anénimo enviado para a Revista
Sapucaia, em 02 de agosto de 2009)

M

CENTRO MEDICO
DE SAPUCAIA

Fisioterapia, Pilates, Ginecologia e
Obstetricia, Psicologia, Gastroenterologia,

Nutricao, Laboratério de Analises Clinicas,
Neuro-Pediatria, Medicina do Trabalho.

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
Exames Laboratoriais - Citopatologia

Fonoaudiologia, Dermatologia, Clinica Médica, Atendimento Domiciliar
Centro Médico Fisioterapia, Neurologia, Oftalmologia,

Telefax (24) 2271 ‘1 362

Rua Dr. José Ricardo, 71 - Centro - Sapucaia - RJ

(Atriz gentilmente cedida pela Cia. de Teatro Millenium) - Foto: Sindiclei Baido

Ellen de Carvalho Torres

[
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Na verdade nada esconde essa
minhatimidez...

— “Atimidez ou acanhamento podem ser
definidos. como o desconforto e a inibicdo em
situagdes de interagdo pessoal que interferem
na- realizacdo dos objetivos pessoais e
profissionais de quem tem essa caracteristica. E
representada pela obsessiva preocupag¢éo com
as atitudes, reagdes e pensamentos dos outros.
Atimidez aflora geralmente, mas néo exclusiva-
mente; - em "situacdes de confronto com a
autoridade, ‘interacdo com algumas pessoas,

‘contato, com ‘estranhos e ao falar diante de
grupos - e até:-mesmo em ambiente familiar.

A timidez € um padrao de comporta-
mento no qual- a_pessoa ndo exprime (ou
exprime, pouco) seus pensamentos e sentimen-
tos e 'ndo interage ativamente. Embora nao
‘comprometa de forma significativa a realizagéo
pessoal, constitui-se em fator de empobreci-
mento da qualidade de vida. Neste sentido, a
timidez ndo pode ser considerada um transtorno
mental, pois, em grau moderado, todos os seres
humanos sdo, em algum momento de suas
vidas,-afetados por ela, que funciona como uma
especie. de regulador social, inibidor dos
excessos condenados pela sociedade como um
todo, ou micro-sociedades.

A timidez funciona ainda como um
mecanismo de defesa que permite a pessoa
avaliar situagdes novas através de uma atitude
de cautela e buscar a resposta adequada para a
situacao.

Tipos de timidez:
Existem dois tipos principais de timidez:

- Timidez situacional: a inibicdo se manifesta
em ocasides especificas, e portanto o prejuizo é
localizado/(por exemplo: a pessoa interage bem
com a autoridade e pessoas do sexo oposto,
mas sente vergonha de falar em publico);

- Timidez ‘crénica: a inibicdo se manifesta em
todas as formas de convivio social. A pessoa
ndo- consegue fazer amigos e falar com
estranhos, intimida-se diante da autoridade, tem
medo de falar em publico etc.

Mas ha ainda uma outra espécie de
timido, aquele que nao teme o relacionamento
social, mas simplesmente prefere estar so,
'sentindo-se mais confortavel com suas idéias e
com seus objetos inanimados do que com
outras pessoas. Esta seria a pessoa comumen-
.te chamada de introvertida, que tem muitos
pontos ‘em<'comum com o timido e se torna
vulneravelatranstornos de ansiedade.

A -timidez ~é 'um- acanhamento;
dificuldade de interagir com outras pessoas, &
uma fobia" social: Na maioria- das' vezes,. as

pessoas \podem ser timidas. porque sofreram.

“bulling” nainfancia ou
na adolescéncia. Elas
se autoavaliam como

pessoas nao
interessantes.
Adultos

timidos foram
criangas timidas ou
adolescentes timidos.
Ja adolescentes
timidos nao foram
necessariamente
criangas timidas. No
entanto, ter um
temperamento timido
na infancia ou na
adolescéncia nao
torna inevitavel que
alguém seja timido
portoda a vida.

Algumas
criangas nascem com
predisposicao a
serem timidas, assim
como outras tém
predisposi¢ao para se
tornarem hiperativas
ou calmas. Mas, se uma crianga com tal
predisposicao genética encontrar um ambiente
propicio para a timidez se desenvolver, isso
certamente ocorrera.

O papel dos pais & decisivo neste
processo € a timidez se desenvolvera se um ou
ambos os pais: forem eles proprios timidos — a
percepgao depreciada de si mesmo é transferi-
da para o filho; forem muito agressivos — o filho
passa a perceber 0s outros como potencialmen-
te hostis; submeterem o filho a constantes
criticas ou humilhagdes silenciosas ou publicas
—a autoestima do filho € comprometida; criarem
problemas familiares que causem vergonha —
se o pai bebe ou leva uma vida desregrada a
crianga ou o jovem pode carregar esta vergonha
como parte de sua vida; o mesmo problema
ocorre com a separagao dos pais; tiverem um
comportamento frio — pais que ndo exprimem
seus sentimentos ndo ajudam os filhos a
desenvolverem a percepgao de confianga em si
proprios.

Em suma, a timidez deve ser vista
como um trago do temperamento, com tudo o
que ele implica, isto &, algo estavel presumivel-
mente herdado, que aparece cedo na vida de
uma crianga e que provavelmente determina o
posterior desenvolvimento da personalidade, da
emotividade e da conduta social. Mas, apesar
do peso da hereditariedade, este traco do
temperamento podera .ser ~atenuado ou
reforcado.._pela-.conduta -dos- pais e pelas

Modelo: Mirela Assis - Foto: Sindiclei Baido

| iexperiéncias vividas pela crianga nainfancia.

Atimidez nao € um transtornomental.
Mas a' timidez cronicaipode evoluir para-uma
patologia, principalmente quandoo adolescente

ndo consegue supera-la ao entrar na ‘'vida
adulta. Tem-se ai a fobia social, quando -a
pessoa passa a evitar todas as situagdes sociais
que ndo lhe sdo impostas pela mais-absoluta
necessidade. Assim, compelida a' garantir sua
sobrevivéncia, a pessoa. pode;, icom algum
sacrificio, trabalhar, mas.evita-outras situacoes
que exijam exposicdo social,-como comer-em
restaurantes, falar em publico ou usar banheiros
publicos. Quando submetida a essas situagdes;,
suas reagOes fisicas sdo mais, visiveis e
intensas, obrigando as vezes a uma internagao
hospitalar. Além das sudoreses e .tremores
comuns nos timidos, o fobico sofre de taquicar-
dia, nduseas e desconforto abdominal. J

O sofrimento de quem é acometidode
fobia social é tao insuportavel porque, no intimo
de seu ser, a pessoa anseia por mar]ter’urh
"relacionamento social", mas s6 nédo o faz
porque uma intensa sensagdo de ameaca
impede que isso ocorra.

Mais grave do que a fobia social é o
transtorno ou sindrome do panico. Ao contrario
da fobia social, ndo depende de nenhuma
interacdo social ou mesmo da presenca.de outra
pessoa para que se desencadeie 0O processo
patolégico, em que o paciente apresenta
sensacao de desmaio ou de morte iminentes.
Os ataques de panico ocorrem aleatoriamente e
o portador da sindrome pode passar longos
periodos sem senti-los, tanto que ‘as primeiras
manifestagdes sado interpretadas como sendo
apenas sinais de uma, exaustao:fisica ou.uma
decorréncia do stress.

n

FORTUNATO ¢ férmica .
MOVEIS g
Marcelo Fortunato ’

Moveis,
esquadrias
e servigos

Aluguel de roupas
damas, madrinhas, mées, . ’
« 3462-6257 / 9109-1

para festas e
ocasides especiais,
pajens, formandas,
convidadas etc... \
Rua Balbina Teixeira da Assis, 74
(subir em frente ao Casadio)

vestidos de noivas, ternos,
Mires ¢ Manria ‘
miresvidal@hotmail.com

24) 9267 1080

C‘-Jl%
-

oy

Rua Marechal
Floriano Peixoto, 400
Sapucaia/RJ

Farmacia Sao Jose
A SUA FARMACIA

' |2274-4433

Rua Mauricio de Abreu, 176
Centro - Sapucaia - RJ

HOTEL DIVISA DE JAMAPARA

Telefax (32)

3462-9691

Rod. Rio - Bahia - Divisa RJ - MG
Jamapara - 4.° Distrito - Sapucaia - Estado do Rio
CNPJ: 30.449.680/0001-96 Insc. Est.: 80.835.434 |.M.: 54-04/0684




FARMACIA

POPULAR

Revista Sapucaia

O Programa Farmacia Popular fol criado para ampliar o acesso da populagio aos medicamentos considerados essencials no
tratamento de doengas com malor indeice de ocormdncia. A expansdo do Programa visa oferecer alternativas de acesso a assisténcia
farmacéutica, com vistas & promocao da integralidade do atendimento d sadde. Um dos seus objetives é beneficiar principalmente as pessoas

un tém dificuldade para realizar o tratamento por causa do alto custo dos medicamentos e que geralmente ndo buscam assisténcia do Sistema
Unieo de Sadde (SUS).

O programa é realizado por meio de transferéncia de recursos, oriundos do Ministério da Sadde. Medicamentos para hipertensao,
contraceptivos e diabetes ficam disponiveis em farmacias e drogarias privadas do pais, com valores até 90% menores do que os cobrados nestes
estabelecimentos, sem prejuizo da distribuigdo realizada na rede publica ou da implantagao de farmacias populares, em parceria com governos
estaduais, municipais ou entidades filantrdpicas.

Programa

Farmacia UNIDA
|| |

A Farmacia Unlda, localizada am
Sapucaia, também funciona como uma unidade
da Farmacia Popular. Ela esta aniversariando,
completando sais anos am nossa cidade, E ao
longo desse tempo vem procurando servie a

MEDICAMENTOS
COM DESCONTO

Medicamentos para diabetes,
hipertensdc e anticoncepcionais
com descontos de até 90%.

O programa de guem gosta de

economizar!

Veja alguns medicamentos:

Fottia: Jean Doughes Soiiia Femera

populacdo sapucaianse com respello &
dedicacio. Messes anos, consagulu conquistar
varos benelicios para populacio, tals como a
promocdo de eventos na area de satde, com a
realizacdo de lesles da glicemia a hipartensao, &
a promocio de aventos relaclonados & belaza,
com arealizacao de analise capilar,

Como Farmécla Popular, a Farmacia
Unida oferace madicameantos para hipariensio,
diabelas & anticoncepcionals com desconios

Atenolol 25mg
Captopril 25mg
Propanolol 40mg
Hidroclorotiazida 25mg
Mal. Enalapril 10mg
Clor metiformina 500mg
Clor metiformina 850mg
Glibenclamida 5mg
Ins. humana nph 10ml

aspaciais. A loja dispoe de farmacéutico de
planido todos os dias, faz entregas em domicilio
a acaila lodos os cartdes de crédito. Conta
também com a presenca do sdclo gerente
Marcus Viniclus, estudante de Farmacia na
Universidade Severino Sombea (USS), em
Vassouras, o gue & mais um diferencial para
malhar atendé-la.

Farmacia Unida: culdando da sua
zaiide & do seu bolso.

Anticoncepcionais
Microvlar
Nordette
Nociclin
Ciclo 21
Norestin
Mesigyna

Depo provera

Metodista
Wes}_gyana

Terga o Quinta - 18h30
Domingo - 18h

Quarta e Sexta - 19h30
Domingo - 19h

Terga e Sexta: 19h30
Domingo - 18h

Pr. Lulz Cléudio B. da Silva
Proskdenin

de
O P25, o, bom

22711636

R. Mauriclo de Abreuw, 207
Caentro - SapucaialR.]

Suites com

ol i)

KI-SONO
HOTEL

Ar, TV, Garagem, Café da Manha

22711925 —— Ll
Rua Ratael Langonl, 5875
Cantro - Sapucaia/RJ

LAERTE LAURO
OTTERO DE SOUZA

’j . Cirugiao Dentista

endodontista

Especialista em
tratamento de canais

— -

R. Comandante Afréneo, 256 - Subsolo
Centro - Sapucaia/RJd




Escolinha

de Futebol
(Programa Flu
EducacaoEsportiva)

Trata-se de um programa que
atende cerca de 300 criangas, entre 10 e 15
anos, que esta sendo realizado em nossa
cidade com o apoio total da Prefeitura
Municipal de Sapucaia, através do prefeito
Anderson Zanon, e da Secretaria de
Esportes, na pessoa do secretario
Chiquinho. A frente do projeto estdo o
coordenador Diogo Fernandes de Souza e o
instrutor Marcelo Alci dos Santos.

O trabalho esta sendo realizado
em duas frentes: Escolinha e Performance,
sendo que cada uma delas tem aulas pelo
menos trés vezes por semana, para que se
possa chegar o mais proximo possivel da
estrutura de um clube profissional de futebol,
que treina diariamente.

A equipe Performance ¢é
formada pelas criangcas com maiores
condigbes de serem atletas de futebol
profissional e que desejam seguir

este caminho. A grade de

Esportes

Secretaria de Esportes

Final do | Campeonato de Futebol
Amador Versao 2009 de Jamapara

“Tudo que comecga bem, tende a
terminar bem”

Esta foi a ténica desta modalidade esportiva,
chamada futebol. Contando com a participacdo de 12
equipes, o Campeonato de Futebol do Distrito de
Jamapara consagrou-se como a maior competicdo de
Sapucaia.

Conforme dita a tradigdo local, logrou-se as
duas melhores equipes de indice técnico e de grande
complexidade, sendo elas o campeé&o, Grotense F.C., e 0
vice, Jamapara F.C.

Durante a competicdo, as 12 equipes se
portaram como manda o “Fair Play”, jogando com base
no respeito ao adversario, e somente buscavam o
resultado, sem maiores atropelos.

O espirito de competicdo prevaleceu e,
disputando partidas com arbitragens elogiaveis, os times
mantiveram um grande nivel técnico, sendo formados por
cidadéaos locais e de Sapucaia.

A organizagdo do Campeonato ficou a cargo
da Prefeitura Municipal de Sapucaia, da Secretaria de
Esporte e Lazer e da Coordenagdo de Jamapara.
Parabenizamos o prefeito Anderson Zanon, a Secretaria

Mercado Bom Prego
=l

7

O Mercado que faz parte do
seu dia-a-dia.

Tel.: (24)

do Alex e da Lilian

) /
Oude queas ¢

e s
Sl ¢ o

SAPUCALL « RY

treinamentos é a seguinte:
- 22feira - em Sapucaia: Performance

- 32feira-emAnta: Escolinha

- 42 feira - em Sapucaia: Escolinha e
Performance

- 52feira - em Aparecida: Escolinha

- 62feira-em Jamapara: Escolinha

- Sédbado - em Sapucaia: Performance

Escolinha de
Ginastica
Olimpica Artistica

Trata-se de um projeto
que vem sendo desenvolvido pela
Ong Qualivida e pela Prefeitura
Municipal de Sapucaia e Secretaria
de Esportes. O projeto, que atende
cerca de 60 criangas, entre 04 e 14
anos, acontece no Ginasio
Poliesportivo, em Anta. As aulas sdo
realizadas as quartas e sextas-
feiras, as 8h, 9h, 10h, 14h e 15h,
para turmas masculinas e femininas.

Os ginastas que se
destacarem serdo encaminhados
para o Centro de Treinamento em

de Esporte e Lazer, na pessoa do secretario Chiquinho, e
o assessor de Esporte e coordenador de Jamapara,

Amaury Junior.

Campeado: Grotense F.C.
Artilheiro: Vitor -7 gols (Grotense)

Goleiro menos vasado: Rodrigo - 3 gols (Grotense)

Melhor técnico: Haroldo (Grotense)

Vice-campedao: Jamapara F.C.

Melhor técnico montador de equipe: Matheus Jamapara

(JamaparaF.C.).

Troféu Revelagdo: Matheus Jamapara (JamaparaF.C.).

JaqueiraF.C.
Troféu Disciplina

Em tempo, gostariamos de enaltecer aos
amigos Gel, Mixirica, Agnelo, Fernado, Fuba, Naldinho,
contribuicdo nas
marcagdes do campo em todas as manha de domingo.

Siméo e, em especial, Ercy, pela

Trés Rios, todos os
sabados. E importante salientar
também que todos os ginastas serao
avaliados periodicamente e participarao

de copas e apresentagdes. Os professores
da Escolinha de Ginastica Olimpica Artistica
sao Marcelo Flavio T. Francisco e Fernanda
Barreto.

Fotos: Sindiclei Baido

Vice-campeao: Jamapara Futebol Clube

<

DISK GAS E AGUA

0800 286 1257

32) 3462-1257

PADARIA

e 22711564

Rua XV de novembro, 59 - Centro - Sapucaia/RJ
(a rua da delegacia)

2271-2491

Rua Mauricio de Abreu, 152

Clube dos Duzentos - Jamapara

(D ::(28) 2211096

RUA MAURICIO DE ABREU, 77
SAPUCAIA - RJ




“Fake"
(falso em
inglés) & um termo
usado para denomi-
nar contas ou perfis
usados na Internet para
ocultar a identidade real de
um usuario, Para isso sa8o
usadas identidades de famosos,
personagens de fiimes, desenhos
animados, animes e até mesmo
nomes de pessoas conhecidas do
dono da conta. Como ndo se sabe a
identidade real do usuario, & comum
chamar o seu perfil de "fake".

De maneira geral, os "fakes" sao
comumente encontrados em sites de relacio-
namento (como o Orkul), mas também
existem em servigos de mensagem instanta-
nea (como o MSN Messenger) e foruns.
Uma das finalidades de um “fake” & dar
opinibes sem se identificar, evitando

constrangimentos ou ameacas pessoais ao
opinante, mas seu maior chijetivo & uma
segunda vida, como num jogo de RPG.
Amaioria dos “fakes” o fazem s0 por
diversao, para conhecer NOVas pessoas sem
expor-se, para homenagear seu idolos etc.
Mo Orkut, os criadores de perfis "fakes”, que
ja passam de 900 mil, tém entre 8 e 15 anos
deidade.
O “fake” tem se tormado atualmente um
novo problema social. Pessoas comecam a
apresentar distdrbios mentais e psicologi-
cos, gue as levam a trocar a vida real pela
vida de seus perfis "fakes”. Com estas
falsas identidades, elas adotam uma nova
maneira de viver, pois nos "fakes” elas
podem ser quem quiserem. O mal uso do
“fake" tem causado dependéncia nos
usuarios; declinando suas vidas nos aspec-
tos social, colegial e intelectual. Para os
viclados, recomenda-se acompanhamento
psicologico intenso,

Moieral 2 1evicm

o informoticg

2271-1299

8117-1362

Rua Mauricio de Abrew, 52 - Sapucsia/Rd drrogercastroifiig.com.br

24 22711652

silango@hotmalil.com

Sivaludls| Baihn

VENDA E MANUTENCAD
DE COMPUTADORES Materiais de Construcao

e o0 2271-1992 (24) 22711810

R. Capitdo Estevio Aguiar, 66
Centro - SapucaialR.)



Em dezembro, Sapucaia completa seu 135 anos. A Revista Sapucaia decidiu, nesta
edigdo, fazer uma capa comemorativa. Convidamos nossa estrelinha, a belissima
Vitéria Raimunda de Oliveira, de apenas nove anos, que mora em Santa Cruz (quinto
distrita). 56 que toda festa de aniversario tem bolo, e ndo poderia ser um bolo
gualquer. Entdo resolvemos fazer um bolo com a bandeira do municipio de Sapucaia.
E contratamos Vera Licia Balbino Titoneli, moradora do Clube dos Duzentos
(terceiro distrito), confeiteira com mais de 30 anos de experiéncia, que também
a recelta do bolo. Mas nio parou por al, para fotografar a modelo Vitéria, a
Revista foi até sua residéncia: Logo apos a autorizagao de seu pai, Valdir Gomes de
Oliveira, comegou o trabalho de maguiagem e cabelo, feito pelo produtor da
Revista de Sapucaia, Marciel Pires. Veja algumas fotos das etapas, feitas pelo
nosso fotégrafo Sindiclel Baldo.

VEJA COMO FOI FEITO

!

Péo de lo

Ingredientes:

4 ovos:

2 xicaras (chd) do acicar;

2 xicaras (cha) da farinha de trigo;

1 colher {sopa), rasa, de fermento;

172 copo (americano) de leite fervendo;
Algumas gotas de baunilha.

Preparo:

Bata as claras am neve. Ponha as gemas uma a uma.
Misture o agicar e a farinha e, por Uibmo, o fermanto.
Mexa bam e cologue o leite fervendo. Use uma
assadelra unieda & polvithada com farirha, Forre com
papel & leve a0 forno quents,

Para a cobertura:
1 lata de |eite condéensadao
200 gramas de manteiga.

Praparo da cobertura:
Faga um paquens furo na lata e va batendo na
batedeira, colocando a manteiga aos poucos.

Para o recheio:
Duas Iatas de lelte condensado cozido, sbacaxl,
pissego o amelxa, tudo misturado,

LI]PSICOLOGH

Bruna Lemgruber
Miranda de Souza Mér

“"22712008
81321155

Fisa Bardo de Ayurvoca, 168
Centro - Sapucala ( RJ

AT

Escritdrio de Advocacia
SEBASTIAO ANTONIO
DRINK™S, PETISCOA, MORA-IS !;Erﬂgi
PIZEA, QUICHE, MASSAS E Cal.: (24) T t l i
SANDUICHES s TN
ik 3832090084 TRANSITO LIVRE PARA
(32) SUAS COMPRAS
Tel.: (24] -1580
92462900 || 34623527 2271-1590

Pg. Presidonte Vargas, 64 - Sala 201
Centro - Alem Paralba/MG

R. Capitio Estevdo Aguiar, 08 Ruo Mouricio de Abreu, 205

SapucaiaiRJ

Cantro - SapucaialR.J




Ser lembrado ¢ acima de tudo um agradecimento que deve ser
retribuido com um obrigada muito especial, feito de dentro
pra fora, do coracdo para o mundo.

E com esse sentimento que agradeco a todos que me ajudaram
a fazer deste um ano prospero e cheio de congquistas, e que em

2010 possamos continuar construtndo esse caminfio de vitorias.

Desejo a todos um feliz natal e um prospero
ano novo, acfmacfﬂs com muito amor.

S jflc[oce seu Natal oz

e tudo mais que voce premsar para adocar sua wda

523462.2878 (299412878

arina

[FARTEAY




RENAULT. MELHOR COMPRA, SEGUNDO A QUATRO RODAS, MELHORES CARROS, ‘
SEGUNDO O JORNAL DO CARRO,E AGORA 0S ELEITOS NA OPINIAD DO CONSUMIDOR.

Pés-Vendn Vendas Espeaciais
*ofichna especializada com equipamanios de Glima gemcho *ampresas, frollatas, taxistas, |
" pllcericlirme

Linka S MBOI

Esportividade & robustez
Canforto & espago intermno

| Espago genenoso & refinado
| Linhas dindmicas o sansuass
0 meihor cusiobenseficio

Maior espago interno da catege
Porta malas com 510 litros
Robustez & confiabilidade

riburgo - (22) 2522-4658

v Conle Bitteroowrt, 1568 - Centro

Teresopolis - (21) 2643 4495

Rua Tenenio Lulz Misralles, 550 - Virzea

Teresopolis - (21) 2742-1383 |

ST i Av, Delfim Moreira, 1302 - Vale do Paraiso |

SUZUKI. AS MOTOS MAIS COMPLETAS DO MERCADO, MOTOS DE TODOS OS ESTII.US‘
PARA TODOS 0OS GOSTOS. TECNOLOGIA DE PONTA E 0 MELHOR CUSTO/BENEFICIO.

“seqguro de vida Incluso na parcela
*garantia de enlrega da fabrica *parcelas mais baixas que um financiamento

VANTAGENS QUE VOCE S50
ENCONTRA NO CONSORCIO “sem taxa de adesao *pagamento dos boletos em casas lotéricas
NACIONAL SUZUKI “sem juros *anlecipacio de parcelas e redugio do prazo

QUEM COMPARA COMPRA UMA SUZUKI
www Suzukimotos.com br
BANDIT 4650 PR ———
Média Cilindrada - Alta Tecnologia 100 $

AWESE s IOCAARE A BLIFUs

JYES 1236
Para quem quer chegar na frente

INTRUDER 125

O classico também pode
ser completo.

BURGMAMN 12 5‘
Perfeito para vocé!

Original Motos

ns-{mzma-sml Petrépolis - (24) 2231-0905 |Piaham-{21:2559-3495 Nova Iguagu - (21) 2667-4936
i ! - i che Paralas A

R, Gongalms Dias. 73 Lofa 101077 - Vial Parpiea wnjamin Conetant, 34 R Cocar Scams. 1160

130




