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As tentativas para se conseguir uma bela fotografia fazem com que as
imagens geradas atraves das lentes nao fiquem

apenas gravadas na mente de quem as realiza, mas sim impressa nos
coracgOes daqueles que as véem com os mesmos olhos.

Gero Hoffmann

Sindiclei Baiao

FOTOGRAFIA PROFISSIONAL



“PROTESTANTES

SAEM DO
CAMINHO
QUANDO O

FALA MAIS

Criagdo: Mult Mix

A Biblia Sagrada diz que o povo se perde por
falta de conhecimento. Parece irbnica essa
frase, afinal, podemos nadar nas Escrituras,
pois a temos disponiveis da forma que
quisermos, seja impressa, em downloads, on
line, elas estao por toda parte; como se perder?
Ir a igreja, levantar as méaos, pular, gritar,
cantar, bater palmas, abracar o irmao e dizer
que 0 ama, ser ativo no ministério, sdo formas
de expresséao de louvor dos denominados
“crentes”, e muito lindas por sinal, porém
quando se trata de cristianismo, o assunto se
torna um pouco mais picante e as palmas ficam
mais fracas, o pulo e o grito mais baixos, as
palmas sem sons, o irmao desaparece e
atividade no ministério nem sempre se ativa, e
quando acontece, em muitos casos, ndo todos
€é claro, é por conta dos proprios interesses.
Sabe por qué? Porque ser cristdo é renunciar
sua propria vida em funcéo da vida de Cristo.
(Palavras de Jesus: “Se alguém quiser vir apos
mim, negue-se a si mesmo, e tome a sua cruz,
e siga-me”.)
Alguns pensam que essa vida é realmente
chata. Viver em fungéo de outra pessoa ndo
pode ser bom, mas a proposta é exatamente
essa, pois no cristianismo acredita-se que
Jesus tem melhores pensamentos e o melhor
caminho para a felicidade do ser humano, por
isso a entrega total. Contudo, o cristéo esta no
mundo e ndo no céu, o que leva a entender
que como qualquer outro ser de carne e 0sso,
este tem desejos, ambicdes e inclinagdes, o
que é completamente normal, o Unico problema
& saber dominar isso, viver o que as Sagradas
Letras dizem.
Teologia da Prosperidade, diz com maestria
Ciro Sanches Zibordi: “Hoje, os pregadores da
“nova onda” afirmam que é vontade de Deus
que todos sejam présperos na Terra. E
acrescentam: “Adeus, pobreza do inferno! Vocé
nasceu para ser rico! Nao aceitamos a teologia
da miséria”. Ser pobre — mesmo que as
Escrituras digam o contrario (Hb 11.37,38; Tg
2.5) — é estar sob maldigdo. Bem-vindo ao
evangelho da prosperidade!”

Afinal, viver o que o Jesus diz para fazermos
ou por em pratica esse Evangelho barato que
esses pregadores e telepregadores da
Prosperidade nos impde? Esses ultimos nos
falam de alcangar mais para nos e Jesus nos
fala de dar o que temos (Lc 12.33). Quem esta
certo, eles ou Jesus? Os pregadores de
prosperidade nos falam que se dermos aos
seus ministérios, vamos ser abengoados
grandemente, mas quando um homem na
biblia tentou dar dinheiro a Pedro para receber
a bengao do Espirito Santo, o Apdstolo
repreendeu e o condenou (Atos 8.18-23). Os
pregadores de prosperidade nos falam que o
mundo vai nos amar por causa da nossa
prosperidade, mas Jesus nos avisou “Ai de
v6s” quando o mundo fala bem de voceés (Lc
6.26). Assalto a mao desarmada, esse é o
nome que deveria ser dado para a atitude
desses ladrdes de pulpito que distorcendo a
Palavra, literalmente tiram dos pobres para
encher seus bolsos. Por causa disso, muitos
odeiam ouvir o nome dizimo, que ndo tem nada
a ver com essa roubalheira toda.

O problema ndo esta no dinheiro em si, mas no
amor a este, que segundo as Escrituras € a raiz
de todos os males. O homem domina o
dinheiro e ndo o contrario. E muito bom e
prazeroso ouvir uma Palavra que va
exatamente encaixar-se em uma necessidade,
€ por consequéncia
atingir o alvo: a
propria vontade, o
préprio deleite. Na
verdade, € isso que
uma boa parte do
“povo de Deus” quer.
Dinheiro. Seguranca
financeira. Uma casa
prépria. Um bom
carro. S6 que é bom
reparar nas aspas I3,
do povo de Deus,
porque sabe-se que
realmente existem
verdadeiros cristdos.

ALTO”.

Por Gaby Telles

Mas qual sera o fim dessa igreja iddlatra que
coloca seus interesses na frente dos do Senhor
das quais tanto proclamam? Qual sera o fim de
pessoas que dizem servir a Cristo, mas que
s&o presas as coisas desse mundo?

Outra turma que também se perde na ambigao
financeira, sdo os musicos. Comegam com a
ideia correta de levar o Evangelho e ndo
demora muito, se tornam conhecidos e
comegam a cobrar pregos exorbitantes para
fazer shows. Isso para nao falar das
gravadoras que de Deus mesmo so6 tem o
marketing. E de se duvidar, que uma dessas
abriria mao de seus milhares para tocar num
lugar onde n&o se tem recurso para arcar com
as despesas desta. Agora pensemos, que raga
é essa que nao tem nada a ver com Biblia,
alias tém sim, a parte dos fariseus tem tudo a
ver com eles. E triste ver o nome de Jesus
Cristo na boca de pessoas assim. Esse
Evangelho é desconhecido com a simplicidade
que se vé na Biblia.

N&o ha nenhum problema em querer ganhar
dinheiro na vida e nem de cobrar por um show
por causa de sua estrutura, pois muita gente
vive disso, mas o errado é esquecer que
acepgao de pessoas € abominavel segundo
Jesus e que o Evangelho deve ser levado a
toda criatura e ndo s6 para quem pode pagar
pelos servigos. E preciso ficar alerta para nao
se deixar enredar por
falsos ensinamentos e
doutrinas de homens que
pensando em si proprios
tém enganado a muitos,
que por sinal, pensam
igual, e alguns por
ingenuidade mesmo e
falta de conhecimento.
Se prega, vive! A Biblia
em sua esséncia &
realmente louvavel!
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ERRATA:

Na edigdo n° 15, na pagina 10,
onde se lia “Novo Veneravio”,

o correto é “Novo Veneravel”.
Pedimos desculpas aos nossos
leitores;Revista Multimix

Quando a indesejada
das gentes chegar...
Por Jorge Evildzio
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Trabalhar em equipe

Na minha vida profissional, jamais
acreditei em estrelismo, concentragao
de poder e do mérito em um soé
individuo. Sempre gostei de trabalhar
em equipe. E se hoje sou merecedor de
algo, é porque soube despertar em
meus companheiros o entusiasmo,
delegando autoridade com responsabi-
lidade e compromisso, exortando-lhes
o pleno uso de suas potencialidades e
qualidades, em proveito do conheci-
mento.

Exploramos as pautas partindo desse
mesmo principio. Fazemos questao de
que nossa gente faca parte da Revista,
em matérias, em entrevistas, ou
simplesmente o fato de participar.
Nosso papel é divulgar assuntos que
despertardo nossos interesses.
Assuntos que em outras midias nao
teriam espacgos dedicados. Quando
precisamos explorar assuntos
diversos, como mundo em geral,
utiizamos o famoso “Google”, e a
resposta esta la. ARevista compreende
a dimensédo de seu tamanho. Pequena
sim, mas importante por que € nossa
historia esta sendo escrita, e € a
divulgadora.

A quantidade de paginas nem sempre
diz muito, o importante é ter qualidade
nas informacdes. Orgulho de saber que
a Revista literalmente é lida e guarda-
da; que os assuntos sao pertinentes e
nao simplesmente um produto plagiado
para o mercado.

A complexidade em unir for¢cas ndo é
tdo simples, investir em equipamentos
profissionais para aprimoramento néo
é barato. A especializacdo dos
profissionais em um mercado cruel, e
as vezes injusto, € um risco que se
corre. E se algum dia tivesse o direito
de pedir algo, pediriamos:
“RESPEITO”.

Uma frase de Henri Frédéric finaliza
nossas colocagdes: "Respeitar em
cada homem o homem, se ndo for
aquele que é, pelo menos o que ele
poderia ser, que ele deveria ser."

Boa leitura!

Sindiclei Baido

www.revistamultmix.com.br

Rua Manoel Vaz Baido, 211 - S4o Jo&o - Sapucaia/RJ 22 7 1 2 1 33
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Pe. Betinho

Revista Mult Mix

A equipe da Revista Mult Mix foi até a Igreja Matriz de Santo em Antdnio, em Sapucaia, para
conhecer de perto um pouco de Pe. Betinho. Responsavel pela paréquia de Sapucaia, onde preside
a Sagrada Eucaristia, além de atender as confissdes, aconselhamentos e outros, Pe. Betinho € um
homem que doou sua vida a servigo do Evangelho e vive para servir a Deus e aos leigos por meio

da evangelizagao.

Pe. Betinho contou com exclusividade para a Revista um pouco de sua rotina e falou sobre varios
assuntos, dentre os quais esta incluido a vida dos jovens. Falou também sobre assuntos polémicos
como: drogas, alcoolismo e etc. Confira esta entrevista.

Como era o Pe. Betinho najuventude?

Pe. Betinho: Eu nasci em Aparecida, onde passei a infancia e
adolescéncia. Essa fase da minha vida foi igual a da maioria dos jovens
de comunidade rural.

E hoje, qual suarotina?

Pe. Betinho: A vida de padre em pardquia € muito agitada, pois nosso
trabalho ndo se resume unicamente em celebrar missa, como alguns
acreditam. Ha o trabalho de visita aos enfermos, béngéo das casas,
formagédo da comunidade, atendimento das pessoas, etc.

Como esta hoje a procura de jovens pelo sacerdécio? E que conselho
vocé daria para quem deseja seguir essa vocagao?

Pe. Betinho: O numero de jovens que desejam ser padre vem crescendo
muito nos ultimos anos, no entanto ndo acompanha o crescimento da
populagao.

Como esta a participagao dos jovens?

Pe. Betinho: A sociedade moderna oferece muitas coisas para os jovens e o
desejo da Igreja é motivar para o seguimento a Jesus Cristo “caminho,
verdade e vida’. E nossa missao oferecer para os jovens possibilidades de
uma vida alegre, feliz, sustentada no amor na ética e na moral.

Diante das questées como drogas, alcoolismo, pobreza e tantos
outros problemas sociais, qual a importancia da religidao na vida de
uma pessoa?

Pe. Betinho: A religido ndo tem fungéo de policia e nem de juiz. Ela tem a
fungao de orientar as pessoas para pratica do bem. Ajudar na compreensao
de que a vida vai além da dinamica “vida na terra”, e esse ir além da terra
suscita uma relagao harmoénica do individuo consigo, com o outro, com a
natureza, o cosmos, com Deus.

A Igreja é contra o uso da pilula anticoncepcional. Qual sua opinido
sobre esse tema?

Pe. Betinho: O padre tem sempre a visédo do Magistério da Igreja, sobre
qualquer assunto, pois ele confia na Igreja da qual ele faz parte.

Defina o Padre Betinho?

Pe. Betinho: Padre Betinho € uma pessoa de bem com a vida. Ama e
acredita no que faz. Acredita que com o seu ministério pode colaborar
com a salvagao das pessoas e pode contribuir para a transformacao da
sociedade.

Padre Betinho acredita que todas as pessoas podem se transformar pode
ser hoje melhor do que foram ontem e amanha. Tenho certeza do amor
de Deus para com os homens. Os homens crentes ou ndo podem e
devem ter para com os outros uma relagéo de irméos e sempre querem o
bem.

€05 www.revistamultmix.com.br ®



A CARA DO POVO

“Pagam-se muitos
impostos”. Frase tao
conhecida pelos et -
brasileiros. Muita

indignagao, revolta, mas

ainda assim nada se

resolve e continua tudo na

mesma, alias, os impostos

sempre subindo. Mas, em

nosso pais nao faltam

tantos recursos para as

necessidades basicas da A
populagio? Isto ndo J '
tornaria esse imposto .m_
necessario? Mas, se é Q
assim, cadé esse dinheiro & i

que ninguém vé?

Por Gaby Telles

maior problema do povo brasileiro ndao é em pagar impostos, uma vez que sao

necessarios para: a ordem, o progresso e para o andamento da maquina publica.

O que todos estao saturados é em nao receber de volta tais recursos e ainda nao
ter qualidade nos servigos dos governos, sejam eles municipais, estaduais e federais.

Desta f | Hoje, o brasileiro paga a tributagéo sobre sua renda, que € o imposto de renda
e; Fretiniztiederisaleel, Ei mais 0 INSS. Paga a tributacéo sobre o seu patriménio, principalmente o IPTU
niEelE, e o IPVA e paga também tributagcao sobre consumo, aquele conjunto de tributos

O, que ja estdo embutidos no preco final dos produtos e servigos.
1 8 /0 sobre a renda, Percebe-se com isso, que ndo é a falta de arrecadagéo para

investimentos, mas sim um descontrole da administragdo publica que opta

3% sobre o patriménio e sempre em aumentar a tributacdo e ndo em controlar a aplicacao do dinheiro
publico. O nivel de investimento é muito pequeno em razao do total arrecadado.

o, - - - :
23 /0 sobre o consumo, o N&o se pode esquecer que é notorio o desvio do dinheiro

que da um total de publico.

()/
44 /o Cerca de 32 O detudoo que é arrecadado no Brasil é desviado [de
do seu

seu destino que] deveria ser para o fornecimento dos servigos publicos a
rendimento bruto. populag&o.

‘06, www.revistamultmix.com.br
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brasileiro

Impostos
pagos
por brasileiros
atingem
33,56%

do PIB

em 2010

Quando existir uma conscientizagdo por parte da povo
brasileiro, de que este paga muito, entdo exigira de seus
governantes uma melhor aplicagdéo do dinheiro publico.
Infelizmente, os tributos brasileiros ficam escondidos principal-
mente no prego final de produtos e mercadorias. Entdo é
importante que a populagdo conhega, mas para isso, é
importante que esteja destacado no preco final quanto que tem
de tributos ali, para que a populagao saiba, por exemplo, que no
combustivel ela paga cerca de 53% do prego do final em
tributos, energia elétrica e telecomunicacdes 46% [de tributos
no preco] e assim por diante.

O mais comico nisso tudo, & que quem mais
reclama da alta carga tributaria € quem pode paga-la, os
ricos. Os mais atingidos como sempre, sdo os pobres pelos
altos tributos de consumo. Nao é por acaso que no Brasil ha
tanta probreza e exclusao social. Sabe-se que a Justica é
feita pelos homens, portanto, acaba expressando muitas
vezes interesses parciais, ao contemplar, de um modo direto

ou indireto,
expectativas
que
atendam as
elites
econdmicas
e sociais —
os donos do
poder. E
isso,
infelizmente
,éacarado
Brasil, ta ai pra todo mundo ver.

E importante que a classe trabalhadora, principalmente a de
baixa renda, tenha conhecimento sobre tributos e possa
influenciar para que nossa tributagéo se torne justa e
solidaria.

*Informagdes retiradas durante o processo de elaboragéo da Revista.

IMPOSTOMETRO

st & quanto o brasilairn §4

gou de fibulos de 07101201

chlhpes Milhbes

‘ ‘ PL prop6e medidas de esclarecimento ao
consumidor quanto a incidéncia de impostos nos
produtos. O texto original foi entregue ao Senado

em 2006 apos terem sido colhidas pelo pais mais de um

milhdo e duzentas mil assinaturas.

O PL 1.472/07 estabelece que deve constar nos documentos

fiscais ou equivalentes, por ocasido da venda ao consumidor

de mercadorias e servigos, a informagéo do valor aproximado
correspondente a totalidade dos tributos Federais, Estaduais

e municipais, cuja incidéncia influa na formagao dos

respectivos precos de venda.

O assunto é de grande interesse para a populagéo, pois os

cidadéos néo tém consciéncia de que sao contribuintes de

tributos a todo o momento, em todos os atos que praticam,

desde a simples aquisigdo de um paozinho francés até a

compra de um imével, cujos pregos seriam bem menores

caso houvesse uma carga tributaria menor.

A FUNGAO DA REVISTA EM SUA CAMINHADA

Na edi¢do n2 08, da Revista Mult Mix, abordamos o tema: “CORRUPCAO E
CONSEQUENCIAS”, corrupgdo que abrange a vérias camadas da nossa sociedade.
Explicamos com detalhes os caminhos que os criminosos caminham

consciéncia humana.

Nao existe a contrapartida com a obrigatdria prestagao dos
servigos publicos, o que desvirtua a finalidade do pagamento
e arrecadagao dos tributos, e com a informagédo do quanto
estdo pagando de tributo em cada mercadoria (de acordo com
o texto do projeto), a exigéncia pela obrigatéria prestacao de
servigos publicos e protesto pela elevada carga tributaria
seréo bem mais acentuadas.

A Ultima movimentacéo do projeto foi o pedido efetuado em
3/11/2010 pelo relator deputado Federal Guilherme Campos
para inclusédo na pauta do plenario da Camara dos

Deputados, e ainda néo foi votado.

Os redatores do texto do projeto de iniciativa

popular aprovado pelas entidades, e que foi

entregue no Senado Federal em 2006 s&o os

advogados: Walter Carlos Cardoso Henrique e

Luiz Antonio Caldeira Miretti; e Gastao Alves de
Toledo da Associagdo Comercial de Sao Paulo.

[[{gUETEN

PAULT ﬂllx

Na edicdo n2 10, mostramos quanto é a parte que o governo retém em alguns produtos
que consumimos; como tema: “NOSSA CARGA TRIBUTARIA E JUSTA?”. A Revista Mult
Mix se importa com a populagdo. Somos humildes o suficiente para entender que o
alcance da Revista é como um “adtomo” comparado aos grandes veiculos de
comunicagdo. Mas acreditamos na validez desse esforgo, acreditando na futura

‘07, www.revistamultmix.com.br @




DENTISTA:

Um mal necessario

E chegada o dia da consulta no dentista... Ai que dor de cabega! Tem como remarcar a
consulta? Nao suporto o barulhinho daquele aparelho! Que medo da anestesia!

Nao importa a idade, nem o sexo, essas frases e
muitas outras s&o comuns entre pacientes de
odontologia por toda parte. A aflicdo e algumas
vezes até o choro de adultos e criangas antes e
durante algumas consultas, sao de se esperar na
rotina desses profissionais, ora muito amados
pela sua importancia em cessar com a dor e os
problemas bucais, ora odiados pelos aparelhos,
anestesias e processos inconvenientes. Mas,
quem nao quer um sorriso bonito e saudavel?
Portanto, vale a pena!l

Sobreele...

Além de cuidar dos nossos dentes, também trata
dos problemas da gengiva, boca e ossos da face.

Na verdade, ele cuida da saude bucal como um
todo, além da parte estética. Dentre as fungoes,
pode fazer restauracdes, obturagdes, projetar e
instalar proteses e dentaduras.

Aprimeira escola dentaria, para formar dentistas,
surgiu em 1840, em Baltimore, nos Estados
Unidos.

Para nossa tranquilidade, os profissionais na
area odontolégica do nosso tempo, passam por
um longo periodo de capacitacéo, o que se difere
de antigamente, em que os nomeados “dentistas
praticos”, que normalmente eram barbeiros ou
ambulantes, trabalhavam em locais precarios,
com pouco conhecimento e sem a higiene

LAERTE OTTERO
L=—"3

O que mais proporciona prazer a um
profissional, qualquer que seja sua area de
atuagado, é saber que aqueles os quais
dependeram de vocé, se sentiram completa-
mente satisfeitos com seu desempenho. E por
isso que do alto dos 21 anos dedicados a
odontologia, acordo sempre com 0 mesmo
prazer para dirigir-me ao meu consultério, e
esta, por ser uma profissdo voltada para o
segmento de saude da populagéo, faz com
que tenhamos sempre a obrigacdo de procurar
desempenha-la com a maior responsabilidade,
e nada mais prazeiroso que poder restituir o
sorriso a uma pessoa ou simplesmente Ihe
proporcionar o alivio de suas dores.
Infelizmente, ainda que ja tenhamos uma
melhora significativa, a odontologia ainda &
muito seletiva, pois ndo sao todos que podem
arcar com os honorarios de um consultério
particular, dai a minha visdo de que deveria
haver uma maior conscientizagao dos
governos em todas suas esferas, seja federal,
estadual ou municipal, para que os impostos
pagos por todos sejam revertidos para a
melhoria da qualidade de vida de todos os
cidadaos, ndo sé na saude, como também
trabalho e educagéo, proporcionando uma vida
mais digna a todos.

di,

MAURICIO JANNOTTI

Estou a quase 20 anos clinicando em Sapucaia e
regido e aprendi muito. Através da minha
experiéncia clinica ao longo desses anos de
profissdo e dedicagdo a Odontologia, procuro estar
sempre me atualizando, seja estudando, seja
participando de palestras, seja fazendo cursos,
visando sempre o melhor para o sorriso e para a
saude bucal dos meus pacientes.

Quando formei e comecei a trabalhar, percebi que
a situacdo da saude bucal da populacédo ndo s6 aqui
em Sapucaia, como em todos 0s municipios em que
trabalhei ,era bastante precaria. Com o passar dos
anos pude perceber que gragas as acdes de
prevencdo desenvolvidas tanto na rede privada
quanto principalmente na rede publica, que abrange
a maior parte da populagao, trazendo informagdes,
orientagdes e um aumento muito grande na oferta
de atendimento odontoldgico, melhoraram bastante
a condigdo da saude bucal da populagéo. Hoje em
dia estd bem menos comum o paciente perder um
dente, seja pelas agbes preventivas melhorando a
higiene oral ou pela busca precoce de atendimento
odontoldgico.

Sabemos que a simples perda de um dente
promove sérias conseqléncias e traz enormes
transtornos ao sistema mastigatério, muscular,
articular, esquelético e neuroldgico, diante disso,
fico muito feliz em poder ter contribuido ao longo
desses anos para esta melhoria significativa da
saude bucal da populacéo.
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necessaria, fazendo apenas extragdo daqueles
dentes mais estragados e ndo os tratavam.
Como os demais cursos na area de saude, o de
odontologia é longo, durando, geralmente, cinco
anos. No ciclo basico, ha disciplinas como
anatomia, patologia e fisiologia. Na parte
profissionalizante, o aluno tem aulas de
farmacologia, cirurgia, prétese e traumatologia.
Pode exercer a profissdo como clinico geral ou
seguir uma especialidade, como, por exemplo:
Cirurgiao-dentista, Endodontista,
Implantodontia, Estética, Periodontista,
Ortodontista, Odontopediatria, Traumatologia e
cirurgia bucomaxilofacial.

FADIA
s T i 1

DRA.

A cada dia surgem novos obstaculos
a serem transpostos. Um exemplo
disso é o programa de promogao de
saude, que teve um conflito entre a
odontologia tradicional e a
odontologia atual, que é mais
voltada para o social. Para nés,
cirurgides dentistas tradicionais,
certas mudangas sao mais dificeis
de adaptacao e deveria ser a passos
mais largos e a longo prazo. Por
outro lado, vejo esse avango na
saude como algo positivo, pois tem
estreitado a interacdo entre o povo e
o profissional da odontologia. O
destaque é este: Qualificar a
assisténcia a saude prestada a
comunidade por meio da educacao
permanente dos profissionais.



ouum bem indispensavel?

Nossos dentes...

Presos aos maxilares inferior e posterior, os
dentes sdo estruturas calcificadas que fazem a
mastigacao dos alimentos, para que os mesmos
passem pelo tubo digestivo em tamanhos
menores, aproveitando seus nutrientes e
facilitando o processo digestivo.

Os seres humanos possuem 32 dentes, divididos
em duas denticdes. A primeira delas, durante a
infancia, € chamada de provisoéria ou “dentes de
leite” e é constituida de apenas 20 dentes. O
nascimento dos primeiros dentes acontece por
volta dos seis meses de idade, indo até os trinta
meses. Essa denticéo é trocada, variando com a

FERNANDO JANNOTTI JR
-

Embora pareca estranho, a correlagéo
de doengas da gengiva com problemas
cardiacos, como infarto do miocardio ja é
comprovado cientificamente. As
bactérias presentes na placa bacteriana
dos dentes, quando especifica
(patogénica), langam leucotoxinas nos
tecidos adjacentes causando inflamagao
na gengiva. O agravamento , pode levar
a uma bacteremia (entrada da bactéria
na corrente sanguinea),que migra para
artéria coronaria. Esta inflamagéo
aumenta a agregacao de plaquetas nas
paredes dos vasos sanguineos,
causando a formagéo de trombos que
levam ao possivel infarto. A Periodontite
pode levar também a outras doengas
como Endocardite Bacteriana,
pneumopatias, Derrame Cerebral,
Lesdes articulares graves, Lesoes
renais, e etc... Portanto mantenha sua
gengiva sadia, visite seu dentista
regularmente.

idade e o tipo de dente, até que todos eles sejam
definitivos.

Os dentes humanos possuem diferentes fungoes.
Os incisivos (dentes da frente) e os caninos (os
pontudos) servem para morder os alimentos,
fazendo a divisdo dos mesmos; os pré-molares e
os molares servem para triturar, cortar e esmagar
os alimentos.

Por volta dos 17 anos de idade, nascem os dentes
sisos, bem ao final das gengivas. Porém, esses
ndo tém muita utilidade para o processo de
mastigacdo e normalmente sdo extraidos para
ndo causarem problemas, como entortar os
outros dentes por falta de espago. E dificil

3§
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LucAs CARVALHO

E 6timo fazer o que vocé gosta, e na
odontologia n&o é diferente, por isso acredito
que o Dentista precisa atualizar-se
constantemente, para poder acompanhar o
que acontece de novo e dar o melhor
disponivel da odontologia para seus
pacientes. Recentemente, estive presente no
Curso a nivel de pés-graduagéo na
Universidade de Malmo na Suécia (uma das
mais renomadas faculdades de odontologia
do mundo), e pude observar o quanto &
importante buscar, ndo somente no Brasil,
mas em paises de primeiro mundo, para
estar cada vez mais atualizado e capacitado.
E além da atualizagéo permanente, é
importante, o profissional saber educar o
paciente quanto aos cuidados com sua
saude bucal, é fazé-lo entender que
alteracdes como carie e gengivite, sdo
doencas bucais que devem ser tratadas e
controladas. Ou seja, antes de pensar em
tratamento deveriamos focar na prevengao,
transformando a odontologia curativa em
preve ntiva. Por isso, nesse més de outubro
que é comemorado o dia nacional da Saude
bucal e do Dentista, devemos refletir um
pouco mais sobre isso.

q09)p www.revistamultmix.com.br ®

encontrar pessoas que possuam esses dentes.
Dia do dentistano Brasil...

O Dia Nacional do Dentista coincide com a
assinatura do decreto 9.311 que criou os
primeiros cursos de graduagao em odontologia no
pais, especificamente nos estados da Bahia e Rio
de Janeiro. Através de uma portaria do Conselho
Federal de Odontologia, a data passou a
homenagear quem se dedica a profissdo no
Brasil.

- -
JOADO CAVALCANTE
A o

O maior desafio para o dentista é
conscientizar o paciente a cerca
dos cuidados preventivos para a
manutenc¢ao bucal. Eu acredito,
vale a pena investir em
conhecimento através de cursos de
aperfeicoamento e especializagao
para melhorar gradualmente a
qualidade dos procedimentos. Por
outro lado o cliente, precisa
entender que o custo operacional
de um consultério é alto e que
sempre ha uma significativa
demanda de investimentos.
Atualmente, ainda ha uma cultura
negativa que vicia as pessoas a
buscarem assisténcia apenas
quando ocorre dor e limitagéo
profissional geralmente em
condicdes irreversiveis.



uma sociedade onde as mudangas sao
Ntéo aceleradas, além da competéncia

intelectual, o professor é aquele que
orienta seus alunos quanto a compreen-
s&o do mundo, de aprendizagem experimentada
de novos caminhos. Sua tarefa néo é apenas
inserir na cabega das criangas e jovens um
numero crescente de ensinamentos e sim, antes
de tudo, exercer certa influéncia sobre a
personalidade, como um todo. E ha momentos
em que essa atuagdo do professor sobre a
personalidade é mais importante do que as
atividades curriculares.
Em meio a tanta violéncia que existe hoje em
muitas escolas, ao salario curto, a escassez de
equipamentos necessarios para um bom
método de aprendizagem, a pouca valorizagéo e
reconhecimento, o professor pode ser conside-
rado um guerreiro. Tem um papel t&o importante
na sociedade, passam por todo o periodo
escolar, formam profissionais em diversas
areas, é realmente de se admirar tdo pequena
valorizagdo por parte do governo. Esta
valorizagdo realmente ndo acompanha a
importancia do docente na educagado e
desmotiva a insergdo de novos profissionais no
ramo, uma vez que com a expansao de
investimentos e leis que tornaram obrigatérios o

“Sempre tive medo da
Matematica, e isso me

levava a ter muita

dificuldade na matéria e
nao produzir como

poderia. Até que na sétima
série tive a oportunidade
de estudar com um
professor incrivel, que me
levou nao sé a tirar as
melhores notas da sala
como a amar as equagoes
gigantescas que eu
resolvia. Ele e os seus
gizes coloridos...” GTS

ensino fundamental de nove anos e o ensino
meédio, cada vez mais professores serao
necessarios nas salas de aulas brasileiras. Sem
salarios atrativos ndo ha vocacéo que resista!
Professor corre contra o tempo! Além de suas
responsabilidades com os alunos, ainda carrega
uma elevada carga de trabalho para ser feito fora
sala de aula (planejamento, a avaliagdo do
desenvolvimento dos alunos, os relatérios, as
atividades, a selecao de recursos didaticos, a
reflexdo e o registro de trabalho).

Além disso, este profissional nos dias atuais,
ainda enfrenta um novo desafio, tém um papel
social maior, estdo mais envolvidos e engajados
no exercicio da profissao, pois as metodologias
de ensino mudaram muito de uns anos pra ca.
Reproduzir conceitos pré-estabelecidos, ensinar
exclusivamente em funcdo dos seus proprios
interesses, ou mesmo vingar as suas opinioes e
as suas perspectivas pessoais estdo fora de
moda no sistema educativo. Na verdade,
sempre foram ultrapassados, mas algumas
vezes por forca politica ou mesmo por falta de
uma maior orientagdo e conscientizagdo no
sistema, muitos jovens se tornaram simples-
mente réplicas dos seus mestres, comprometen-
do sua personalidade e iniciativa.

Em outras palavras, o professor de hoje, deixa

Entrevista com Professor Vinicius

Por Gaby Telles
Foto Glaucia Baiao

Fale um pouco sobre vocé (de onde
veio, onde trabalha, formacao, etc)

Meu nome é Vinicius Bento Ferro.

Eu nasci em Aléem Paraiba e sempre
morei em Sapucaia. Sou professor
graduado e pés-graduado em
Matematica e exergo como docente de
Matematica, Fisica e Geometria para
turmas dos anos finais do Ensino
Fundamental e para o Ensino Médio.
Em Sapucaia trabalho no Colégio
Estadual Mauricio de Abreu e na CNEC.

Como tem sido a sua experiéncia
como docente?

E um desafio que exige atualizagéo
constante e primo pela qualidade do
ensino. A cada ano letivo é uma
experiéncia nova.

Qual a influéncia da educagao nos
relacionamentos interpessoais na
sociedade brasileira?

Considero que a educagao é o portal
para que os valores éticos e morais
sejam norteados, direcionados e
aperfeigoados para que as relagbes
interpessoais possam ser as melhores
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Fotos: Expedito Vieira Jr. - Estudio Mult Mix

de ser visto como o Unico
detentor do saber para
proporcionar a circulagao do
conhecimento, assim seus
alunos podem manifestar
suas opinides acerca dos
assuntos discutidos e criar
suas proprias ideias.

Diante a tanta responsabili-

dade, nédo somente em
apresentar conteudos
didaticos, mas com a
formacgao da personalidade de
cadaindividuo e a preocupagéo

em levantar formadores de
opinido na sociedade, nesse dia,

15 de outubro, aplaudimos os
professores de todo o mundo que
mesmo com tantos obstaculos a
carreira, continuam a se dedicar e
buscar o melhor para o desenvolvi-
mento de cada aluno. Dia apds dia,ano
apoés ano, mostram para cada um de seus
aprendizes que vale a pena ser uma
pessoa melhor e que nunca é tarde demais
pararecomegar!

possiveis na sociedade brasileira.

Para vocé, quais sdo as mudangas
significativas que vem acontecendo na
educacao brasileira nos ultimos anos?

A mudanga de estrutura no Ensino
Fundamental que agora sé@o de nove
anos, a Prova Brasil e o indice do Ideb
para avaliar a qualidade de ensino, o
ENEM, o ProUni, faculdades a distancia
(EAD), maior acesso e democratizagcao
do Ensino Superior e a tematica do
Bullying que esta sendo muito abordada.



Como vé a educacgao no futuro
préoximo?

Eu vejo que as mudancgas estao
ocorrendo de modo muito rapido devido
ao mundo digitalizado, acesso rapido e
atualizado a cada segundo das
informagbes. Porém, é necessario
selecionar e transformar o
conhecimento, orientar os alunos para
filtrar cada informagéo, modismo e
tendéncia, sabendo que os
adolescentes e jovens utilizam muito o
mundo virtual para acessar as redes
sociais e jogos on-line, esquecendo de
aprender e aperfeigoar conhecimentos
na internet.
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preferem as

MULHERES...

Que tipo de mulheres que os homens preferem? As

lindas das Revistas, como ofertas impossiveis? As de

extraordinaria inteligéncia com suas carreiras

s homens estéo a procura de mulheres
confiantes, que gostam delas mesmas
e sabem expressar seus desejos.
Essas mulheres se interessam pelo
que é importante para os homens e tentam
agrada-los, sem que isso as torne antiquadas
ou dependentes. Afinal, é perfeitamente
normal que pessoas bem resolvidas queiram
encontrar alguém com quem possam dividir
tanto os melhores momentos como suas
insegurancas e fraquezas.
Algumas mulheres séo capazes de encontrar
companheiros que construam com elas
relacionamento equilibrado e feliz.
Conhecendo seu proprio valor, sabem
reconhecer e expressar seus desejos, ao
mesmo tempo se importar com desejos do seu
companheiro.
O segredo das boas relagdes é entender que
as semelhancgas entre homens e mulheres séo
mais numerosas do que as diferengas. Eles
compartilham os mesmos tipos de necessida-
des basicas e vulnerabilidades, e ambos
querem amar e ser amados. A maneira como
lidam com esse desejo pode ser diferente,
mas, no fundo, a humanidade é a mesma.
Para ter uma relacdo duradoura e feliz, pense
em compaixao, amor préprio e companheiris-
mo. Pense nos sentimentos e insegurangas de
voceés dois e tente entender que, assim como
vocé, todo homem também esta em busca de
alguém que o apoie e complemente.
Os homens gostam de mulheres que gostam
de si mesmas, nem sempre romanticas, mas
certamente realistas, tanto para mulheres que
ja tém uma relacao estavel, como para as que
ainda estdo a procura de um par.
Em um relacionamento amoroso, querer
agradar ao parceiro € um dos pilares para se
teruma relagéo feliz. Nao é preciso muita coisa
para despertar um sorriso e aquele brilho no
olhar no seu amado.
Algumas atitudes bem simples, podem fazer
com que ele fique ainda mais encantado pela
mulher que esta dolado dele.
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fabulosas? As super donas do lar especialistas em:
lavar, cozinhar e passar? Ou simplesmente as de
abundante beleza? Na verdade, a resposta é nao.

Confira algumas atitudes que vao deixar
seu parceiro "derretido" porvocé:

Fazer com que ele se sinta um heréi

Os homens se encantam quando percebem que
podem garantir protecdo as '
mulheres. Nao importa a
situacdo pela qual vocé esteja
passando, fazer com que ele se
sinta um herdi e deixar protegé-la
faz dele um parceiro mais feliz.

Ter maos suaves

Eles até podem reclamar muitas
vezes da vaidade excessiva, mas
os homens adoram sentir maos
delicadas acariciando sua pele.

Ficar ao natural

Mesmo que vocé dedique uma hora diaria para se
arrumar antes de sair paraque ele  °  TF

te veja deslumbrante, ele também E
adora poder curtir os momentos em
que vocé estd em casa relaxada,
sem maquiagem, ao natural.

Seradoravel com criangas

Ainda que ele ndo se sinta preparado para ser pai,
muitos homens ficam encantados -
quando percebem que suas .
parceiras tém um instinto maternal = -
aflorado e que elas se derretem -
quando se deparam com um bebé

de amigas ou até mesmo de pessoas desconheci-
das.

Usar aroupadele de manha

Nao perca a oportunidade de '\"(
colocar uma das cuecas dele ou J
mesmo a camisa que ele vai usar ! i
no trabalho. Essa atitude pode ser ™., = s y
muito sexy e fazer com que ele nem A

i
se preocupe em chegar atrasado w‘i . r
no trabalho. —‘l



Mostrar suaindependéncia

Nada melhor para um homem do o "
que admirar sua parceira. Claro ]

que existem homens que preferem

suas mulheres em casa, mas é i
cada vez maior o numero de

homens que gostam quando a

mulher demonstra paix&o por um trabalho.

Decorar o ambiente

Eles gostam de lugares aconchegantes, mas
muitos ndo tém ideia de como -

consegui-los. Extraia o maximo
do seu instinto feminino e use a
criatividade para tornar os
momentos e lugares em que :
voceé estiver com ele muito prazerosos.

Fazer “biquinho”

Sim, esse gesto de menina mimada
quando vocé nao esta satisfeita com
algo funciona de vez em quando. Sé
tome cuidado para néao fazer manha
além da conta ou em situacdes
sérias.

Muitos homens se queixam do
barulho e do incOmodo do salto alto,
mas eles também adoram ver como
as mulheres ficam elegantes
quando usam esse tipo de sapato.

Arrumar-se paraele

Eles adoram se sentir importantes e
poder "exibir" sua parceira toda linda
para os amigos.

Vesti-lo parair ao trabalho

N&o se trata de escolher todo dia a |
roupa que ele vai usar para trabalhar, #
mas de vez em quando dé um retoque @,
em pequenos detalhes, por exemplo,
nonddagravata. e

Preocupar-se com detalhes em ocasides
especiais

As mulheres tém uma memdria
invejavel, por isso & muito facil
surpreendé-los em datas especiais. [, jll
Um cartéo, uma lembrancinha séo i/ =
sempre bem-vindos.

Apelidos carinhosos

Os casais geralmente pmwm
costumam criar apelidos
criativos como "amorzinho",
"chuchu" e tantos outros. Alguns
homens gostam desse tipo de
mimo, mas se certifique de usa-lo somente
quando estiverem sozinhos, a ndo ser que ele
tome a iniciativa e comece a falar em publico
primeiro.

Cenas caseiras

Vocé ndo precisa aparecer na
frente dele usando um avental, J
estilo dona-de-casa dos anos 50, T

para poder seduzi-lo ao preparar “u
uma refeicdo. Mas, eles gostam yr—
de ver os dotes caseiros das

mulheres. E como alguns dizem: conquistar o
homem "pela barriga".

Se ha algo que os deixa muito

loucos é quando as mulheres & &4 &b &d
usam lingeries especiais YyYwewy
mesmo stta_m tLvJar uma dadta b bd 1d &d
comemorativa. Use-as quando

a YTvyYye

vocé souber que poderao ter
um momento a dois naquele
dia.

R
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As tentativas para se conseguir uma bela fotografia fazem com que as
imagens geradas atraves das lentes ndo fiquem

apenas gravadas na mente de quem as realiza, mas sim impressa nos
coragdes daqueles que as véem com os mesmos olhos.

Sindiclei Baido
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ESPORTE LEVADO A SERIO

Em Janeiro de 2009, o Prefeito novo”. Dezembro de 2002 pela professora de
Anderson Zanon convidou o ex- Apos poucos meses de trabalho, a Educacéo Fisica Georgette Vidor
vereador Francisco de Assis Secretaria de Esporte e Lazer ja havia  Mello, ajuda 220 criangas que
Cavalcante da Silva (Chiquinho), para  firmado parcerias com grandes participam do “Esporte para Todos”.
assumir a pasta da Secretaria de projetos, como: “FLU EDUCACAO Esta inclusdo social a partir do
Esporte e Lazer do municipio de ESPORTIVA” e “ESPORTE esporte e de cunho soécio
Sapucaia. Objetivando um trabalho PARA TODOS". f“ ) "\ esportivo tem dado certo
sério e dedicado, sem interferéncias Com o Fluminense Futebol Dois gragas ao o apoio do
nos outros ja existentes no municipio. Clube, o projeto “Flu programas em prefeito Anderson Zanon,
Chiguinho aceitou o desafio. Educagé&o Esportiva”, pleno que torna forte estas
O encontro de uma secretaria ' atende em rr_1ed|a 485 funcionamento | parcerias. Cpm esse
desestruturada e sem nenhum projeto  atletas com idade de 07 a acesso a pratica de
para os jovens sapucaienses foi a 17 anos. que atende esportes, varias criangas e
motivagéo para a busca de novos Ja a Ong Quali vida parte do adolescentes sao
programas, o que se tornaria “um fundada em 19 de municipio e em | beneficiados.

breve todos os

distritos.”

J

CAMPEAO INTER FLU SUB 9, CAMPEAO INTER FLU SUB 15, CAMPEAO COPA VALE DO PARAIBA
SUB 15, 3° LUGAR COPA RIO SUL DE FUTSAL 2011, ARTILHEIRO COPA RIO SUL DE FUTSAL 2011,
CAMPEAO COPAALEM PARAIBA SUB 15, VICE CAMPEAO COPA ALEM PARAIBA SUB 13, 3° LUGAR
JAI FUTSAL FEMININO, DIA DO DESAFIO 2009, DIA DO DESAFIO 2010, DIA DO DESAFIO 2011,
TROFEU DE PARTICIPAGAO GINASTICA OLIMPICA GERDAL, TROFEU DE PARTICIPAGAO
GINASTICA OLIMPICA CACHOEIRA DE MACACU, TROFEU DE PARTICIPAGAO GINASTICA
OLIMPICA TRES RIOS, 3° LUGAR COPARIO SUL DE FUTSAL 2004, DIA DO DESAFIO 2005 E 2008.

Na ultima terga - feira dia 27/09 o

Carioca de futsal.

SECRETARIO DE ESPORTE CHIQUINHO
VISITAOBRADO GINASIO
POLIESPORTIVO DO BAIRRO SAO JOAO

secretario de Esporte e Lazer de Sapucaia, Chiquinho,

esteve com sua equipe vistoriando a obra do Ginasio poliesportivo do bairro Sdo Joéo.
O Ginasio sera um dos maiores do municipio e podera sediar jogos do campeonato

Uma conquista do Prefeito Anderson Zanon e do secretario de Esporte e Lazer
Chiquinho, que ira beneficiar os moradores do bairro S&o Jodo e localidades vizinhas.

SELECAO DE SAPUCAIA SE PREPARA PARA COPA
CANTAGALO DE FUTSAL SUB 11 E SUB 15

A selecdo de Sapucaia comandada por André Lobato, Marcos de Carvalho
(Marcéo) e Joao Carioca vem se preparando forte para disputa da 12
Copa Cantagalo de Futsal sub 11 e sub 15 a realizar-se nos dias 15 e 16
de Outubro na cidade de Cantagalo-RJ.

A Delegacao sapucaiense sera composta por 25 pessoas que carregam
na bagagem a responsabilidade de representar o municipio em busca de
titulos.

A Equipe conta com total apoio do Prefeito Municipal Anderson Zanon e
do Secretario de Esporte Francisco de Assis C. da Silva (Chiquinho).
Tabela dos Jogos:

09h00min — Sapucaia x Séo José — Sub 11
11h00min — Sapucaia x Laranjais — Sub 11
13h30min — Sapucaia x Elos — Sub 11
14h30min — Sapucaia x Banquete — Sub 15
17h00min — Sapucaia x Laranjais — Sub 15
19h00min — Sapucaia x CSE — Sub 15

€14 www.revistamultmix.com.br ®




por Jorge Evilazio

QUANDO A‘

INDESEJADA

DAS GENTES
CHEGAR...

Pessoas partem. Mas estas separagdées nao
sdo rupturas na intimidade. N6s estamos

ligados nao por vinculos de sangue, nem pelo
lugar, mas por uma moralidade semelhante, a

necessidade de viver a vida completamente e no
presente, um respeito pela honestidade, uma
necessidade de quebrar limites e uma histéria

comum.

Ha entre nés uma habilidade em ouvir e compartilhar que ultrapassa a

definigdo normal de amizade.

Sempre procuramos dentro de nossas limitagdes, encararmos a vida
como algo eterno. Um para sempre que na verdade s&o instantaneos,
passageiros. Um dia iremos nos separar. Sentiremos saudades de todos
0s momentos vividos, daquilo que sonhamos em realizar e o tempo se

encarregou de guardar em alguma gaveta, do proprio tempo.

Avida é assim.

“Quando a indesejada das Gentes chegar.

Pensamos que viveremos sempre as mesmas alegrias, até mesmo as
angustias.

Mas ai, a vida passa.

Restarao nos albuns da lembranca as nossas recordagdes, com a saudade
dentro do peito, e vai doer muito, muito mesmo.

Porque a saudade nos disse Neruda (1904-1973), “é amar um passado que
ainda nao passou. E recusar um presente que nos machuca, € nao ver o
futuro que nos convida...”

Por isso temos que viver cada momento. Por mais simples que seja a vida,
ela tera no final uma histéria, uma lembranga, comum que seja, mas € a sua
vida, vivida, amada, conflitante.

E ja que as lembrangas nos fazem refletir, e assim corrigir os nossos erros,
vamos procurar compartilhar mais, amar mais, sermos mais participativos,
em nossos poucos momentos de vida, porque como nos ensinou o poeta
pernambucano Manoel Bandeira (1886-1968), em seu poema “Consoada”:

(NAo sei se durA ou CAROAVEL),
Talvez eu Tenha medo.
Talvez sorria, ou diga:

- Alg, iniludivel!

O meu dia foi bom, pode A Noite descer.
(A NoiTe com os seus sorrilégios.).
EnconTRARA lavrado o campo, A casa limpa,
A MESA posTa,

“Com cada coisa em seu lugar”.

“SER FELIZ OU TER
RAZAO?"

Oito da noite, numa avenida movimentada. O
casal ja esté atrasado para jantar na casa de uns
amigos. O enderego é novo e ela consultou no
mapa antes de sair. Ele conduz o carro. Ela
orienta e pede para que vire, na proxima rua, a
esquerda. Ele tem certeza de que é a direita.
Discutem. Percebendo que além de atrasados,
poderia ficar mal-humorados, ela deixa que ele
decida. Ele vira a direita e percebe, entédo, que
estava errado. Embora com dificuldade, admite

que insistiu no caminho errado, enquanto faz o
retorno. Ela sorri e diz que ndo ha nenhum
problema se chegarem alguns minutos
atrasados. Mas ele ainda quer saber: - Se tinhas
tanta certeza de que eu estava indo pelo caminho
errado, devias ter insistido um pouco mais... E ela
diz: - Entre ter razao e ser feliz, prefiro ser feliz.
Estavamos a beira de uma discussdo, se eu
insistisse mais, teriamos estragado a noite!

MORAL DAHISTORIA:

Esta pequena histéria foi contada por uma

empresaria, durante uma palestra sobre
simplicidade no mundo do trabalho. Ela usou a
cena para ilustrar quanta energia nés gastamos
apenas para demonstrar que temos razao,
independentemente, de té-la ou ndo. Desde que
ouvi esta histéria, tenho me perguntado com
mais freqUiiéncia: 'Quero ser feliz ou ter razao?'
Outro pensamento parecido, diz o seguinte:
‘Nunca se justifique. Os amigos néo precisam e
os inimigos ndo acreditam.

Leia este texto para os seus amigos, para ver se
omundo melhora...

Eujadecidi... EUQUERO SERFELIZ e vocé?

fotosvideo

Sapucaia/RJ

MULTMIX

Estudio Digital Profissional

SERVICOS

=" FOTOGRAFICOS = VIDEO
= INTERNET

e 2271-2133

Rua Mauricio de Abreu, 204 Centro - Sapucaia/RJ | revistamultmix@gmail.com

= GRAFICOS

= OUTROS
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Portadores do Evangelho

Ministério

Amor e ECLlz

Levar o Evangelho a toda criatura. Essa é uma
das responsabilidades deixadas por Jesus a nos,
cristdos de todo o mundo. E o Ministério Amor e
Cruz, nada mais é do que um portador desse
Evangelho, sé que através da musica.

Com o desejo de poder compartilhar do amor de
Deus e também de mostrar as pessoas, que Nele
podemos ser alguém melhor, mas que para isso
€ necessario morrer para o desejo de querer
ganhar a vida da nossa maneira, é que foi
formado esse ministério.

Nao levantamos bandeira denominacional , nem
pregamos a nés mesmos, mas a Jesus Cristo.
Dentro de nossas habilidades musicais,
oferecemos nosso melhor, pois acreditamos que

Gaby Telles / Foto: Sindiclei Baiao (Estudio Mult Mix)

a Exceléncia € um dos atributos de Deus, e para
Ele ndo podemos oferecer nada menos do que o
melhor que temos, e ainda nos aperfeigoarmos a
cada dia. E o mais importante, nosso coragao,
nesse sim buscamos a afinagéo perfeita, pois €
nisso que realmente o nosso Deus se interessa e
que torna a musica muito mais atraente que
qualquer habilidade musical.

Cada componente desse ministério tem um
toque uUnico dado pelo Senhor, especial, o que o
faz interessante, e estes toques se juntam para
formar uma unidade de pensamento e um grupo
forte, cada qual com sua tarefa de fortalecer
ainda mais o nome de Jesus por onde passa.
Davi Bastos, Mateus de Paula, Gabriel Telles,

ol.: (24) 2271-2135

Gesiel Telles, Leonardo Romano, Guilherme
Azevedo, Daina Pacheco, Daniela Bastos e
Gabrielle Telles. Somos nés! Juntamente com os
nossos intercessores: Niléia, Liliana, Luciana,
Talita, Cristiane e Juliana. E pastores: Josué dos
Santos, Luiz Claudio e Mario Lucio.
Agradecemos pelo apoio em tudo!

E queremos dizer a vocé, leitor(a), que é um
prazer fazermos parte da mesma geragéo ! Deus
tem muitos planos em Sua vida, deixe-O entrar
para que a vida Dele se manifeste em seus
coragbes e vocé venha experimentar a boa,
perfeita e agradavel vontade do Pai Eterno!

O menor preco da regiao

Aceitamos os Cartoes:

- N

R. Mauricio de Abreu, 213 - Sapucaia - RJ
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Cyshila

Nada Pode Calar um Adorador

Revista Mult Mix

Dia 13 de setembro do ano
corrente, na Festa dos
Evangélicos, tivemos a
honra de receber na
cidade de Sapucaia, a
cantora Eyshila. Ela, que
figura uma das mais
importantes cantoras
gospel de nosso pais,
juntamente com sua
Banda, arrastou centenas
de pessoas para o Parque
de Exposicao. Com muita
sabedoria, conduziu o
momento de louvor
através de suas belas
cangoes e palavras de
edificagao.

Em nenhum momento
enquanto ministrava,
Eyshila trouxe a adoragao
para si, deixando bem
claro a quem o povo
deveria direcionar o seu
louvor. Durante o show,
pessoas levantavam suas
maos, oravam, choravam e
se rendiam a Cristo.

A Revista Multi Mix teve o
prazer de conversar com a
cantora antes do show,
que demonstrou sua
felicidade em poder
conhecer o povo
Sapucaiense, pois ainda
nao havia tido esta
oportunidade, somente em
cidades adjacentes.
Foram realmente
momentos Unicos e que
com certeza, ficardo no
coracao desta cidade que
tanto admira sua vida e
ministério.

Fotos: Sindiclei Baido






Fotos: Expedito Vieira Jr. - Estudio Mult Mix

Por Dayana de A. Paula

Por uma vida

em pleno

equilibrio

Se vocé esta em busca de qualidade de vida, bem estar, saude e equilibrios fisico e mental, saiba
que esta no lugar certo. O método Pilates, criado por Joseph Pilates na Alemanha em 1880,
baseia-se em seis principios basicos e é capaz de transformar a suarotina.

Por meio da integragéo entre corpo saudavel e
mente serena, os exercicios focados na
respiragao permitem total controle do
organismo, trabalhando intensamente a regido
abdominal, conhecida como power house.
Concentragéao, precisao e controle de
movimento séo as ferramentas que permitem
dar aos praticantes resultados significativos,
muito mais focados do que qualquer outro
exercicio fisico.

O Pilates trabalha os principais 6rgéos do
corpo, alinhando saude e bem estar em
homens, mulheres, gestantes, criancas e
idosos a respiracéo, além de usar diversos
acessorios que fazem parte da pratica e ainda
como o Pilates ajuda a aliviar incbmodos e
lesbes. Com a pratica vocé certamente colhera
os frutos da boa disposicao e de saude
perfeita, em pleno equilibrio
e harmonia.

Principios do Pilates

Com seis principios basicos, a pratica
transforma a rotina das pessoas

Aintegracéo e o equilibrio entre, mente e
espirito & o principal conceito do pilates técnica
que une condicionamento fisico e mental criada
pelo aleméao Joseph Pilates. A pratica dos
movimentos naturais permite o controle total
sobre o corpo, levando em conta a
concentracao, a percepgao de si, 0
alongamento e a flexibilidade, além da forga e
do desenvolvimento fisico. Assim, o pilates esta
baseado em seis principios, presentes e m
cada exercicio: respiragéo (sempre coordenada
com o movimento), centro de forga (que deve
ser ativado antes da pratica), concentragéo
(para a

€20 www.revistamultmix.com.br ®

execucao de posturas corretas e seguras),
controle (dominio sobre a musculatura
desejada), preciséo (exatidao, evitando gostos
desnecessarios de energia) e fluidez (execugdo
ritmada e coordenada dos movimentos).

Entre os beneficios: melhora da postura;
aumento da estabilidade para a pélvis e os
ombros; prevengao de

doencas e
reabilitagao
fisica;
equilibrio e
coordenag
ao; alivio
de dores,
do
estresse




e da tensdo; desenvolvimento da fungdo e da
eficiéncia pulmonar, gracas a melhora da
circulagao, a promogao do bem-estar e ao
aumento da consciéncia corporal; integragéo de
corpo; mente e espirito.

Ao contrario da ginastica convencional, o pilates
ndo conta com grande quantidade de
repeticdes. A qualidade e a preciséo é que sado
focadas. Por isso, concentragdo, precisédo e
controle dos movimentos s&o essenciais para
alcancar resultados significativos em um tempo
mais curto do que o esperado. Os exercicios
sao aplicados de acordo com a necessidade do
individuo e, aos poucos, os movimentos tornam-
se cada vez mais complexos, conforme o

Sobre o método

O pilates compreende um conjunto de
exercicios (mais de 500 tipos) que
flexibilizam, alongam e tonificam os
musculos e melhoram a postura corporal.
Por isso, possibilita que seus praticantes
se movimentem de forma mais habil em
suas atividades cotidianas. Os exercicios
sao realizados em numero pequeno de
repeticbes e com movimentos fluidos,

praticante evolui na técnica.
Hoje, o pilates possui diversas linhas, desde a
mais tradicional aquelas que trouxeram os
movimentos para o solo, muitas vezes com o
auxilio de acessorios como bolas, pesos e
faixas elasticas. Ainda assim, todas elas
possuem o0 mesmo objetivo: condicionar ou
reabilitar o corpo como um todo, no ritmo de
cada praticante, seguindo suas necessidades,
sem cansar ou causar lesoes.

precisos e harmdnicos, sem risco de leséo
articular. As sessdes sao praticadas,
normalmente, em uma sala espagosa com
a presenca de uma fisioterapeuta que
auxilia os pacientes nos exercicios com os
aparelhos. O método pode ser praticado
por pessoas de todas as idades,
independente de seu condicionamento
fisico.

O pilates proporciona forga e flexibilidade,
controle do corpo e equilibrio da mente. E
indicado para reabilitagdo e melhora da
condigéo fisica, oferecendo beneficios a
saude, ao bem-estar e a estética.

Homens aderem ao Pilates para definir melhor o
abdome.
«Os homens estdo aderindo ao Pilates, buscando
fortalecer os musculos, principalmente da parte
abdominal, alem de melhorias na postura corporal,
flexibilidade, respiragéo e autocontrole."
Que homem nunca desejou ter uma barriginha
sarada, toda cheia de gominhos? Para conseguir
esse tipo de abdomen escultural (que tanto atrai as
mulheres), a ala masculina vem investindo cada vez
mais no Pilates. Em vez de "puxar ferros" nas
academias, eles estdo preferindo trabalhar com as
molas nos aparelhos - caracteristicas tipicas do
método de condicionamento fisico criado , na
Alemanha.
Mas, para dar um fim definitivo a barriga de chope,
antes de qualquer coisa, o homem vai precisar mudar
seus habitos alimentares, pois de nada adianta
passar horas fazendo exercicios se a sua barriga,
devido ao acumulo de gordura, nao vai

deixar os musculos aparecerem.
Depois da alimentagéo controlada,
o\ ai sim vem a pratica."O Pilates
; pode ftrabalhar o abdome da
k ),- maneira das academias,
[
fi

(www.physiopilates.com)

fazendo treinamentos nos musculos f
superiores, inferiores e obliquos ", explica
Helena Mathias, umas das proprietarias

do estudio Physio Pilates, no Canela.

"Mas, a vantagem é a possibilidade de
fazer varios exercicios avangados , que
usam o corpo de maneira integral,
trabalhando consequentemente a regiao",
pontua Helena, que também é professora do
método.

Se nas academias os exercicios de perna,
brago e abdome sao separados, no Pilates o
segredo é a variedade, j4 que é uma
abordagem mais holistica, que nao trabalha
com repeticbes demasiadas.

Porém ha outras diferencas significativas.
“Como a pratica tem outra consciéncia
corporal, cujo principio é a centralizagao do
corpo, aprofundamos mais o movimento,
chegando a musculos profundos como o
transverso abdominal, que as academias nac
trabalham", conta Helena, afirmando que un
resultado logo notado é o afinamento d
tronco.

Studio Pilatestética e Fisioterapia

Dr2 Dayana de A. Paula
Fisioterapeuta e
Instrutora do método
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PREFEITURA DEX.

SAPUCAIA ) [

CONSTRUINDO O FUTURO
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CABELEIREIRD

. Carlinhos

Cabeleireiro

| 9263-2980

. D Butdario Sopalae, 54102

CHURRASCARIA

CONSULTORIO DENTARIO

Cirugido Dentista endodontista
LAERTE LAURO
OTTERO DE SOUZA

|

U}, Especialista
) &m tratamento
'} de canais

22711768

R. Comandarie Afrineo, 256 - Bubsalo
Centrm - Sapucaiafl

COE -CENTRO ODONTOLOGICO
ESPECIALIZADO

Femnando Jannott J. (Periodongia - Implaniz)
Mawriclo Jannol (Clinksa Geral)

GSapucaia - RJ
Tel: (24) 22711183
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Suites com
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22711925

Rua Rafaei Langoni, S8/75
Caniro - Sapucaia’Rd

FARMACIA

Farmacia do PIAD &
Farmacia AGUA QUENTE

~"3641-7542
3641-3657

Farmécia Sdo José

A SUA FARMACIA

Rua Mauricio de Abreu, 176
Centro - Sapucala - RJ

INFORMATICA

ANIEL GOMES DLINEIRA
L Misricio e Ahsed, 168

Cot (04) a7 0768

S&B

informatica

ENDA E MANUTENCAO
DE COMPUTADORES

el (24)

271-1992

MANICURE

MAQUINAS E AUTOMAGAD

INDUYSTRIA DE E
LTDA
Ao Panfine Femandes ¢ Sikva, 441

Jamapar - SapucaiaRA -
Tk, (32) 4625927 | I4E2-6058

ESP - Materiais de Construco Lida,

Tl (24)

2271-1403
2271-1883

Da fundacdo ao
acabamento nos
cuidamos da sua obra.

Rua Rafael Langoni, 645
Sapucaia - Centro - Rod. 393
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REVISTA

@ VITRINE REVISTA MULT MIX

PADARIA

PADARIA

({0 v (24) 22n-1096

FLMA MAURICHD DE ABREY, 77 SAPUCALA - B

TIMU

CARTUCHOS E GAMES

Q

2y 2271-1319

Rua Mauricho da Abreu, 204 loja 1 « Sapucaiail

REFRESCOS E DOCES

BRGAY IND. E COBL. DE REFRESCDS

PADARM PRO-PED
Rl Pansins Fatnandes RESTAURANTE
Al - 5
Tek [24) Z272-1224
BALNEARIC 2
M Ff EEEHtBSf] ﬂ
L%, ArTigos RESTAURANTE
A ' PARA
Ly ' PRESENTES
" utensilios 0 W dew
i para o lar. W
Gels [24) Tel.: (24)

8145-2249

R. Mawricio de Abrau, 180
Centro - Sapucaia/R.J

22711636

R. Mauricio de Abrew, 207
Centro - Sapucaia/RJ

RECARGA DE CARTUCHO ROUPAS E ACESSORIOS

] SINAL VERDE (3|

TRAH SITO LIVRE PARA
SUAS COMPRAS

2271-1590

NOLT MIX

Supermercado s

AoIA

' -+' O baraleiro

sy Waunicis de Abiou. 38« S - Saper slafid

22711054

Buao Mownicio de Abreu, 205 SapucaiaRJ

SUPERMERCADO

ﬂmm pemicilio

Tel.: (24)

2271-1038

Centro - Sapucaia/R)

TRANSPORTE ALUGUEL
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Foto: Sindiclei Baido

Ha mais de 20 anos, eles vinham
reivindicando por esta correcgéo,
proposta essa que precisa ainda ser
aprovada pela camara municipal. Os
vereadores Nega (José Ricardo) e
Fabricio Baido, que

participaram da reunido. além ¢ ¢
de elogiar o prefeito por esta
iniciativa, afirmaram que
acreditam nessa aprovacao.

Sou

Motoristas de SAPUCAIA tem

NIVEL

aumento de

3 OA, nas diarias

e passam do nivel 6 para o

significativo nos
rendimentos.

veiculos, sendo um deles com vitima
fatal, e além dessa perda tivemos
prejuizo nos cofres publicos. Sou
responsavel pelo dinheiro publico, e
tenho que zelar por isso. Cobrarei dos
secretarios as adequagodes
necessarias dos veiculos, para
que vocés tenham condigéo de

responsével trabalho, completou o prefeito

Anderson Zanon”.

O prefeito frisou que estas pelo Os motoristas serdo cobrados
mudangas sao importantes dinheiro por suas responsabilidades,
para o profissional, mas que AR T afinal de contas, séo vitimas

as cobrangas serdo mais pllbllCO, ¢ envolvidas. Todos sabem que,
rigorosas. Preocupado com o tenho que no Brasil, o transito € algo
numero de acidentes que tem preocupante. Milhares de
envolvido alguns carros, foi zelar por pessoas morrem anualmente
criado um decreto que I1SSO. 99 por causa da irresponsabilidade

suspendera o motorista

efetivo envolvido em acidente

com vitimas. Esta suspenséo sera dada
para averiguagao das responsabilidades
do acidente. “Como o préprio nome diz,
um “acidente”, que € um evento
inesperado que pode causar danos
pessoais, materiais, financeiro... Sem,
l6gico, a intencéo dos motoristas! Cada
um aqui é responsavel, e o que quero é
mais atencao e cuidado. Tivemos dois
acidentes graves com perda total dos

de alguns motoristas. A falta de

cobranga contribui para o
agravamento desta triste realidade. A
reunido terminou com a informagao que
a prefeitura vai trazer varios cursos
direcionados para aperfeigopamento dos
motoristas, em cada categoria.
Preparando-os para uma condugéo
eficiente e segura.

Revista Mult Mix

O prefeito Anderson Zanon trouxe boas noticias aos
motoristas da prefeitura municipal de Sapucaia. Em uma
reuniao no dia 17 deste més, no Centro Cultural Magracia,
anunciou que as diarias pagas terao um aumento de 33%
passando de RS 30,00 para RS 40,00 e a outra novidade é a
mudanca do nivel salarial, o motorista recebera nao mais o
nivel seis, e sim o nivel oito, com isso um aumento

Para se dar bem nas ruas e estradas
brasileiras, nao existe nenhum segredo,
basta andar de acordo com as normas
existentes. Usar sempre o cinto de
segurancga, respeitar as sinalizagdées, nao
exceder o limite de velocidade e ficar atento
aos perdestes sao alguns dos cuidados a
serem tomados por qualquer motorista.
Também é fundamental levar o carro para a
realizagcdo de reparos e consertos. Esta
pratica é ainda mais importante na hora de
pegar a estrada. Andando a 100km/h,
qualquer defeitinho pode ocasionar um
grave acidente.

(26, www.revistamultmix.com.br ®



A casa mais popular de Sapucaia!

Piscina
Com 8 metros?, e

11 mil litros d'agua.

E uma area ao redor
com espao para 7
mesas com cadeiras

Shows
Palco Theodoro
dos Santos

Varandao
Espaco para
festejar seu
aniversario com
mesas de doces

Fogao seis bocas, forno Industrial para pizza,
bancada para fazer a massa, freezer,
geladeira, pia, tanque
com duas cuias

el 29 227/ 1668
Bj1124.8259
925228350

Rua Mal Floriano, 340 Centro-Sapucaia/RJ




