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Depois de um ano do langamento da

Revista Sapucaia, chegou a hora de

mudar. Foram sete edigoes que surpreenderam.

A Revista Sapucala passa a ser agora

Revista Mult Mix, e vamos nos dividir atingindo varias
Cidades de nossa regiao.
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Mudancgas...

Depois de um ano do lanca-
mento da Revista Sapucaia, chegou a
hora de mudar. Foram sete edi¢des
que surpreenderam. A Revista
Sapucaia passa a ser agora Revista
Mult Mix, com um novo desafio de
atingir, com os 5.000 exemplares,
varias cidades de nossa regiao.

Nossaintencéo é aproximar as
cidades, com suas historias interes-
santes e seus destaques: um talento
escondido, gente bonita, e varias
outras situagdes que possam nos dar
orgulho. E o que queremos & dividir
essainformacéo.

Com o objetivo de alcancar
outras cidades, o trabalho fica bem
maior. Por isso aumentamos nossa
equipe, e contaremos com a participa-
¢ao de varios colaboradores.
Acreditamos muito nesse projeto, e
vamos surpreender com a nova
diagramacao abusando muito do bom
gosto e da criatividade.

Editar uma revista é uma
questao de responsabilidade com o
leitor, € pensar claramente e ser
instigante para que o publico continue
apreciando a leitura.

Nossa Revista continuara
sendo de periodicidade bimestral. E
em breve, nosso site estara no ar:
trazendo matérias completas - assun-
tos importantes; informacdes de todas
as cidades de circulacao; fotos dos
principais eventos; e muitas outras
novidades.

Bom é isso! Revista Mult Mix,
emduas versdes: impressa e digital.

Boaleitura e aprecie.

Sindiclei Baiao

www.revistamultmix.com.br

Rua Capitdo Estevao Aguiar, 05 - Sobreloja - Centro - Sapucaia/RJ
Tel/fax: (24) 2271-1803 - CNPJ: 07.537.984/0001-93
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E A VOLTA DELES.

CUIDADO!

VOLTA AS AULAS,

(IR

0S PIOLHOS

Comecou a dor de cabega. Todo ano é isso volta as aulas e dias depois os filhos chegam em casa com
a cabega cogando. Quase sempre acompanhados de um comunicado disfarcado de “dica sobre como

acabar com o piolho“, mas na verdade é um aviso: Cuidado! Eles estao de volta!

A doenga, que atinge pessoas de
todas as classes sociais, esta entre
as de maior incidéncia na populagao
infantil do pais. A Unica maneira
comprovadamente eficaz para
eliminar 100% de piolhos e Iéndeas é
0 uso do pente fino de metal
associado a um pediculicida garantido
pelo Ministério da Saude.

"O pior inimigo nao é o piolho,
mas a léndea. O melhor
pediculicida ndo mata mais que
60% das léndeas. A maneira
mais simples e eficaz para

combater a pediculose é o uso

periddico do pente fino de metal

tanto para prevenir, como para
eliminar Iéndeas e piolhos”.

A expectativa de vida dos piolhos é
de 40 dias. Durante seu ciclo
biolégico, cada fémea deposita cerca
de 200 ovos. O periodo de incubag&o
da [éndea é de oito dias e, dentro de
mais oito, temos um piolho adulto
pronto para a reproducao. Para ser
eficaz, qualquer tratamento precisa

levar em conta este ciclo.
PREVENCAO

Os piolhos se proliferam, sobretudo,
em ambientes quentes e umidos.
Mas, ao contrario do que se imagina,
sua incidéncia ndo tem relacao direta
com a higiene. A pediculose também
nao respeita barreiras sociais,
econbmicas ou geograficas e tem
alcangado uma proliferagéo
surpreendente, como demonstra o
aumento, ano a ano, das vendas de
piolhicidas no pais.

Assim como acontece com as
bactérias diante dos antibioticos, os
piolhos criam resisténcias contra os
pediculicidas, razdo das constantes
mudancgas que os laboratorios fazem
em suas formulas.

CONSELHOS DE
PREVENCAO

Ja que é impossivel evitar o contato
entre as criangas em escolas,
parques, etc, os conselhos mais

eficazes para prevenir a invaséo dos
parasitas sao:

- Nao compartilhar objetos pessoais
como pentes, escovas, bonés, gorros,
bandanas, tiaras, travesseiros,
almofadas.

- Manter os cabelos curtos ou presos;

- Desinfetar com o pediculicida ou
agua quente (60 graus), objetos de
uso pessoal que podem estar
infestados;

- Lavar com agua quente (60 graus)
fronhas, lencois e toalhas de quem
esta com piolhos;

- Limpar com aspirador de p6
poltronas, almofadas e bichos de
pelucia, onde os piolhos podem ter
ficado;

- Passar periodicamente o pente fino.

Fonte:www.pragas.com.br
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CORRUPCAO e CONSEQUENCIA

encontre sete diferencas nas
- -

Provavelmente, vocé encontrou os erros nas fotos.

Mas nao sabe que a diferenga
esta na histéria de cada um. Zélio e
Valentim tém a mesma idade, vinte e
trés anos. Zélio foi preso apds roubar a
casa de Valentim, em um condominio
de luxo com total seguranca. Tudo
porque sua méae estava doente e ele
nado tinha dinheiro para comprar
remédio. Por nao ter tido a oportunida-
de de estudar, encontrou em pequenos
furtos a sua sobrevivéncia e de sua
familia.

Quase que ao mesmo tempo e

por coincidéncia, Valentim visita o
bairro onde mora a mae de Zélio.
Seguindo o caminho de seu pai,
Valentim vai se tornar um politico
influente, e promete as familias
daquele lugarejo, melhores condi¢des
de vida e a instalagao de um posto de
saude.

Zélio continua preso, enquanto
Valentim vence nas urnas por uma
quantidade de votos bem significativa,
gragas a classe mais humilde.

Valentim pela mazela da vida

Por Sindiclei Baido

vem a se tornar um politico corrupto.
Quando é flagrado por cameras
escondidas, recebendo dinheiro ilicito,
tenta explicar; mas ndo consegue dizer
0 que estava fazendo com mais de
500.000,00 (quinhentos mil reais).

O surpreendente dessa
histéria € a comparagéao. Valentim por
ter acesso e influéncia é pego comuma
quantia de mais ou menos 1.075
salarios minimos, provavelmente vai
ser cassado; mais cedo ou mais tarde,
voltara a politica; e Zélio, que foi preso
por roubar um pouco mais da metade
de um salario minimo, continuara na
prisao.

Esta listade crimes contra o povoresume bem aformacomo a

Corrupcao

Esta agao generalizada
da Corrupgao precisa ser
entendida como uma
tendéncia natural do ser
humano, especialmente

E quando
um

quando ha escassez de cidadao
recursos e a oportunidade _ oferece

€ boa. A maioria das I P | dinheiro a
pessoas pode e i \‘J, um
desenvolver f é" K 1; . funcionario
tendéncias paraa | TT \ : Mk Pablico para

corrupgao, basta
medir se a

praticar, omitir
ou retardar ato

possibilidade de oficio (At.
de ganho ;_q;., 333 do Cdédigo
vale o risco Penal).

corrido.

seV/i
v

Corrupcao Ativa

E quando o
agente
publico pede
dinheiro para
que o ato
oficial ndo se
realize. E bom
saber que
atos de
corrupgao
Passiva ou
Ativa séo
crimes e
geram
punicéo de 2
a 8 anos de
reclusdo.

Corrupcao Passiva

Fraude

Termo que
designa, em
direito, varias
praticas ilicitas no
campo penal, civil
ou processual,
com o objetivo de,
por meio do
engano, ma-fé e
logro, lesar o
Estado ou
terceiros ou fugir
do cumprimento de
uma obrigagao.




COMO ACONTECE A CORRUPCAO?

Para que haja um ato corrupto precisa-
se de, no minimo, dois atores: Corruptor e
Corrompido. Além desses ha também o
Conivente e o Irresponsavel.

1. Corruptor — E aquele que sugere uma agéo
ilegal para beneficio préprio ou de terceiros,
sabendo que esta quebrando a lei. Sempre que
alguém pede um beneficio que ndo é dele/a,
apresentando um esquema de como fazer e
apresentando um tipo de beneficio para o seu
comparsa, essa pessoa esta agindo como o
corruptor.

2. Corrompido — E a pessoa que aceita a
proposta feita pelo corruptor. Toda pessoa que
permite entrar em uma agéo ilegal para se
favorecer ou para favorecer uma outra pessoa
ligada a ela: parentes, amigos, etc; estara agindo
como o corrompido. Ambos s&o corruptos.

3. Conivente — E aquele que sabe tudo o que esta
acontecendo, mas ndo se move para impedir a
corrupgéao. Ele acaba favorecendo o corruptor e
o corrompido, mesmo sem ganhar nada com
isso. A agédo do conivente pode ser explicada
pelo fato de que um dia ele precisara da
conivéncia de outras pessoas para que ele se
envolva em um ato de corrupgao. E bom lembrar
que esse ato também é crime previsto pelas
convengdes internacionais e pela propria
Convengao Federal do Brasil (Art. 180).

4. Irresponsavel - Esse nunca sabe do que devia
saber. Ele, geralmente, € o encarregado de
reparticoes e tem muita confianga nos seus
subordinados. Estes fazem barbaridades e ele
nunca fica sabendo, pois trabalha em um ritmo
de amizade, muito mais que profissionalismo.
Ele assina qualquer coisa, ndo pede revisao, ndo
da importancia para os departamentos de

OS RESULTADOS DA CORRUPCAO:

Imagine que em um determinado pais
haja certas leis. Estas leis podem ser injustas,
complicadas ou dificeis de serem obedecidas.
Ha, porém, uma razéao para estas leis. Em geral,
as leis servem para proteger os cidadaos de bem,
tanto ricos como pobres. Se ndo houvesse leis, os
bens publicos e privados seriam alvos constantes
de criminosos. Os roubos seriam feitos em toda
parte e ndo teria como condenar os acusados.
Sei que ndo ha uma vontade de ser corrupto na
maioria dos brasileiros. Por isso, as leis servem
para limitar a acdo das pessoas que querem
roubar o que é de direito de todos. Quanto a
eficacia das leis podemos pressionar o
Congresso Nacional para muda-las.

No Brasil, todos nds temos o direito a
educacdo, saude, moradia, trabalho, boas
estradas, higiene, transporte, entre outras
coisas. Para garantir que tudo isso chegue até
vocé precisamos que todos concordem com as
leis que protegem esses nossos direitos. As
pessoas corruptas vao, geralmente, dizer que sao
honestas. Elas aceitam as regras, as leis, mas
vao tentar de tudo para garantir maiores lucros e
rendimentos abusivos. E sdo pessoas extrema-
mente inteligentes que sdo “recrutadas” por
pessoas acima deles para que possam manter o
sistema de corrupgdo.Como conseqliéncia, a
acao corrupta vai influenciar emtodas as areas de
um pais.

Tudo o que foi listado acima -
educagédo, moradia, infra-estrutura, saude, etc —
fica afetado pela acdo de corruptos. Imagine
quantas obras ndo foram terminadas no nosso
Brasil! Veja os projetos de desenvolvimento no
Nordeste e na Amazdnia que nunca levaram o
progresso para as pessoas carentes. Apesar
disso, o dinheiro que colocaria todos esses
projetos em realizacao foi liberado pelo governo.
Para onde foi esse dinheiro? E o que aconteceu
com as familias que continuaram na miséria por

causa da falta de desenvolvimento
local?

Podemos dizer que a
corrupgéo é uma das mais
amplas formas
de
violagao
dos
Direitos
Humanos.

uma crianga morre
desnutrida em uma area
carente é porque alguém desviou o0s

recursos para desenvolver aquela area. Se um
acidente de carro foi causado pelos buracos de
uma estrada mal pavimentada é porque alguém
ficou com o dinheiro que deveria produzir um
pavimento de boa qualidade. Ha hospitais sem
equipamento e equipamentos sem hospital. Ha
milhdes de pessoas vivendo préximo a linha da
pobreza e os recursos ndo sao suficientes para
todos, porque parte é desviada para os corruptos.
Projetos de capacitagdo de trabalhadores séo
feitos de forma fantasma. O dinheiro sai, mas
ninguém é treinado. O nivel de desemprego
continua alto, os homens desempregados, no

controle. O Irresponsavel geralmente é uma
pessoa que ocupa um cargo que nao devia
ocupar, especialmente por ndo ter duas coisas:

|- Capacidade técnica para exercer a fungéo.
Seu cargo foi um favor prestado, mas ele nao
sabe mesmo o que esta fazendo ali.

Il-  Carater apurado. Ele tem preguica para
fazer o seu trabalho de forma excelente. Ele esta
preocupado em ganhar o seu salario e o resto
ndo é importante. Esses quatro atores em uma
sociedade, incluindo o setor publico e privado,
vao favorecer o abuso da corrupgéo com relagéo
aodinheiro publico.

llustragoes: Sérgio Nascimento

desespero, buscam a solugdonas
drogas e crime e, cada vez mais, a violéncia
cresce no Brasil.

Como a corrupgao interfere no
desenvolvimento econémico, podemos ver que a
nossa situagdo hoje & preocupante, pois tudo
comega na corrupgdo.O resultado é que, pelo
menos, 10% de tudo o que é produzido no Brasil
vai para as maos de pessoas corruptas. Esse
valor pode fazer uma diferenga na vida de milhdes
de pessoas pobres, ricas e, enfim, pessoas de
bem, como vocé e eu.

corrupgao pode abranger a varias camadas da nossa sociedade.

Peculato

Nepotismo

Sonegacao Fiscal

Crime que consiste na subtragdo ou desvio, por
abuso de confianga, de dinheiro publico ou de
coisa movel apreciavel,

para proveito proprio .

ou alheio, por /_h B,
funcionario 7,-)\'
publico que os
administra ou /3
guarda. J

Pratica adotada em favorecer sistematicamente
suas familias com titulos e doagdes. Por
extenséo, favorecimento de parentes praticado
pelos que detém o poder. Este tipo de atividade,
muito comum no Brasil, esta incluido
nessa lista devido ao fato de
que as ligagdes relacionais
favorecem a corrupgao.

Termo juridico
que designa
omissdo ou
ocultagao
fraudulenta de
dados sobre
bens num
processo de
inventario ou
na declaragao
do imposto de
renda. Mentir
para a Receita
Federal é,
portanto, uma
forma de
corromper o
sistema.

Improbidade Administrativa

1 Falta de probidade. 2 Maldade,

perversidade, desonestidade, mau carater. Este
crime tem sido visto em varias prefeituras do
Brasil. Se candidatam para administrar um
municipio, mas eles ndo tém competéncia,
muito menos ética para
ser os lideres de
um grupo
organizado. Eles
aceitam agoes
improprias para que
eles se mantenham
nos cargos e,
especialmente,
para .
enriquecer 5




COMO COMBATER A CORRUPCAO?

Para combater a corrupgédo nao ha caminho facil.
Em primeiro lugar, precisamos saber que isso deve seruma
iniciativa do governo. Enquanto o governo nao assumir o
fato de que a corrupgéo esta causando um mal enorme para
a populacdo, toda iniciativa sera suprimida pela agdo dos
proprios corruptos. Como o governo pode combater? Com o
poder Legislativo, Executivo e o Judiciario.

A corrupgéo ndo pode ser combatida somente
pelo governo. E um dever de todo brasileiro. Por isso,
estamos encorajando, através desse trabalho, todas as
pessoas a se posicionarem contra a corrupgao em todos os
niveis da nossa sociedade:

nao seja um conivente; ndo sejairresponsavel

Além dessas formas, o cidadao de bem deve ser
ativo na denuncia contra a corrupgao. Quando houver
qualquer tipo de indicio de condutaiilicita, o brasileiro devera
usar todas as armas para impedir que o dinheiro publico seja
usado de formailegal.

Se deixarmos isso da forma como esta, continua-
remos sendo prejudicados, os indices de violéncia e
violagéo dos Direitos Humanos continuaréao crescendo e o0s
corruptos continuaréao a enriquecer e andar livremente pelas
ruas. Denuncie, cobre, investigue.

N&o seja um corruptor; ndo seja um corrompido;

LAVAGEM DE
DINHEIRO

O crescimento dos mercados financeiros
mundiais torna a lavagem de dinheiro mais
facil do que nunca, paises com leis de sigilo
bancario sao diretamente ligados a paises
cujas leis obrigam a declaragéo, tornando
possivel depositar dinheiro "sujo"
anonimamente em um pais e entéo transferi-
lo para ser usado em outro pais.

Principios basicos da lavagem de
dinheiro:

Lavagem de dinheiro, em termos simples, &
o ato de fazer o dinheiro que sai da "Origem
A" parecer que vem da "Origem B". Na
pratica, criminosos estéo tentando camuflar a
origem do dinheiro proveniente de atividades
ilegais para que pareca que foi obtido de
fontes legais. Do contrario, ndo podem usar
o dinheiro porque ele seria vinculado a
atividades criminais e a policia iria bloquea-
lo.

Os criminosos que mais precisam lavar
dinheiro sao traficantes de drogas,
estelionatarios, politicos corruptos,
funcionarios publicos, membros de
quadrilhas, terroristas e golpistas. Traficantes
de drogas precisam de bons sistemas de
lavagem porque lidam quase que
exclusivamente com dinheiro vivo, o que
causa todo tipo de problemas logisticos. O
dinheiro vivo ndo s6 chama a atencéo da
policia, como também é pesado. Um milhdo
de ddlares em cocaina pesa cerca de 20kg,
enquanto um milh&o de dolares em notas
pesa cerca de 110kg.

O processo basico de lavagem de dinheiro
tem trés etapas: Colocacéo, Ocultagdo e
Integracgéo.

Ha varias técnicas de lavagem de dinheiro
que as autoridades conhecem e
provavelmente outras tantas que séo
desconhecidas. Aqui vao as mais populares:

mercado negro de cambio colombiano;
depositos estruturados; bancos
internacionais; sistema bancario alternativo;
empresas de fachada;investimento em
empresas legitimas; compra de bilhetes
sorteados.

A maioria dos esquemas de lavagem de
dinheiro envolve a combinagéo desses
métodos, apesar de o mercado negro de
cambio colombiano ser um sistema de
balcéo Unico quando alguém contrabandeia
o dinheiro até o corretor. A variedade de
ferramentas disponiveis para os lavadores
de dinheiro torna dificil coibir esta pratica,
mas as autoridades pegam alguns bandidos
de vez em quando para chegar até o
esquema.

Paises mais corruptos, segundo a Transparency International

POBREZA FRUTO DA

CORRUPCAO

Efeitos devastadores no desenvolvimento

O Brasil ocupa a septuagésima
posicdo dos Paises mais corruptos. Os
economistas concluiram que se a corrupgao
no Brasil se agravar até atingir um nivel
extremo, comparavel ao de Angola, um dos
casos mais graves, a renda per capita
brasileira ficara 75% menor em oito décadas.
Se, na diregdo contraria, alcangarmos o nivel
de honestidade da Inglaterra, a renda per
capita ficara quatro vezes maior no mesmo
periodo. Ou seja, calculando apenas o peso
da desonestidade e desprezando todos os
outros fatores que influem no desenvolvimen-
to, chegariamos a renda de 14.000 ddlares. O
raciocinio baseia-se na seguinte constatagao:
ha 200 anos, a renda per capita ndo era muito
diferente entre a maior parte dos paises. Por
que alguns conseguiram crescer rapidamente
a partir do inicio do século XIX, enquanto
outros ndo? A qualidade das instituigdes foi um
dos fatores mais importantes. "A corrupgéo
inibe as vendas das empresas, sem falar nos
investimentos internos e externos. "O
combate a corrupgdo é um instrumento
eficaz para fazer a economia crescer.”

O dinheiro desviado pelo superfatu-
ramento de obras publicas e pela sonegagao
de impostos faz falta para investir em infra-
estrutura e saude publica. Maracutaias como
essas nao apenas diminuem a arrecadagao,
mas também tém efeito devastador na criagao
de postos de trabalho. Estima-se que, em
economias nas quais a corrupgao tem padréo
intermediario em termos internacionais —
como é o caso do Brasil —, os investimentos
sejam 2,6 pontos porcentuais mais baixos que
em nagbes com indice ético mais elevado,
como no Chile. Os fatores desestimulam os
investimentos produtivos no Brasil. A
corrupgao foi apontada como o terceiro maior
obstaculo, atras apenas dos impostos e do

chamado custo Brasil.

A corrupgado cria concorréncia
desigual e clima de inseguranga no meio
empresarial. A crenga, estabelecida pela
pratica, é a de que quem tem a maior chance
de levar o contrato do governo ndo é a
empresa mais competitiva e competente, mas
aquela que molhou a mao da pessoa certa.
Empresas de todos os tamanhos e setores
inteiros da economia séo prejudicados com
essadistorgao.

A corrupgdo € mesmo tao grave no
Brasil? Os brasileiros sentem-se cercados de
autoridades prontas a cometer todo tipo de
delito em troca de uma boa propina. Um
levantamento divulgou que a corrupgéao faz
parte do dia-a-dia das empresas brasileiras.

O ICMS ¢é o imposto mais vulnera-
vel. A sigla identifica o imposto sobre
circulagao de mercadorias e servi¢os, cobrado
pelos Estados e embutido no prego de quase
todos os produtos, de um par de sapatos ao
pao francés. E também o imposto que mais
arrecada no Brasil — a fabula de 94 bilhdes de
reais por ano, o equivalente a 8% do produto
interno bruto (PIB). Relaxar a inspegéo é o
principal produto entre as ofertas de maracuta-
ias. Nesse caso, a firma paga um valor inferior
ao devido e mais uma "comissao" ao fiscal
corrupto.

O processo de licitagéo para obras e
compras publicas é uma das portas da
corrupgao, comprova que se a metade das
empresas que ja participaram de licitagbes diz
ter recebido pedidos de propina, significa que
a corrupgao € a regra do jogo nesse negocio
bilionario. No ano passado, 98% das obras
federais com valores acima de 2 milhdes de
reais foram submetidas a auditorias. O
resultado foi que uma em cada trés precisou



ser paralisada até que as irregularidades fossem sanadas.

Na esfera federal, estima-se que de cada 100 reais desviados
em maracutaias o governo s6 consiga reaver entre 2 e 3 reais. "Os
processos demoram para chegar aos tribunais e as condenacdes levam
cerca de cinco anos. E tempo suficiente para esconder o dinheiro
roubado.

De modo geral, é dificil punir um funcionario publico corrupto
devido a falta de apuragédo. Feita com a louvavel preocupagao de evitar
perseguicdes politicas e dar amplo direito de defesa ao acusado, a
legislagéo favorece os maus elementos. Ao constatar uma irregularidade,
a instituicdo publica deve
instaurar um inquérito administra-
tivo para apurar o fato. O processo
interno pode demorar meses ou
anos. Muitas vezes o delito
prescreve antes de uma
conclusdo. O governo federal tem
uma infinidade de orgéaos
aparelhados para combater a
corrupgao — o Tribunal de Contas
da Uniao, o Ministério Publico, a
Justica Federal, a Policia Federal,
a Receita Federal, a Secretaria de
Controle Interno e a Advocacia-
Geral da Unido, sé para citar os
mais importantes —, mas eles
atuam de forma descoordenada,
0 que diminui a eficiéncia. Outro
problema é o corporativismo. Isso
é bastante evidente na policia.
Um policial acaba protegendo o
outro em troca de favores ou por
medo de represalia no futuro.

Pesquisas mostram
maracutaias nos impostos
(porcentagem de empresas

que receberam pedidos
de propina)

ICMS
ISS

Trabalhistas

IR, PIS, Pasep
IPTU

Outros

FONTES: PNAD, Proinfo e Tic Domicilios,Ipea, Transparéncia Brasil, Transparency International, Kroll,
Empresas e Financas e Wikipédia.

WWW. revistamultmix.com.br, vocé encontra o Relatério de pesquisa Kroll/Transparéncia
Brasil — Corrupgéo no Brasil: A pespectiva do setor privado
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TODA A LINHA DE MATERIAL
ESCOLAR E DE ESCRITORIO VOCE
ENCONTRA AQUI, ALEM DE UMA
VARIEDADE DE
PRODUTOS E COM O MENOR PRECO.

SERVICOS DE XEROX, ENCADERNACAO
E PLASTIFICACAO.
TEMOS TAMBEM PRECOS ESPECIAIS
PARA EMPRESAS.

VENHA CONFERIR

#2271-0002
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SUNDOWN

E SUNDOWN NA CABECA

REPRESENTAGAO MOTOTREVY
Toda a linha Sundown com
promocoes imperdiveis,
além do consorcio nacional.

VENHA CONFERIR.
UMA DELAS CABE NO SEU
ORCAMENTO
ADQUIRA A MOTO QUE LHE
DA DOIS ANOS
A MELHOR GARANTIA
DO MERCADO

ESTAMOS ESPERANDO SUA VISITA

Rua Pedro Fernandes da Silva, 17 - Anta
Tel./Fax 24 2271-0002
aquarela-papelaria@hotmail.com



Por que as criancas sentem?

Arte gréfica: Sindiclei Baido

Revista Mult Mix

é das melhores coisas que lhe acontecem quando se é mde, mas com certeza é

Quem tem crianga pequena sabe bem o que é acordar no meio da madrugada. Nao

uma das que mais acontecem.
Agora, pior do que acordar em plena madrugada, é ser despertada por volta das 4h da

manha com um grito dizendo que ha um ataque de borboletas no quarto. Ou que ha um
polvo em baixo da cama, ou um dinossauro gigante atras da coémoda (imaginem que
tamanho seria esse dinossauro !!). Vocé é quem levanta parecendo um monstro, uma
medusa de tdo descabelada, para ir resolver a situacdo. E seu sono tao desejado é
rompido bruscamente, sem nenhuma compaixao. Vocé sai de sua cama atordoada, e vai
ouvir o motivo da algazarra antes do sol nascer. E o pior, as explicagdes ndo vao ser nem
um pouco aceitas e as justificativas ndo vao ter nenhuma légica. Mas a sua noite inteira

desonojaera.

Quem tem crianca em
casa sabe bem do que estamos
falando: € o famoso medo. Medo
de tudo: de um pedago de
brinquedo que estda no chéo
parecendo uma aranha, de uma
sombra que pode aparentar um
monstro, medo de fantasmas, ou
mesmo de um sonho ou
pesadelo, o que nao é dificil de
acontecer nem com adultos mais
conscientes.

Ninguém sabe de onde
vem. Na verdade muitas vezes
sequer conseguimos achar a
razao de existirem. O que se
sabe é que comumente criangas
pequenas sentem muitos
temores. Alguns do jeito que
aparecem, somem. Outros

D

demoram mais para desapare-
cer. Quando s&o mais intensos
s&o chamados de fobias.

Especialistas falam
que o medo é uma forma de
defesa do organismo, que
prepara 0 nosso corpo para fugir
de situacbes de perigo e que
sentir medo é um estado natural
do serhumano.

Além da carga
intrinseca a sua personalidade,
as criangas possuem uma
imaginacdao muito fértil, e a
dimensao que o medo toma na
cabecinha delas ¢é coisa
inimaginavel por nés. Os bichos
ndo sao sO grandes, eles séo
gigantes, os fantasmas nao soé
assustam, eles sao horripilan-

tes...e invadem sem pedir
licenca. A noite no quarto
escuro, sem a presenga dos
pais, um outro mundo se revela
para os pequenos. E é nessa
hora que os pais precisam ter
ainda mais paciéncia. Simessa
palavrinha magica na dura
missao de ser pai e mae.

Os adultos muitas
vezes nao querem dar a devida
importancia aos medos infantis,
e tomam atitudes inadequadas
com a pretensao de acabar com
0 medo; o que acaba mesmo é
piorando a situagao. Expressaro
medo sentido faz a criancga criar
um mecanismo para dominar
seus conflitos. E cabe aos pais
daresse incentivo.

Encontramos uma
classificagao para
os medos naturais
das criangas
conforme sua idade,
que diz:

- Recém nascidos

tém medo de estimulos
intensos que tiram a sua
tranquilidade;

- Entre os cinco e
nove meses

os bebés tém medo de
pessoas ou de situa-
¢des novas;

- Entre dois e trés
anos predominam os
medos de animais, e
comega o medo do
escuro;

- Por volta dos oito
anos

0s pequenos tém medo
da morte, principalmen-
te da morte da mae.
Nesse periodo também
comegam a perceber o
quanto imaginam coisas
que nado fazem o menor
sentido, e o que é
realmente uma situagéao
que causa medo.



E importante que os pais
conhegam bem os seus filhos, saibam o
que se passa na cabecinha deles, pois o
medo é uma forma de expressao. Criangas
que tém medo exagerado de cachorros, de
subir escadas, de mar ou de piscina, por
exemplo podem indicar que o ambiente
familiar em que vivem néo esta lhes dando
amor e protegéo suficientes. Muitas vezes
o medo resulta da inseguranca que a
crianga vem sentindo em casa, da solidao.
Casos assim ja pedem uma ajuda mais
direcionada e competente no assunto.

O que jamais pode ser esquecido
€ que o medo faz parte do desenvolvimento
da crianca. Todas vao sentir medo em
algum momento, umas mais outras menos.

Um erro do adulto é fazer a
crianga enfrentar o medo contra a sua
vontade. Melhor é entrar na histoéria dela,
deixa-la falar sobre o que esta assustando-
a até que ela se sinta segura para enfrentar
sua fantasia.

Quando o medo for apenas do
escuro, € bom sempre deixar uma luz do
banheiro ou do corredor da casa ao menos
até que a crianga durma. Funciona também
dar algum brinquedo, um travesseiro que
tenha uma histéria especial, ou os famosos
ursinhos de peliucia que sao otimos
companheiros de noite.

O que mais as criangas precisam
& do amor de seus pais, ou de alguém que
Ihes transmita seguranga na hora de
dormir. Uma gostosa historia ou até aquela
conversinha sobre o que fez na escola séo
muito bem vindas nessa hora, e todos
dormirao felizes, sempre.
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AUTO SHOPP

Auto/Shopp/CasadiolUtd ol
3466-6000

andes Silva, 323/327
0 de Sapucaia - RJJ

INDUSTRIA DE MAQUINAS E AUTOMA(}AO\
AMAPARA LTDA

0 Fernandes e Silva, 441
a - Sapucaia - RJ / CEP: 25.887- 000

ONES: (32) 3462-6923 - 3462-6058 @

A
imaaj@hotmail.com ' MA J

SOLUGAO EM ENVASAMENTO

Av. Paulino Fernandes e Silva - 403/A
Jamapara - Saupucaia - RJ
Tel.: (32) 3462 - 6497
E-mail: produtosbigu@hotmail.com

f
BROGARIA _ RICA DISK ENTREGA Tel.: (24)
G e b R 2974-1716

Farmacéutico de Plantao / Entregas em Domicilio
Descontos Especiais em toda a Linha de Genéricos
Cartoes de Crédito e Convénios
Todos os tipos de Medicamentos e Perfumarias

J
N\

Uua Mauricio de Abreu,35. Centro. Sapucaia J

VEICULOS

Servigos em Geral - Volks, GM, Chevrolet, Fiat, Importados: CIEZIO VARQAS CASAdIO
Mercedes, Cartepillar, Volvo, Scania, Tratores em Geral,
Pneus, Alinhamento, Balanceamento.
Compra de Carros Acidentados etc.

Auto Pegas, Elétrica, Mecanica,
Injeqéo Eletrénica, Ar Condicionado |
e Auto Socorro com Guincho

Tel: ;2 3462-6008 / 3466-6300

cel:32 9976-1616 / 8808-0052
GRUPO CASADIO

L Av. Paulino Fernandes, 272 - Jamapara - RJ www.cvcveiculos.com.br J

MEDICAMENTOS
GENERICOS
COoM

DESCONTOS
Tel.(24)

2271 1 1 79 ESPECIAIS

farmaciaunida@bol.com.br

Tel.(24)

22721077

drog.uniao@yahoo.com.br
R. Paulino Fernandes, 70 - Anta/RJ

R. Raphael Langoni, 105 - Sapucaia/RJ J

\.

“Camara Municipal de’'Sa

i 2271-1185 i 227114592

Rua Mauricio de Abreu, 208 centro - Saﬂﬁma.lﬁd :..,,

Site: www.cms.rj.gov.br




Fotos: Sindiclei Baidao

CERVO COM MAIS

de 200 pecas.

Surpreendentemente interessante esse acervo, com mais de 500 pecas em
perfeito estado, e outras obras com registro de patente que revelam bom gosto
e criatividade. Pecas que ainda nao foram abertas ao publico e a Revista Mult
Mix, registra com exclusividades algumas delas.

Telha de barro feito nas coxas — ditado popular “Feito Nas Coxas” )
“Do Final do séc. XVI até o inicio do séc. XIX”

Na época da escravidao no Brasil, os escravos doentes ou impedidos de alguma forma de
realizarem trabalhos pesados eram destinados a realizar uma tarefa teoricamente facil.

Eram os responsaveis por moldar em suas coxas com barro quente as telhas de barro, eles
cobriam suas coxas com folha de bananeira untada com um tipo de azeite e moldavam as
telhas, algumas vezes ficavam com a coxa em carne viva por causa da temperatura do barro.
As telhas eram marcadas com um desenho feito com o dedo em formas diversas, era um tipo de
carimbo que os escravos inventavam para mostrar ao feitor da fazenda que sua tarefa do dia
tinha terminado.

Um dos problemas desse tipo de fabricagédo de telha é que cada escravo tinha a coxa de
tamanho e formato diferente e, por isso, as telhas ficavam desiguais.

Quando o telhado era montado, ficava torto, cheio de goteiras e com a aparéncia de que tinha

sido mal feito. Dai o surgimento da expressao “Feito nas Coxas”

e T




E importante ressaltar o grande

valor desempenhado pelos

colecionadores, no que tange a
guarda e divulgacédo da memdria de
nossa historia. Valores esquecidos
que nao deveria ser deixados de
lado.
Anténio Francisco Ribeiro de Lemos é
colecionador a mais de 25 anos. Em
seu acervo com pecgas de diversas
origens e dos mais variados perio-
dos que vao de artefatos da época
da escravidao passando por pecgas
da segunda guerra mundial, da
histéria do Brasil, até os dias de hoje,
como sua colegao de réplicas de
carros e motos em miniatura.
A reunido dos mais variados objetos
€, sobretudo a possibilidade de que a
memoria de muitos povos e de
muitas épocas seja fruto de pesquisa
e de contemplagéo, leva a um sonho
de tornar estas pegas aberta ao
publico. E assim tornarem-se
redutos de memodria, cuja principal
funcdo é servir a sociedade como
meios de pesquisa, educagdo e
entretenimento, além de, é claro,

perpetuar o nome e o feito de seu
mentor.

1 - Grilhbes ou algema de
pés, usado em escravos;

2 - Moedor de mesa de café,
para uso doméstico n°1;

3 - Samovar é um utensilio
culinario de origem russa,
muito utilizado para servir
cha;

4 - Prensa para extrair suco
ou sumo das folhas para o
preparo de remédios;

5 - Lampiao a querosene; e
uma Candeia a 6leo de
mamona;

6 - Porta whisky Viking;

7 - Conjunto Francés relégio
e candelabro de mesa;

8 - Diversas peg¢as antigas;

9 - Bicicleta Philips com mais
de 50 anos;

10 - Réplica de uma mandala;
11 - Lanterna sinaleira e um
antigo pilao de madeira;

12 - Antigo telefone a
magneto;

13 - Diversas pecas antigas,
em cristaleira;

14 - Moedor de mesa de café,
para uso doméstico n° 2;

15 - Moedor de mesa de café,
para uso doméstico n°4;

16 - Cristaleira com réplicas
de carros e motos.

'“ !"-.'J e (Aniversarios,
J R st Comemoragées e
CASA outros Eventos)

"DU-CHOCOLATE": o

- A nossa Casal!-

Baladas Romanticas, Bossa Nova,
Samba Raiz, Pop Rock, Funk, Axé,
Reggae, Forré e Outras Levadas.

SHOWS: (24) 2271-1688 - 8124-8259
(21) 8203-3439
e-mail - betochocolate@ig.com.br
msn - betochocolatechocolate@hotmail.com

Um Espago Aconchegante e Divertido, Com som ambiente MPB FM

2271-1688/8124-8250 HEAKLTIIIAL

E-mail: betochocolate@ig.com.br
L Rua Marechal Floriano Peixoto, 340 - SAPUCAIA/RJ

Pratos e Refeicoes

Especialidades da casa:

TRAIRA SEM ESPINHA,
PEIXES E CARNES

SUPERMERCADO

r
‘L/ l Onde tem essa marca tem oferta
e 22121227 - 22721390

\ Rua Presidente Dutra, 60 - Centro - Anta/RJ =

~2271-1 737

Rod. Br 393 Km 136 - Sao Joao - Sapucaia/RJ

\

)

"y Churrascaria
?L' Restaurante
Lanchonete

Abastecimento
Loja de Conveniéncia

Tel.: (32)

3462-9476

0 Ponto de Encontro da Familia da Regido Centro-sul e Zona da Mata.
Rod. BR 116 c/ 393 Trevo Teresépolis - Jamapara - RJ
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A RESTAURANTE E
P Ao c l < LANCHONETE
@_@@_@@ LINGUIGA .{iE?‘ NO POSTO BR EM ANTA
A PADARIA E Tel: (24) _ SOPAS E
LANCHONETE DA 2272-1224 L_'_'_'_'.'."-' c AL D o s

NOSSA SATISFACAO Anta - RJ
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2FLOR da MANGA

Hud BR 393 - Km 110, s/n" - Sapucaia - RJ

0(24) 2271 2533

flordamanga@ibest.com.br

24 Horas




Uma das maiores e melhores
revelagbes do momento, o
mineiro Swian Zanoni, vem

se destacando a longo
tempo com conquistas de

Fotos: Sindiclei Baido

‘ Varios supercross,

{:ﬂ o = juntamente com a
e Moy PR

L e . _
= - O piloto do Team
d ' Honda venceu a
F 42 etapa da

competicao,
disputada em
Sapucaia
(dezembro/2009),
e terminou invicto
no campeonato.
Swian, é o
entrevistado
especial da
Revista Mult Mix.

SWIAN ZANONI

talento nacional

Por Sindiclei Baido

Nome: Swian Zanoni
Data de nascimento:
18/04/1988

Cidade Natal: Divino - MG
Profissao: Piloto de
MotoCross

Signo: Aries

Primeira Moto: moto
fabricada pelo meu pai
Primeira Corrida:
Miradouro - MG

Moto Atual: CRF 250R
Titulos: 14 vezes
Campeao Carioca
Campeao da copa Hing
Vision de SuperCross
2002

Venceu todas as etapas do
campeonato Capixaba
2004

Vice-Campeao Brasileiro
de SuperCross 2007
Vice-Campe&o Latino
Americano de SuperCross
na Costa Rica 2008

3° lugar Brasileiro de
MotoCross 2008
Vice-Campeao Brasileiro
de SuperCross 2008
Pista Favorita: Cachoeiro
de Itapemirim - ES
Comida favorita: Lasanha
Bebida favorita: Sucos em
geral

Lazer preferido: Ficar em
casa

Piloto Nacional: Anténio
Jorge Balbi Jr.

Piloto Internacional: Rick
Carmichael

Apoio: Mobil, Pirelli, ASW,
Oakley
Patrocinio: Honda
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Entrevista Especial

Sindiclei Baiao:

Swian é um prazer entrevis-
ta-lo, e para comecar
gostaria que nos contasse
um pouco do inicio da sua
carreira.

Swian:

Comecei a acelerar bem
cedo, com apenas trés anos
de idade. Na ocasiao,
andava apenas por diversao
e lazer. Era uma brincadeira
de crianga. Mais tarde, aos
11 anos foi que comecei a
praticar como esporte.

Sindiclei Baiao:

No comeco tudo é complica-
do. Com vocé foi diferente?

Swian:

Estava na 80cc ja quando
decidimos investir na
carreira. Era 2001, e minha
mae acreditando no meu
potencial vendeu o carro
para comprar uma moto.
Neste ano conquistei o
Campeonato Carioca.

Sindiclei Baiao:

Mas n&o demorou muito pra
vocé irparaa MX2?

Swian:

Exato. Com 15 anos
decidimos ir para a MX2, na
época 125cc, e partimos
para uma fase mais exigen-
te.

Sindiclei Baiao:

E essa experiéncia, como
foi?
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SWIAN ZANONI

talento nacional

Swian:

Apesar de ter chegado cedo
na categoria, consegui
resultados expressivos.
Logo no primeiro ano
consegui andar entre os 15
melhores. Foi bom porque
me incentivou a treinar mais,
para subir mais posic¢oes.

Sindiclei Baido:

Vocé competia com Yamaha
e foi bem com esta moto,
mas logo apareceu de KTM.
Como foi esta migragao?

Swian:

A historia da KTM em minha
carreira foi uma das mais
interessantes. Temos uma
casade veraneioem Rio das
Ostras, RJ, num periodo de
ferias por 14, conhecemos o
Robert Kern. Ele é o respon-
savel pelo KTM Adventure
Tour aqui no Brasil. Depois
de algumas conversas ele
conseguiu junto a KTM
Austria (matriz) um apoio
para eu andar com a marca.

Sindiclei Baiao:
Os resultados vieram com
esse apoio?

Swian:

Sem duvida que sim, ainda
nao da para brigar por
vitdrias, ja que tenho apenas
uma moto e prefiro usa-la
apenas para as corridas.

Sindiclei Baiao:
Vocé sem duvida consegue

utilizar todas as técnicas do
MotoCross em sua tocada.

Vocé se inspira em algum
piloto em especial ou ndo?

Swian:

Eu sempre gostei de ver
videos das corridas do
americano e do mundial,
acho que tirei a maior parte
das minhas técnicas dai, eu
gosto de me espelhar muito
na agressividade do
Carmichael e na calma do
Everts, € muito importante
teresse equilibrio.

Sindiclei Baiao:

Vocé é um piloto de
MotoCross, SuperCross, e
ArenaCross. Tem a intengéo
de competir outra modalida-
de diferente, tipo Cross-
Country, Rally, Enduro?

Swian:

Ainda né&o, gosto bastante
de todos os esportes
envolvidos com moto, mas
estou bem focado no
MotoCross e SuperCross.

Sindiclei Baido:

Qual seu lazer fora das
pistas, e longe da rotina de
treinos?

Swian:

Gosto de ficar em casa, pois
a maior parte do tempo eu
estou viajando.

Sindiclei Baiao:

Bem Swian, foi um prazer
imenso poder entrevistar
alguém com talento nacio-
nalmente reconhecido.
Gostaria que fizesse suas

consideracdes finais. E
desejamos a vocé muitas
conquistas noano de 2010.

Swian:

Show, primeiramente quero
agradecer a vocé Sindiclei,
que fez fotos super profissio-
nais, e agradecer o espago
da Revista Mult Mix pelo
apoio.

Vamos entrar nesse ano
com o pé direito a todo

vapor.
Grande abracgo a todos.
O =
= e
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Arte/criacao: Sindiclei

Ar-condicionado

Dimensione adequadamen-
te o aparelho para o tama-
nho do ambiente.

Evite o frio excessivo,
regulando o termostato.
Desligue o aparelho quando
0 ambiente estiver desocu-
pado.

Proteja a parte externa do
aparelho da incidéncia do
sol, sem bloquear as grades
de ventilagao.

Mantenha janelas e portas
fechadas quando o aparelho
estiver funcionando.

Evite o calor do sol no
ambiente, fechando cortinas
e persianas. Nao tape a
saidade ardo aparelho.
Mantenha limpos os filtros
do aparelho, para néao

prejudicar a circulagao do ar.
Lampadas/lluminacao

Evite acender lampadas
durante o dia. Use melhor a
luz do sol, abrindo bem as
janelas, cortinas e persia-
nas.

Apague as lampadas dos
ambientes desocupados.
Use iluminagdo dirigida
(spots) para leitura, traba-
Ihos manuais etc. para ter
mais conforto e economia.
Pinte o teto e as paredes
internas com cores claras,
que refletem melhor a luz,
diminuindo a necessidade
deiluminacao artificial.
Substitua as lampadas
incandescentes por fluores-
centes compactas ou

circulares na area da
cozinha, area de servigo,
garagem e qualquer outro
local que fique com as luzes
acesas mais de 4 horas por
dia.Dé preferéncia as
lampadas fluorescentes
compactas ou circulares que
possuam o Selo Procel
Inmetro de Desempenho.

A léampada fluorescente
economiza até 80% de
energia comparada com a
lampada comum.

Computadores/
Notebooks

Mantenha acionado o
Programa Energy Star® |,
utilizando os recursos de
economia de energia do
monitor. Esse sistema

Em tempo de vacas
magras, economizar
recursos é a melhor
solugao. Por isso, veja
algumas dicas da Aneel
(Agéncia Nacional de
Energia Elétrica) de como
vocé pode consumir
menos e ainda segurar um
pouco mais de dinheiro no
seu bolso:

Por Revista Mult Mix

desliga o monitor quando o
computador nao estiver
sendo utilizado por muito
tempo. Acesse este recurso
clicando em: Meu
Computador/ Painel de
Controle/ Video.

Quando néo estiver usando,
mantenha o monitor
desligado e o estabilizador
desconectado da tomada.
Dé preferéncia aos
notebooks que consomem
menos energia

No caso de desktops,
fabricantes de chips ja
oferecem opc¢des que
priorizam o baixo consumo
de energia e a reciclagem. O
consumidor deve escolher
um sistema que tenha
tecnologia de gerenciamen-

J@[ﬁfﬂ@[@.[ﬁ@

Veiculos novos e Semi-novos
Consorcio Volkswagen

Jamapara - Sapucaia - RJ

Ferfeito para a su:

PABX: (32) 3462-6060

E-mail: jamapara@tresauto.com.br




to de energia ou cuja BIOS ofereca
possibilidade de opc¢des de gerenci-
amento de energia.

N&ao deixe os acessorios (impresso-
ra, estabilizador, etc) do computa-
dorligados sem necessidade.

Geladeiras e Freezers

Instale o aparelho em local bem
ventilado, longe do fogéo, aquece-
dores e areas expostas ao sol.
Deixar espago minimo de 15 cm dos
lados, acima e no fundo do apare-
Iho, em caso de instalacdo entre
armarios e paredes.

Nao abra a porta sem necessidade
ou por tempo prolongado.

Arrume os alimentos de forma a
perder menos tempo para encontra-
los e deixe espago entre eles para o
ar poder circular.

N&o guarde alimentos e liquidos
quentes, nem em recipientes sem
tampa.

N&o forre as prateleiras da geladeira.
Isto dificulta a circulagao de ar.

Faca o degelo periodicamente para
evitar que se forme camada de gelo.
No inverno, a temperatura interna do
refrigerador ndo precisa ser tao baixa
quanto no verdo. Regule o termostato.
Nao use as serpentinas de tras do
aparelho para secar panos de prato e
roupas. Conserve-as limpas.

Ao se ausentar de casa por tempo
prolongado, esvazie a geladeira e/ou
freezer e desligue-os datomada.
Mantenha em perfeito estado a
borracha de vedacgao da porta.

Televisao

Desligue o aparelho se nao tiver
ninguém assistindo.

Evite dormir com a televisédo ligada.
Se ela tiver recursos de programagéo,
use o timer.

Telas de LCD consomem menos
energia que as de Plama.

Nunca desliga a TV através somente
do controle remoto. Desligue-a da
tomada.

Stand-by

O consumo de aparelhos em stand by
pode representar 12% do consumo
doméstico de energia.

Ferro elétrico

Evite ligar o ferro elétrico nos horarios
em que muitos outros aparelhos
estejam ligados. Ele sobrecarrega a
rede elétrica.

Junte, sempre, a maior quantidade de
roupa possivel e passe todas de uma

1)

Regule a
temperatura,
no caso dos ferros
automaticos. Passe
primeiro as roupas
delicadas, que precisam de
menos calor. No final, depois de
desligar o ferro, aproveite ainda o
seu calor para passar algumas roupas
leves.

Chuveiro elétrico

Quando nao estiver fazendo frio,
deixe a chave na posigéo “verao”.
Feche atorneira quando se ensaboar.
Lembre-se que a economia de agua é
fundamental para a economia de
energia.

Procure reduzir o tempo do banho.
Use resisténcias originais, verificando
a poténcia e a voltagem correta do
aparelho. Jamais faga emendas ou
adaptacbes. Esse procedimento
aumenta o consumo de energia e
causa sérios danos a instalagao e ao
chuveiro.

Maquina de lavar roupa

Economize agua e energia elétrica
lavando de uma s6 vez, a quantidade
maxima de roupa indicada pelo
fabricante.

Use a dose certa de sabdo especifica-
da no manual, para evitar repetir
operacgdes de enxague.

Mantenha o filtro sempre limpo.

Se possivel, use aparelhos elétricos
forado horario de pico (18 as 21h).
Alguns eletrodomésticos, como

geladeiras,

freezers,
aparelhos de
ar-condicionado;
motores; coletores
solares; e lampadas,
tém consumo medido por
centros de pesquisas do
governo. Os mais eficientes
ganham o Selo Procel. Na hora
da compra, escolha esses
modelos.

Ao viajar, desligue a chave-geral.
Tomadas quentes s&o sinbnimo de
desperdicio. Por isso, evite 0 uso de
benjamins.

Use fios de bitola adequada. Na hora
de fazer ainstalagéo, consulte sempre
um técnico especializado.

Emendas mal feitas ou com fios de
bitolas diferentes causam perda de
energia.

Fonte:
http://www.eletrobras.com/elb/procel/main.asp?Tea
mID={6751E537-0EC0-4B83-BE03-82831A153042}



Curiosidades sobre
aEnergia

ELETRICIDADE NAS
NUVENS

Numa nuvem de tempestade, o ar em
movimento provoca atrito entre minusculas
gotas de agua e particulas de gelo, fazendo
com fiquem carregadas de eletricidade
estatica. As particulas com carga positiva
sobem para o topo da nuvem e particulas com
carga negativa afundam para a parte de baixo
das nuvens. As cargas negativas da nuvem
sao fortemente atraidas para o chao. Elas
pulam de uma nuvem para outra, ou de uma
nuvem para o chao, como clarbes gigantes de
relampagos.
O relampago deixa a ar quente, que ele
explode com estrondos altos de trovao. Os
relampagos frequentemente atingem o
primeiro ponto que alcancam em sua viagem
para o chao. Assim, € mais provavel que
edificios altos sejam atingidos.
Se vocé olhar para as torres das igrejas ou os
prédios altos, algumas vezes podera ver uma
barra de metal descendo ao lado do
edificio. Trata-se de um para-raios, que
geralmente é feito de cobre. Se um
relampago atinge a topo do prédio, a
eletricidade corre pela barra de
| cobre até a chao, com seguran-
¢a, em vez de danificar o
| ] prédio.

Fonte: aleph.com.br

Qf Mercado Bom Pre
. ¢o
-

O Mercado que
ol fasz arte

do seu dia-a-dia
o—o

w2 22711564

Rua XV de novembro, 59 - Centro - Sapucaia/RJ
(a rua da delegacia)

Materiais de Construcao

(24) 22711297
. (24) 22711810

R. Capitdo Estevao Aguiar, 66 Centro - Sapucaia/RJ

TRANSITO LIVRE PARA SUAS COMPRAS

rel:20) 227 1-1590

Rua Mauricio de Abreu, 205 Sapucaia/RJ

(- )
S&B
informatica

VENDA E MANUTENGAO
DE COMPUTADORES

(20 2271-1992

4l LAERTE LAURO )
OTTERO DE SOUZA

Cirugiao Dentista endodontista

, }T . Especialista em
j tratamento de canais

- 22711768

R. Comandante Afraneo, 256 - Subsolo
Centro - Sapucaia/RJ

le PAQ )
KI-SONQ.

Suites com
Ar, TV, Garagem, Café da Manha

ww22711925

Rua Rafael Langoni, 58/75 Centro - Sapucaia/RJ J

a PADARIA )

ZgRVINDO QUﬁUDADE coN\“

(- (24) 227-1096

RUA MAURICIO DE ABREU, 77 SAPUCAIA - RJ

DRINK’S, PETISCOS,
PIZZA, QUICHE, MASSAS E
SANDUICHES

. 92462900
R. Capitdo Estevao Aguiar, 08 Centro Sapucaia/RJ

ngE velusive CY ninas R

Aluguel de roupas
para festas e
ocasides especiais,
vestidos de noivas, ternos,
damas, madrinhas, maes, '
pajens, formandas,
convidadas etc...

Mires ¢ Mania
2 3462-6257 / 9109-1434

Rua Balbina Teixeira da Assis, 74

(subir em frente ao Casadio)

miresvidal@hotmail.com

% Marcelo Fortunato \
rorTUNaTO 24 9267-1080
_ Mév_l_-:ls _
b—l

Moveis,
esquadrias
| e servigos

¥ em formica
Rua Marechal

Floriano Peixoto, 400
Sapucaia/RJ

R
= Farmacia Sao Jose
¢ A SUAFARMACIA

29744433

Rua Mauricio de Abreu, 176

Centro - Sapucaia - RJ

y
r A

HOTEL DIVISA DE JAMAPARA

s 3462-9691

Rod. Rio - Bahia - Divisa RJ - MG
Jamapara - 4.° Distrito - Sapucaia - Estado do Rio
CNPJ: 30.449.680/0001-96 Insc. Est.: 80.835.434 |.M.: 54-04/0684
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Revista Mult Mix

Homens € mulheres agem de forma diferente quando 0 assuntoé
: dos assuntos mais polémicos deum re|acionamento:
seraqued traigao acaba para sempre com um relacionamento ou sera
que, dependendo do caso, & possive| que ela fortalega um namoro ou

casamento que nao estavaem sua melhor forma?

destroi o amor para sempre.
: ode significar uma

Até 0s especialistas divergem sobreé

o assunto. Por mais incrivel que pareca, ha
quem acredite que a fidelidade traz prejuizos _com um novo
ara uma relagao amorosa- “Joce tem que pacto defidelidade feito entre o casal.
ceder sempre por causa do outro. De acordo com estudiosos do tema,
re\acionamento extraconjuga\ pode nao independentemente do ponto de vista qué
significar grande coisa para o parceiro € até yocé tenha em relagéoa traicéo, 0 fato € que,
forta\ecerovinculo deuma relagao estavel. E quando homens € mulheres estio tendo
ingenuidade acreditar que vai ficar 30 anos  Casos extracon]
s6 tendo tesdo pela mesma pessoa, sem se ;
: O homem quando trai:

apaixonar :

or mais n'mguem“, diz a
psicanalista e sexologa Regina Navarro Lins, 1.Nao abando
autoradolivio "ACamana

na o celular por ECEL mundo—nem parairao panheiro.
uns gostos. Por exemplo, vai da musica

Varanda'. 2. Muda drasticamente 2alg

Para muitos @ traigdo nao combina classicaao sertanejo-
com casamento. Quando assumimos uma 3.Vive no mundodalua fica disperso
. . . - ) .
ndido que ela Sere 4.\nventaviagens de final de semana. Chega até aadorar pescaria!

relacéo, fica ente
monogamica, ou Sei. que um parceiro val 5. Faz muita hora extra no trabalho-

desejar unicamente 0 outro. E uma opgao. A 6. Vira metrossexua\: comega a €a
pessoa, ao ser traida, vai rever 0s Seus botox, entrana academia.

valores e checar até que ponto 3@ traicao 7.Cor;\egaausar o perfum
penetrou em sua alma. para alguns, é tao 8. Compra cuecas Novas-

prichar no visual, faz aplicagéo de

garoda amante.

e damulher para disfar

Curiosidade:
A palavra corno vem do latim wcurnus’, queé significa chifre,

e teve sua origem na idade media.
rio, tinha a obrigagao moral de
a cabegauma espécie de

Europa, quando 0 marido flagrava sua esposaem adulté
para todos.

gue. Caso isso nao fosse feito, 0S habitantes lhe colocavam n

Em algumas regioes da
ifres e 0 mesmo era empurrado pelas ruas, sendo motivo de gozagao

lavar sua honra com san

chapéu com dois enormes ch
uma lei destinada proteger 0S casados do habito entao

frequente, de se colocar chifres nas po teciauma traigao. Quando 0S amigos nao tinham
coragem de contar o ocorrido ao suposto »corno”, usavam deste artificio para alerta-lo do fato. O problema foi
locar chifres em qualquer porta por motivos yariados, o dque causava

que alguns desordeiros comegaram a co
dessem ver oseu amo e senhor-

muita confuséao.
E naantiga Babilonia, as esposas eram privadas de umdos olhos, paraque so pu
em suas esposas antes do casamento.
primeira relacao.

Ja nas Filipinas, os nativos encarregavam seus funcionarios de deflorar
Os Hebreus, tinham O direito de matar suas esposas; caso essas nao sangrassem na
odo entre guerras. Talvez uma das fa

ra de 1940 reflete @ preocupagéo do peri
empre trair no casamento foi algotao repudiado.

Em Portugal, no ano de 1715, 0 rei Dom José baixou

ses mais puritanas de

Alei prasilei
todaa historia. Entretanto, nems

13y 2 aauioy 42 ()Vf_)-lu;
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. 53°/o dos homens b
~ admitem que ja trairama
~ mulhere 5

= 47°/o das mulheres .
assumiram que pulama

== cercadevezem
+ | quando. “A diferenga & =
= que amulher é mais
detalhista”-

do trai:

n
A mulher qua .
amegos com o marido.

i h
_Caprichanos¢
12. Fazp comida gostosa-

3.Fiscan::a‘1:_‘sda;ter:‘t:ér fazer lipoaspiragéo e
4. Se y

st énci jreiro.
co:loc-:ac:;:‘ mais frequéncia ao cat;e:‘:arido.
g- A?.:menta o apetite sexual com
7.. Procura tratarr!em:osvas
g.Compra lingeries novas-

‘ ue
apjeu Deus, fazei con que eu

nio seja como, s Bu fn!'
que nao sinta, se evsentir
que ndo saibad, S¢ eusaube_:;r
que ng acredité se ey scredi
aue ey nd0 Veja, se ¢V '
que M® C0nforme.-
Améﬂ’l.

do Alex e da Lilian

Oude queae gaddia ¢ wact,

SAPUCALA - RY

v 2271-2491

Rua Mauricio de Abreu, 152

&

Rogério José Castro

ADVOGADO
OABIRJ 67.518

Escritério (24) Celular (24)

2271-1299 8117-1362

drrogercastro@ig.com.br
kR. Marechal Floriano Peixoto, 375 - Loja Centro - Sapucaia/RJ

\(

J
\
PSICOLLOGA

Bruna Lemgruber

Miranda de Souza Mér

~* 22712008
81321155

\Rua Baréo de Ayuruoca, 168 Centro - Sapucaia / RJ ‘

4 —fi*; 2

Escritério de Advocacia

SEBASTIAO ANTONIO
MORAIS LEMOS

OAB/RJ 133296
Cel.: (24)

88090084 34623527

Pc. Presidente Vargas, 64 - Sala 201
Centro - Além Paraiba/MG

07 Gidey o\

RESTAURANTE

22711636

(  DISKGASEAGUA

0800 286 1257

- ﬁ; (32) 3462-1257

et

- Manutengao em geral de computadores
(sem perda de dados);
- Consertos de: Controle remoto,
playstation 1 e 2,
TV 14", 21", 29", monitores, som, dvd’s,
celulares, mp4, video k7, e etc.

81146130
ce: 29 92670766

& R.(I;’Lantélr’if i_os::s:ar;l;hiw J k Clube dos Duzentos - Jamapara J
DANIEL GONMES =
f OLIVEIRA [ 2w nealigacies alean B

R. Mauricio de Abreu, 165 - Centro - Sapucaia/RJ

ele ano, dejam apenad demented
plantadas, que sendo colhidas com

maien ducedde we ane windoure. "

Marcelo Wermelinger

Secretaria de Agao Social comemora Natal no Projeto PETI

No dia 18 de dezembro a Secretaria de
Acédo Social, na

lideranga de

organizadas pelos oficineiros Marciel Pires (Teatro e Danga) e Fernanda
Barreto (Educacgao Fisica) com os temas voltados ao natal, como “ponto
de uma mudanca interna, para que um novo futuro seja montado”. O
PETI vem modificando a vida das criangas Sapucaienses, trazendo uma
nova perspectiva de comeco, anexando na vida destas crian¢gas uma
semente de esperanca para um caminhar diferente, tirando do trabalho
infantil através da educacéo, preservacado e conscientizagao cultural.
Foram ainda entregues presentes as criangas com os apoios culturais do
Chefe de Gabinete Fabricio Baido e a Loja Marvim Presentes, contando
ainda com o apoio do Departamento de Cultura

Geosephine Langoni e coordenagao
Vivian Palma realizaram as comemora-
¢oes de Natal no Projeto PETI (Progra-
ma de Erradicagcdo do Trabalho
Infantil), um dos Principais Projetos da
Secretaria de Acdo Social. Foram
realizadas apresentagbes culturais

D



totogragico com:

NMM:

Rafaella Almeida Marcelino
Datsa de mascimento:
30/08/95

Sigmo:

Virgem

Apelide:

Rafa

0 gue mais goslla em st corpo
Olhos

Sorriso

0 gue ie Tolera em wm bomem:
Falsidade e cara de pau
Homem borite:

Rodrigo Hilbert

Mullier bonita:

Aline Moraes

Ser sincero e nao ter
cantadas idiotas
Perfume:

Malbec

Som:

Eletronico

Filme:

Crepusculo

Prate predilete:
Strogonoff de carne
Néo vive sem:

Amigos verdadeiros
Brilho

u ; Para participar do Espago Ensaio Fotografico, envie fotos

(sem produgdo ou tratamento em

programas de edic¢do)

Sé |evo Comigo o que fOi e telefone de contato para o e-mail: hgsmultmix@yahoo.com.br
bom



RAFAELLA ALMEIDA MARCELINO

By Sindiclei Baiao

Nem o cansago nem a ardéncia no rosto, por consequéncia da maquiagem, impediram Rafaella Marcelino de arrasar em seu ensaio fotografico para a Revista
Mult Mix. Anossa modelo, que tem um corpo de dar inveja, foi clicada pelo fotégrafo Sindiclei Baido numa sessao que durou cerca de nove horas. As fotos foram feitas em
Sapucaia - RJ, no Balneario 3 Quedas um verdadeiro paraiso ecolégico.

Foi grande o deslumbramento da nossa equipe com esse contato direto com a natureza. Tentando aproveitar o maximo dessa beleza natural, andamos por
horas, por varias trilhas e cachoeiras pra fazer a melhor foto. O fotografo da Revista Expedito Vieira Jr., fez o making of que estara disponivel completo no site.

O guarda roupa foi da prépria modelo, e cabelo e maquiagem ficou por conta de Marciel Pires, nosso produtor.
Satisfeita com o resultado final de suas fotos, Rafaella contou que ficou um pouco insegura no comeco do ensaio, pois estava muito timida por ndo conhecer o ritmo de
um ensaio.

"Foi muito bom. Toda a equipe me deixou super a vontade e apesar de ser muito demorado foi um ensaio lindo de se fazer.", elogiou Rafaella.



Fotos: Sindiclei Baido e Expedito Vieira Jr.

Fomos até o bairro Santo Antbnio, no
Sitio Laranjeira conferir de perto os
100 anos de Dona Maria Alves
Pereira, que nasceu em 20/10/1909 e
mora em uma modesta casa de pau a
pique sem luz elétrica e com agua de
mina. Segundo a agente de saude,
Ana Claudia Forte que nos levou até
a casa de Dona Maria, diz que: "A
vida dela é bem simples, e apesar de
seus 100 anos, € muito lucida e uma
dedicada dona de casa e além disso
cuida de uma pequena

plantacao e criagdo no quintal de
casa”.

Pratique esportes

O ciclismo além de ser

ecologicamente correto e ndo causar
nenhum dano a natureza, traz um
beneficio imenso para a saude.
Proporciona um condicionamento
fisico imenso para toda area do seu
corpo. Por isso o ciclismo é uma
pratica de exercicio feita na maioria

Foto: Sindiclei Baidao

das academias no Brasil e no mundo.

. Vocé pode comegar o
ciclismo com uma distancia minima
de 10 km, e quando perceber estara
pedalando 100 km tranquilamente.
Fazendo o Speed e o Mountain-bike.
O Speed significa pedalar longas
distancias no asfalto. Ja o Mountain-
bike é feito em estradas de terra e
ainda lhe proporciona belas
paisagens em meio a natureza e
matas.

O importante é vocé praticar
algum exercicio fisico.
Eu optei pela musculacdo e o
ciclismo, e vocé?
Pratique esporte, pois esporte é vida.

Fabio Soares. (Bim)

MANDE VOCE
TAMBEM

Superar os momentos dificeis é sabedoria...

Viver os momentos felizes é uma arte.

Que a felicidade a dois continue sendo objetivo
principal de suas vidas.

Que a caminhada seja longa repleta de amor e
compreensao.

Votos de felicidades de Anderson e Magda Zanon ao
casal Suellen e Giovani, que celebraram a cerimbnia
religiosa de seu casamento no dia 05 de dezembro de
20009.

SUGESTOES
DE MATERIAS
(FOTOS E TEXTO).

hgsmultmix@yahoo.com.br



Informativo Institucional

Prefeito Gil Leal realiza mais um sonho dos
sulparalbanos e traz universidade

F realidade! O prc:icllu (Gl Leal
anunciou no inicio do més de
novembro a wvinda da

Universidade Luterana do  Brasil
{ULBRA) para Paraiba do Sul. Um
sonho de todos os sulparaibanos se
torna real. e uma espera de décadas
tem fim.

Foram 50 anos de ¢spera, ¢
creditando primeiramente a Deus,
cle confirmou a vinda da extensio da
ULBRA Polo Trés Rios para Paraiba
doSul.

A ULBRA ficard instalada
na' Eseola Municipal Sérgio Cabral,
no bairto Vila Salutaris { Exposiciio),
e oferecerd 11 cursos superiores ¢
quatro. pos-graduagbes que  serfio
inicialmente implantados.

Em seu primeiro wvestibular, realizado no dia 13 de
dezembro, mais de 500 pessoas se inscreveram, demonstrando o
sucesso imediato da aciio eficaz do Governo Municipal e também o
anseio do povo sulparaibano em cursar o ensino superior,

Educaciio a Distincia ¢ Cursos Conectados

A ULBRA trabalha com dois dos mais modemos métodos
de ensino. Os cursos por Educacio a Distincia (EAD) oferecidos em
Paraiba do Sul serfio: Administragio, Beleza, Ciéncias Sociais,
Ciestdo de Recursos Humanos, Gestio Pablica, Letras (Portugués e
Literatura), Libras, Pedagogia e Servigo Social,

Este método de ensino & semi-presencial, onde os alunos
recebem a cada matéria o livro da disciplina ¢ um DVD interativo
relacionado ao material diddtico. Os encontros presencials
ACONLECem Wma YeZ por semana ¢ “os alunos terdo wm tutor, formado

Municipio de Paraiba do
de incentivo as micro

Prefeitura Municipal, com o apoio do SEBRAE/RJ ¢ do

AL‘.DI_ de Paraiba do Sul, através da Secretaria Municipal de
Planejamento ¢ Fazenda realizon com espléndido sucesso,
no Theatro Municipal Mariano Aranha, o langamento da

nova lei municipal que beneficia as Microempresas (ME), as
Empresas de Pequeno Porte (EPP) e ass Microempreendedores
Individuais  MEI).

() evento, que confou com palestras do secretario de
Plangjamento e Fazenda do Munigipio, José Gustavo Sales, e do ex-
prefeito da cidade de Cabaceiras/PB e vencedor do Prémio Nacional
Sebrae Prefeito Empreendedor da Regifo Nordeste, Sr. Arnaldo
Jinior Farias Doso, teve por objetivo esclarecer ds autoridades e nos
empreendedores locais, todos os beneficios criados pela Lei Geral da
Micro e Pequena Empresa (SIMPLES NACIONALY}, explicando
ainda todos os incentivos criados pelo municipio atraves da entrada
em vigor da Lei Geral Municipal.

Segundo o secretirio de Fazenda, Jose Gustavo Sales, “o
objetivo pringipal & criar um tratamento diferenciado, simplificado e
favorecido para 05 micro ¢ pequenos empresarios, incentivando a
instalagio, a legalizacio e a formalizagio dos MET's, das ME's e
EPP's, além de criar obrigagtes para que o Municipio destine parte
das suas compras i esta classe de empresdrios™.

“() sucesso da implementagio desta Lei parantird o
desenvolvimento e o crescimento do nosso Municipio, fazendo com
que recursos sejam destinados ao incentivo de novos
empreendimentos e, ainda, a redugdo da carga tributiria municipal

Equipe da ULBRA durante o vestibular

na fdrea de seu curso,
proporeionando maiores
esclarecimentos da matéria ¢
também a wvivéncia profissional,
ambientando o universitario com o
mercado de trabalho que irad
encontrar ao se formar”, afirmou
Flivia Caldas, diretora do Polo
ULBRA deTrés Rios,

Os cursos de Gestio de
Megocios Imobiligrios e o de Gestido
Financeira sdo conectados, ou seja,
o5 alunos fario as aulas no
laboratorio de informatica da Escola
Municipal Jornalista Sérgio Cabral,

Chance para os jovens
sulparaibanos

O prefeito foi incisivo em informar gue essa ¢ a hora dos
jovens sulparaibanos para se qualificarem para o mercado de
trabalho. Ele lembrou ainda a sua dificuldade guando teve de fazer
seu curso superior em outra cidade, e agora “essa dificuldade ndo
existe mais”, lembrou,

O secretano municipal de Desenvolvimento Tecnologicoe e
Inclusdio Digital, Adrniano Silva, ressaltou ainda o baixo custo da
mensalidade dos cursos:

- Mo adiantaria nos trazermos uma universidade com
cursos de altos custos para somente alguns terem a chance de fazer.
As mensalidades da ULBRA giram em torno de RS 200,00
{Duzentos Reais), justamente para que todos possam ter acesso ao
ensino superior— justificou,

A% aulas terio inicio na primeira semana de margo de 2010
na Escola Municipal Jomalista Sérgio Cabral, no bairmo Vila
Salutaris, porém ha prevista uma aula inaugural no fim de fevereiro,

Sul lanca a lei municipal
€ pequenas empresas

Prefeito Gil L

que tanto incentiva a informalidade dos pequenos negdécios™, afirma
o prefeito Gil Leal.

Complementando o evento, o SEBRAE/RI realizou o
“SEBRAE NA RUA — MEU MUNICIPIO, MEU NEGOCIO®, que
agonteceu na Praga Garcia — Centro, com o objetive de esclarecer aos
interessados em ter seu proprio negocio devidamente legalizado, ¢
com isso fomentar o empreendedorismo na cidade, tudo & luz das
novas leis Federal (Simples Nacional) e Municipal (Lei Geral
Municipal do Empreendedor Individual, da Microempresa e da
Empresa de Pequeno Porte), com agdes de consultoria em gestio
empresarial”, disponibilizacio da livraria itinerante do Sebrae/R] no
“Espago Pesquisa™ e, ainda, com palestras sobre facilidades de
legalizar seu priprio negdcio,

& Paraiha do Sul

@



O ano de 2009
chegou ao fim e
Sapucaia pode
comemorar as
conquistas e
realizacoes do
primeiro
periodo de
construcao de
um futuro
promissor.
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CONSTRUINDO O FUTURO

Anderson Zanon a frente do
governo municipal e sua equipe
demonstram que administrar nao
€ uma ciéncia exata e sim um
constante aprendizado.

A parceria firmada entre o poder
publico municipal, o governo do
estado, o governo federal, a
Camara Municipal e a sociedade
civil organizada através de suas
instituicbes de representagcao
estdo garantindo investimentos
da ordem de mais de ftrinta
milhdées de reais nas mais
diversas areas. Alguns desta-
ques ficam por conta do trabalho
desenvolvido pelas secretarias
integrantes do governo municipal
e do abnegado servigo prestado
porelas.

As secretarias de Educacéo,
Saude, Obras, Transportes e
Agricultura realizaram um
esforgo concentrado para
atender de forma rapida e eficaz
a populagdo da zona rural de
Sapucaia. A Vila do Piao, 5°
distrito, foi sem duvida o maior
beneficiario desta parceria entre
as secretaria municipais. Foram
mais de 800 manilhas utilizadas
em redes pluviais e esgotamento
sanitario em cinco estradas,
trinta quildbmetros de ensaibra-
mento, 30 obras de infra -
estrutura, construgdo de salas e
cozinha no CEMP e a contrata-
¢ao de profissionais de saude
como médicos e dentistas que
permitiram um salto importante
na qualidade de vida daquela
populagdo. Foi a primeira vez
desde 1904, ano de fundagéo do
povoado antes chamado de
Recreio, que Sapucaia investiu
tanto no bem estar e melhoria da
qualidade de vida do povo ali
residente, sendo também a
primeira vez que teve um vice-
prefeito eleito.

Ainclusao social foi um diferenci-
al da atual administracao
municipal que se torna um marco
em nossa histéria. O Férum
Regional de Saude Mental
promovido pela secretaria
estadual em parceria com a
secretaria municipal de saude de
Sapucaia significou o ponta pé
inicial para a melhoria da qualida-
de de vida dos portadores de
deficiéncia mental que anterior-
mente eram submetidos a
internagdes indiscriminadas em
clinicas psiquiatricas, sem
oferecimento de tratamentos
dignos que possibilitariam a
integracdo dos mesmos a

sociedade, além da contratagcao
de equipe multiprofissional para
atuar em uma érea totalmente
abandonada em governos
anteriores.

A secretaria de educacgao
também engrossou as fileiras da
inclusao social promovendo
palestras em toda rede municipal
de ensino com renomados
doutores no assunto, qualifican-
do e capacitando seus profissio-
nais para dirimir as duvidas e
medos com relagao aos portado-
res de necessidades especiais
que a partir de 2009 puderam ser
realmente vistos como diferen-
tes, porém iguais em suas
diferengcas. O PROJOVEM
implantado pela secretaria de
agao social também merece
destaque. Jovens de 15 a 17
anos, antes fadados ao fracasso
de sua auto-estima e langados a
prépria sorte mudaram sua
realidade de vida e obtiveram
melhoria significativa de pers-
pectivas.

O desenvolvimento de um
municipio se mede pelas acdes
de seu governo e nesta linha de
entendimento o prefeito
Anderson Zanon n&o esta
medindo esforgos para buscar
recursos para Sapucaia.
Dezenas de extensas agendas
externas se realizaram ao longo
de 2009 e o sucesso desta
jornada ja se mostra aparente.
Os recursos destinados ao
municipio e suas liberacoes
estdo sendo possiveis em larga
escala e 2010 se tornara um ano
de colheita do trabalho realizado
em 2009.

Enfim 2009 foi um ano de muito
trabalho e conquistas. Nao se
pode resolver todos os proble-
mas de um municipio em um
piscar de olhos, mas valeu a
pena ter a sensagao de que
mesmo com problemas estamos
no caminho certo e com a
féormula da vitéria em nossas
maos. Parceria, dedicacgao,
responsabilidade, honestidade,
credibilidade e acima de tudo
confianga em Deus. Com estes
ingredientes a receita do suces-
so sera executada em 2010.
Felicidades, paz, vitoria e
harmonia serdo celebradas no
ano que se inicia. Esta deve ser
sempre nossa esperancga.




comfaude

Mudanca de Habitos

Bons Habitos

Para ter um vida saudavel basta saber alimentar-se e exercita-se.

Alimentacao Adequada

Uma alimentagéo balanceada e saudavel ajuda
no fortalecimento muscular e o bom
funcionamento dos 6rgédos, prevenindo doengas
e melhorando sua qualidade de vida.

Como se alimentar?

Organizacao é fundamental, uma boa
alimentacéo depende exclusivamente do
controle de cada pessoa.

Como principio estabelega horarios certos para
se alimentar, ndo deixando que o intervalo entre
uma refeigdo e outra passe de quatro horas, seu
corpo necessita de energia, pois sua disposi¢cao
fisica e mental depende deles.

Reduza o consumo de gordura e frituras,
intercale alimentos como a carne vermelha por
frango sem pele ou peixe, desde que n&o sejam
fritos. Coma no minimo um tipo de verdura de
folha e dois tipos de legumes por dia. Prefira os
paes integrais, leite desnatado e iogurte para
serem ingeridos ao dia.

Quando vocé dorme
bem!

Sem descanso

Além de trazer beneficios

Quando vocé
dorme mal!

Alimento Amigo

Alho, soja, castanha-do-
para, abobora, carne de
vaca, aveia, azeite de
oliva extra-virgem, uva,
laranja, abacate,
banana, ameixa,
manga, goiaba, mamao
papaia, cereais
integrais, iogurte,
repolho, couve-
manteiga, brdcolis,
salmao, atum, sardinha,
cavala, leite, cenoura,
pepino, beterraba,
tomate, espinafre,
lentilha, gréo-de-bico e
feijao.

Os piores inimigos
Oleo, Gordura, Sal e
Acucar.

Emagrega com Saude

Vocé é uma pessoa que
engorda s6 de olhar para
um doce? Provavelmente
seu metabolismo seja do
tipo proteina e precise
mais dessa substancia
que o habitual. Uma
maneira saudavel de
emagrecer ou manter o
peso é incluir proteinas
em todas as suas
refeigbes, especialmente
aquelas que intercalam o
café da manha, almogo e
jantar. Opte por alimentos
como iogurtes, salméo,
atum, ovos etc.

Atividade Fisica

A atividade fisica pode ajudar a

melhorar o desempenho do corpo,
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da mente e auxiliar no tratamento
médico, em busca de uma vida
mais saudavel. E evidente a
importancia dos exercicios na vida
dos individuos acima dos 50 anos,
principalmente os sedentarios, que
pensam que a vida acabou e
“penduram as chuteiras”.

Segue alguns exemplos de
atividades indicadas para a melhor
idade:

Alongamento: ndo deixa de ser um
exercicio por ser mais suave, uma
vez que promove flexibilidade,
melhora a qualidade muscular e
reduz as lesdes provocadas pelo
esforgo do cotidiano.

apropriado, o
individuo pode, no
final de algumas
semanas, apresentar
alguns disturbios
como: falta de
apetite, alteragdes
do padréo de sono,
como dificuldades
para dormir, sono
intermitente,
pesadelos, sono nao
restaurador e
insOnia, além de se
tornar uma pessoa
mais agressiva.

como mais disposicao e
melhora do humor, pode
contribuir também para que
vocé renda mais durante a
pratica de atividade fisica.
Quando se dorme de modo
eficiente e se tem uma
quantidade de exercicios
programada, associada a
uma vida mentalmente ativa,
os beneficios podem ser
varios. Para que haja esses
acertos no ritmo bioldgico,
existem alguns estimulos
que sao importantes, como
boa alimentagao, quantidade
de exercicios adequada e o
sono.
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Curiosidades!

Pesquisas realizadas na Suécia e nos Estados Unidos, com grupos de pessoas que praticavam sexo,
mostraram que o grupo que mantinha relagdes sexuais frequentemente era mais saudavel que os poirs - Sapucalail
demais, que faziam sexo as vezes ou esporadicamente. ———
O ato sexual é considerado uma atividade fisica de nivel moderado, comparado a caminhar GAED BT SO0
rapidamente ou subir escadas. de
Uma noite de relagéo pode chegar a queimar, em média, 300 calorias. o ’om“m|g
Uma vida sexual ativa e satisfatéria, diminui em 50% o risco de morte. Sap

ot M

81228769

A matéria completa vocé encontra em nosso sitet WWW.revistasapucaia.com.br Sewm para tada tips S evente




Aprenda imprimir

FOTOS PERFEITAS

veja as dicas que transformarao quantidade em qualidade

facilidade da fotografia digital @€ comum encontrar

centenas de imagens em computador, que comem o
risco de por um engano serem deletadas. Ai, “by by, recorda-
gao”. Podemos reafirmar gue quantidade ndo é sindnimo de
qualidade! Para se ter uma boa fotografia, & importante
conhecer seu equipamento e obter uma teoria basica.
Apesar do que, as cameras digitais automaticas, chamadas de
peoint n° shoot, como o proprio nome sugere o fotdgrafo sd
precisa detectar a agao a ser fotografada e apertar o botio. A
propria cAmera faz uma leitura do ambiente em que se encontra
e se encarrega de ajustar os controles necessarios gue
regulam a entrada de luz para registrar aquela imagem.
Geralmente este modo & denominado de AUTO.
Nos modelos de camera point n'shoot, o fotografo nao exerce
nenhum controle sobre a cAmera, a néo ser definir o tipo de foto

As fotos em papel nunca perderdo a sua magia. Com a

Por Sindiclel Baiso

a ser tirada. Além do modo AUTO, a maioria das caAmeras
possui os modos: Paisagem, Porta-retrato, Acdo/Esporte,
Macro, MNoite, Praia/Neve (cada maquina fotografica tem um
modelo diferenta).

Agora os fotdgrafos profissionais, e até mesmo os amadores
avangados, gostam de fazer suas imagens no modo MANUAL.,

MNeste modo, o foldgrafo possui total controle sobre a exposi-
¢ao luminosa que deseja conferir & sua folo, ajustando,
conforme as condigtes de luz do ambiente, a velocidade do
obturador (o clique) e a abertura do diafragma (abertura da
lente para entrada de luz), além do controle da 130 (velocidade
do filme ao reagir a luz, sendo gue, quanto mais baixo este valor
(o minimo & 100) mais luz serd necessaria para a imagem ser
registrada).

Para impressao perfeita, veja algumas tecnicas ulilizadas por
fotografos na hora da impresséo.




DICA

DICA

DICA

DICA

DICA

DICA

10 dicas rapidas para impressoes perfeitas

1. Escolha a resolugao. A unidade padrao
de medicao da nitidez de sua fotografia é
em pontos por polegada, ou dpi. Vocé deve
ter certeza de que o arquivo eletronico de
sua foto possui pelo menos 240 dpi para
fotos pequenas (10 x 15 cm e menores) e
300 dpi para fotos maiores (13 x 18 cm e
maiores).

2. Selecione o melhor formato para os seus
arquivos de imagem. Mesmo se sua
imagem tiver alta resolugado, ainda sera
necessario salva-la no formato correto:
TIFF ou JPEG. Para melhores resultados
de impressao, sempre salve suas fotos no
formato TIFF. Embora este formato sejaum
tanto maior do que outros, é também mais
confiavel. O formato JPEG é preferivel
parao envio de fotos por e-mail.

3. Faca rapidas melhoras na foto antes da
impressao.Use um bom programa de
edicdo de imagem (como o Adobe
Photoshop) para livrar-se de inoportunas
marcas de poeira e manchas em suas
fotos. Vocé pode também usar o filtro de
nitidez (sharpening) em seu programa de
processamento de imagem para melhorar
as bordas de suaimpressao.

4. Escolha o DPI certo. Vocé necessita de
uma impressora com pelo menos quatro
cores e 600 x 600 dpi. Caso contrario, suas
fotos podem sair pixeladas (os objetos
terao as bordas serrilhadas).

5. Use a versao de driver mais recente e
disponivel para sua impressora. Em
seguida, certifique-se de ajustar suas
preferéncias para a mais alta qualidade de
impressao.

6. Configure a resolugao de impres-
sdo.Imprimir em uma resolugao de 240 a
300 dpi é uma forma segura de obter fotos
de qualidade superior.

7. Combine o papel e a tinta. As configura-
¢oes do papel geralmente controlam a
quantidade de tinta que é aplicada no
papel. Quando encontrar uma configura-
¢ao que funcione para um determinado
tipo de papel anote-a, para que seja
possivel obter os mesmos resultados ao
usar o papel novamente.

8. Executar a manutencao de rotina da
impressora. De vez em quando, execute a
funcao de limpeza em sua impressora para
obter um maximo de eficiéncia.

9. Ajustar as definigcdoes do papel. Embora
seja o tipo mais facilmente disponivel, o
papel comum de copiadora nao funciona
muito bem para fotografias que se deseja
compartilhar e guardar. Vocé obtera
melhores resultados se usar um papel
fotografico especialmente projetado para
a sua impressora. Descubra se sua
impressora pode criar impressoes 10 x 15
cm (elas sdao exatamente do tamanho
obtido em um laboratorio fotografico!).

10. Dé tempo para secar a impressao.
Antes de emoldurar uma foto ou adiciona-
la a um album, dé tempo suficiente para
secar. Se a foto ficara em contato com
qualquer outro material, como um vidro de
moldura, o ideal é deixar que a impressao
seque por pelo menos 24 horas. Se estiver
imprimindo diversas copias de fotos, o
ideal é retirar as fotos da impressora a
medida que saem e coloca-las separadas.
Isto evitara qualquer borrdao ou mancha
acidental.

FOTOS PERFEITAS
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Classificacao das

As drogas psicotrépicas agem no
sistema nervoso central, produzindo
alteragdes de comportamento, humor
e cognicdo. De acordo com a agéo
destas no organismo do individuo, um
pesquisador francés, denominado
Chaloult, classificou as drogas em trés
grandes grupos:

DROGAS ESTIMULANTES DO
SISTEMANERVOSO CENTRAL

Estas substdncias aumentam a
atividade cerebral, uma vez que
imitam ou cooperam com 0S neuro-
transmissores estimulantes do
organismo do individuo, como a
epinefrina e dopamina. Assim, dao
sensacdes de alerta, disposigdo e
resisténcia, mas que, ao fim de seus
efeitos, conferem cansaco, indisposi-
¢ao e depressao, devido a sobrecarga

o

Dr. Lucas Carvalho
CRO/RJ 29822

Odontologia
Especializada

Dr. Sérgio Jannotti
CRO 121299

DROGAS

Revista Mult Mix

que 0 organismo se expos.
ALGUMAS DELAS SAO:

nicotina, cafeina, anfetamina, cocai-
na, crack e merla.

DROGAS DEPRESSORAS DO
SISTEMANERVOSO CENTRAL

Tais drogas apresentam uma diminui-
¢ao das atividades cerebrais de seu
usuario, deixando-o mais devagar,
desligado e alheio; menos sensivel
aos estimulos externos.

ALGUMAS DELAS SAO:

alcool, inalantes/solventes, soniferos,
ansioliticos,
morfina.

antidepressivos e

Modelo: Expedito Vieira Jr. - Foto/arte: Sindiclei Beido

X .
DROGAS PERTURBADORAS DO
SISTEMANERVOSO CENTRAL

Sao aquelas drogas cujos efeitos sdo
relativos a distorcdo das atividades
cerebrais, podendo causar perturba-
¢des quanto ao espago e tempo;
distorgbes nos cinco sentidos e até
mesmo alucinagdes. Grande parte
destas substancias € proveniente de
plantas, cujos efeitos foram descober-
tos por culturas primitivas, associando
as experiéncias vivenciadas a um
contato com o divino.

Atuacdo nas dreas de aparelhos fixos e moveis,
tratamento de canal, cirurgia,
protese (roach e dentadura),

clareamento e clinica geral

cfé;uapo elinico com 2 comsulldrios, sala de

Mm&?#p&ﬁ MW& e cuaf;«éa' receprdo
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RENAULT. MELHOR COMPRA, SEGUNDO A QUATRO RODAS, MELHORES CARROS, ‘
SEGUNDO 0 JORNAL DO CARRO,E AGORA 0S ELEITOS NA OPINIAO DO [.‘-l]HSI]MI[Il]H

Pds-Venda
*oficina espacializada com equipameantos de dlima garagao “atendemos todas as sequradoras
“mator estoque de pecas da regiao ‘revisdo e senvigos com hora marcada

LinHA SANDERO
"Dasign vibranta & maodema ‘

e Fup-'lw QENErosD o mfrndn
 Linhas dindmicas & sensuais
----- 0 melhor custabanafica

| | Esportividade & robusiaz
| Conforio & espago inferno

L, [

Maior espaco inberna da c-atawm
Porta malas com 510 litros
Robuslez ¢ confiabilidade

Dasign inovador
Conforto @ seguranca

Teresopolis - (21) 2741-8400 apolis - [21]2543 4495 Friburgo - (22) 2522-4653

Aw, Delfim Moreira, 1302 - Vale do Paraiso wente Lulz Meirelles, 550 - Av. Conde Bittencourt, 156 - Centro

VENDA DIRETA

ATENDIMENTO

(21) 8566-1689

EMPRESA - PRODUTOR RURAL - TAXISTA - DEFICIENTE FISICO - GOVERNO

SUZUKI. AS MOTOS MAIS COMPLETAS DO MERCADO, MOTOS DE TODOS 0S ESTII.[IS‘_
PARA TODOS 0S GOSTOS. TECNOLOGIA DE PONTA E 0 MELHOR CUSTO/BENEFICIO.

VANTAGENS QUE VOCE SO
ENCONTRA NO CONSORCIO
NACIONAL SUZUKI

“seguro de vida incluso na parcela
"garantia de entrega da fabrica
“sem laxa de adesac

“sem juros

*parcelas mais baixas que um financiamenio
*pagamento dos boletos em casas lotéricas
“antecipacio de parcelas e redugio do prazo

S QUEM COMPARA COMPRA UMA SUZUKI

www.suzukimotos com br

COMCESSIOMARLA AT DR 2 DA

-'I"K\ s

u IOVALAD RLIFUMI

2 "TRUDER 1 255 m
O classico tambeém pode BURGMAN ]25

ser completo Perfeito para voca!

TR BT T B BAARA

A

Original Motos

Ay Datlien Monssra, 1302 - Vale do Paraso | R Gongabees Dias, 73 Lata 109/77 - Val Parais R Banjamin Cormlard, 34

Teresopolis - (21) 2741-8440 |  Petropolis - (24) 2231 -usua I Piabeta - (21) 2659-3406 | Nova Iguacu - (21) 2667-4936
R. Cacar Soareg, 1160




