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Alem Paraiba, Areal, Carmo, Chiador, Comendador Levy Gasparian, Paraiba do $ul, $éo José do Vale do Rio Preto, Sapucaia e Trés Rios.
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EMPRESARIOS PORTUGUESES

O Presidente do Grupo Luséfona de
Portugal, Dr. Manuel Damasio e sua
equipe de diretores e administradores,
estiveram pela terceira vez em Trés Rios
para um encontro com Celso Jacob e
empresarios trirrienses.

O Grupo Lusoéfona é atualmente o maior
grupo de ensino de lingua portuguesa,
responsavel pela gestdo de
estabelecimentos de ensino superior e ndo-
superior em Portugal, Cabo Verde,
Mogambique, Guiné-Bissau e Brasil.

No almogo, que contou com a presenca
do ex-prefeito, Celso Jacob e dos

empresarios trirrienses, Josemo Corréa e

Edson Alvin, o Presidente do Grupo
Lusoéfona, Dr. Manuel Damasio, falou do
interesse em instalar aqui alguns cursos
que sao oferecidos pela Universidade
Lusoéfona.

Esta parceria foi iniciada no ano de 2006,
quando o entdo Prefeito, Celso Jacob, foi
convidado para participar do IV Seminario
Binacional sobre Gestao Publica Municipal
na cidade de Montijo, em Portugal, onde foi
palestrante e aproveitou para visitar as
universidades e conhecer os modelos
educacionais de la.

Neste seminario, foram abordados temas
relacionados a modernizagdo da gestéo
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novas tecnologias,

publica municipal,
educacao e desenvolvimento sustentavel.
Na ocasidao, Celso Jacob recebeu um
prémio de reconhecimento como Prefeito
brasileiro que fez uma excelente gestao
municipal.

O Grupo portugués saiu satisfeito do
encontro, mostrando interesse em instalar
na cidade alguns cursos, inclusive o de
medicina. “Temos a certeza de que o
professor Celso Jacob, sera um grande
parceiro na vinda do nosso grupo para Trés
Rios”. Disse o Presidente, Dr. Manuel
Damasio.
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Contribuicao

Estamos trabalhando muito, e
nossa maior recompensa € saber que
esse trabalho esta sendo acompanha-
do de perto pelo leitor. Exemplo disso é
0 nosso site, que com apenas trés
semanas no ar, ja tinha registrado mais
de treze mil visitas.

O interneauta, através de uma

enquete, pode escolher entre trés
lindas garotas a que faria parte do
ensaio fotografico desta edicao.
Como matéria de capa, resolvemos
falar um pouco sobre a carga tributaria.
Assunto ainda obscuro para a maioria
da populagao.

E visivel o sacrificio.
Infelizmente, o peso dos impostos que
pagamos impossibilita que levemos
uma vida mais digna. De fato, acredita-
mos que temos culpa, por ndo acompa-
nharmos de perto a aplicacéo de toda
essa receita e por desconhecimento do
tema. Quando ouvimos noticias de
desvio de dinheiro nos noticiarios, isso
nos causa bastante revolta, mas
ficamos iméveis, sem nem ao menos
nos preocupamos em obter informa-
¢bes sobre o assunto. E é justamente
nesse ponto que nao devemos nos
acomodar, devemos buscar a informa-
¢do que nos falta, seja ela obtida na
midia falada ou escrita, seja ela obtida
na internet, que, diga-se de passagem,
se tornou uma preciosa fonte de busca
e esclarecimento em um mundo
dominado pela informatica e pelo
imediatismo de informacdes.

Bem, € isso ai! Esta edicao
esta recheada de artigos importantes,
esperamos que gostem da Revista, e
nao deixem de visitar o site que estara
sempre com novos conteudos.

Boa leitura.

Sindiclei Baido — Presidente
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Entrevista

FERRARI

fala do sucesso de seu programa na radio

Carlos Ferrari, pessoa de vida simples, de habitos comuns. Casado, mora com sua familia no “Vale do Rebenta Rabicho”.
Com objetivo de interagir com as pessoas envolvidas com a arte e a cultura da cidade, no dia 01 de fevereiro de 2009 foi ar o seu

primeiro programa “O Som de Sapucaia”.

com CARLOS FERRARI
por ANDERSON DIAS

Revivendo histérias antigas de seus entrevistados e com boas musicas de “raiz”, Ferrari conta historias de nossa gente, as vezes

sdo esquecida pelo tempo.

De onde surgiu esta inspiragao: “Som de
Sapucaia”?

“Andar depressa ou devagar para quem
nao esta muito atento ao que se passa a
sua volta” € a mesma coisa. Porém, pode-
se ouvir “O Som de Sapucaia” com uma
simples caminhada pelo centro, pelos
arredores, ou ainda pela zona rural de
nosso municipio. Tudo que se ouve ou se
fala, transforma-se imediatamente nas
verdades do nosso povo. Histérias antigas
que ficaram esquecidas no tempo pelo
desinteresse das pessoas, que atarefadas e
ainda mais preocupadas com o bem estar
de suas familias, acabam por deixar em
grandes baus sua propria histéria. Entéo,
para resgatar essas memorias guardadas,
surgiu a idéia de se fazer um programa de
musicas genuinamente sertanejas, de “raiz”,
e que ainda pudesse contar a historia da
nossa gente.

Ferrari, o sapucaiense quer saber como
surgiu esta empatia, esta harmonia, este
casamento, esta sintonia perfeita que da
sustentacao a esta forte relagao e que
estabelece um vinculo entre nossas
tradicoes e nossa cultura. Enfim, fale um
pouquinho dessa relagao. O que sente o
comunicador?

E tudo muito gratificante, principalmente no
momento em que se esta entrevistando
uma pessoa e ela expde toda a sua vida em
breves momentos. E faz isso com uma
satisfagdo enorme, como se o mundo todo a
estivesse ouvindo. Meu pai foi fazendeiro de
café nos anos 30 e toda a minha educagéo
veio da austeridade do homem do campo,
que sempre viveu do fruto da terra. E agora,
com “O Som de Sapucaia”, me sinto a
vontade para receber dentro do estudio da
Nova Onda FM pessoas que falam das
mesmas coisas que vivenciei na minha
infancia.

“etodaa
minha
educacdo veio
da austeridade
do homem do
campo, diz

Ferrari”.

Quantos "irmaos dessa terra”
vocé ja teve a honra de
entrevistar? Vocé,
evidentemente, deve ter
vivido momentos
inesqueciveis durante as
entrevistas. Destaque uma
entrevista marcante?

Para vocé ter uma idéia de
como é que sao as coisas, 0

Carlos Ferrari - Foto: Sindiclei Baido

resgate da historia faz a historia.
Ja tive o prazer de entrevistar
42 (quarenta e duas) pessoas, cada uma
mais hilaria que a outra... Vivi sim,
momentos que propiciaram ficar ao lado de
pessoas simples, que sem pudores,
contaram sua trajetoria de vida sofrida
junto de sua familia. No dia 29 de margo
de 2009, em comemoragao ao 10°
programa, o nosso convidado foi Roberto
Gouveia, em uma entrevista
emocionante. Roberto contou toda a sua
trajetéria no mundo artistico com tanta
emogao, que nao tinha como conter.
Confesso que em determinados
momentos cheguei a ficar com os olhos
mareados, mas tive que manter a
postura, sendo ia ser uma choradeira
s0. E claro que tiveram outras
entrevistas marcantes, contadas em
verso e prosa pelos seus
protagonistas, mas como vocé me
pediu um destaque, entdo eu digo
que essa do Roberto Gouvéia foi a
que mais me marcou.

Qual é o verdadeiro som, ou
melhor, os verdadeiros “sons” de
sapucaia?

Vocé gosta mesmo de embaracgar o
entrevistado, mas eu te respondo com a
mesma simplicidade que respondem os
meus entrevistados. Os “Sons de Sapucaia”
estdo em cada esquina, em cada gesto, em
cada palavra de pessoas que se encontram
ao acaso nas nossas pragas e janelas.
Ande pela calgada e preste atengéo nas
pessoas debrugadas nas janelas,
conversando com aquelas que passam.
Elas falam do seu dia-a-dia, suas historias
de vida estéo sendo escritas naquele
momento e nés ndo nos damos conta disso.
Os “Sons de Sapucaia” que estdo presentes
nas amizades sinceras, nas dedicagbes em
que temos uns pelos outros, mesmo quando
para for altivos, dizemos que gostamos
daquela pessoa.

Mas, no fundo, isso € uma mentira. Nos
adoramos a todos que convivem conosco, e
quando nao partilhamos mais dessa
convivéncia, sentimos falta e lamentamos.
Se a familia achar ruim, que me desculpem,
mas eu tive um grande amigo em Sapucaia,
pessoa de génio forte, pai de familia
responsavel e dedicado. Quero deixar aqui
a minha homenagem ao meu amigo
“Tavinho” e o meu carinho a toda sua
familia.

Gostaria que nos deixasse uma
mensagem como consideragao final

E muito facil falar de temas que dominamos
e gostamos. Certamente vocé tem
perguntas que nos deixaria aqui o dia todo,
isso muito me agrada e me faz orgulhoso de
poder falar um pouco dessa obra chamada
“0O Som de Sapucaia”, obra construida no
dia-a-dia das pessoas e contada a cada
domingo. Quero apenas fazer alguns
agradecimentos, pois sem a colaboragéo
dessas pessoas, nos nao estariamos
ouvindo “O Som de Sapucaia”. Gostaria
de deixar meus agradecimentos ao
Fernando da Banca, nosso Presidente;
Geraldo Magela, um incansavel guerreiro a
frente da Nova Onda FM; Gonzaga da
Aparecida; Diogo e outros que me apoiaram
no inicio dessa caminhada. Quero
parabenizar vocé, Anderson Dias (Paquito)
o idealizador do Movimento Ideoldgico
Independente que, junto conosco, ao longo
deste ultimo ano e meio, dedicou-se as
acgoes sociais, culturais, educacionais,
visando o resgate de “valores perdidos” e
uma preocupagao maior com o bem estar
de comunidades abaixo da linha da
pobreza...

Obrigado por vocés existirem e me
deixarem levar aos quatro cantos da cidade
e a varios outros municipios ““O Som de
Sapucaia”.




Nossa carga

tributaria e justa?

Se o Brasil € um Pais de todos... Injustica nao seja feita!

Sabemos que impostos
sao valores pagos por
pessoas fisicas e juridicas
(empresas), e que o
valor é arrecadado pelo
Estado (governos
municipal, estadual e
federal) e serve para
custear os gastos
publicos com saude,
seguranc¢a, educacao,
transporte, cultura,
pagamentos de salarios
de funcionarios publicos,
etc. O dinheiro arrecadado
com impostos também é
usado para investimentos
em obras publicas
(hospitais, rodovias,
hidrelétricas, portos,
universidades, etc).

verdade € que pobre assalariado

tem que trabalhar trés meses a

mais do que os ricos para pagar
imposto. Quem recebe até dois salarios
minimos de renda familiar mensal, ou
seja, meio salario minimo per capita por
més (levando-se em conta que o padréo
de estrutura familiar no Brasil é composto
por quatro pessoas), contribuiu com
53.9% desses recursos para o
pagamento de tributos. Ao passo que o
esfor¢co dos que se encontram na outra
extremidade e recebem acima de 30
salarios minimos, fica na casa dos 29%.
Isso mostra que a carga tributaria
brasileira é profundamente infundada.
Fez a opgao pelos ricos e proprietarios.

A tributacdo no pais esta focada sobre

0 consumo, principalmente, dos produtos
destinados a populagao de baixa renda.
Quando se compra um quilo de feijéo, o

rico e o pobre pagam o mesmo imposto
embutido no preco final. Mas isso é
absolutamente injusto, porque o esforgo
que o pobre faz para paga-lo é
infinitamente superior ao do rico.

O ponto central do argumento que
deve ser discutido para se reverter essa
distor¢ao na tributagao brasileira &
aumentar os impostos sobre arenda e a
rigueza e diminuir o peso dos impostos
indiretos.

Em ano de elei¢do, € uma boa hora
para o eleitor testar sua memoaria,
sua paciéncia e a sua esperanca...A
legislacao tem de ser modificada para
corrigir essas distor¢cdes. Tem de se criar
mais aliquotas no imposto de renda,
tributar a riqueza de uma forma mais
justa, tributar a propriedade, o automovel,
apartamento, a heranga, a lancha, a
ferrari, o iate... Os representantes eleitos
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No Brasil se tributam
alimentos. Nos paises
desenvolvidos essa tributacdo

ndo ocorre, pois sdo bens de primeira

necessidade.

conhecendo essa realidade, podem dar o
primeiro passo para transforma-la.

Hoje a divida interna brasileira
esta em R$ 1,7 trilhdo. E, por isso, que o
governo n&o tem dinheiro para fazer
reforma agraria. E por isso que ndo ha
recursos suficientes para a educacgéo e
saude, pois 30% do orcamento esta
direcionado para pagar a divida. Juros e
carga tributaria se inter-relacionam.

O governo tem de arrecadar
a qualquer custo para pagar os

juros da divida, e quem paga a

maior parte é o “pobre heroi”.

O gasto do governo é mal
aplicado no retorno para a populagdo. Se
tivesse uma carga tributaria de 40% do
PIB, mas se néo precisassemos pagar



escola para os filhos, se nao mais pobres do pais comprometem 33%

VEJA PRA ONDE VAI O IMPOSTO precisassemos mais pagar um plano de da renda com pagamento de impostos e
QUE PAGAMOS. saude, pedagios nas rodovias, talvez a contribuigdes, enquanto os 10% mais
carga tributaria fosse até baixa. Mas na ricos pagam 23% em impostos. Os
ENERGIA 0,05% realidade brasileira, tem que se pagar extremamente pobres pagam 44,5%.
TRANSPORTE 0,51% por tudo. Outro vildo é o IPTU: os 10%

DESPORTO E LAZER 0,02% Uma pesquisa feita revela que os 10%
COMUNICACAO 0,04% ¥ 7
COMERCIO E SERVICOS 0,14%
INDUSTRIA 0,17%
ORGANIZACAO AGRARIA 0,27%
AGRICULTURA 0,79%

CIENCIA E TECNOLOGIA 0,43%
GESTAO AMBIENTAL 0,16%

mais pobres gastam 1,8% da renda com o
imposto, enquanto os ricos desembolsam
1,4%. Resumuindo; o pobre paga mais
para morar mal, enquanto os ricos moram
em mansoes pagando menos imposto.

A cobranga com o imposto sobre
Propriedade de Veiculos Automotores
(IPVA) também contribuiu para o

llustragao: Sérgio Nascimento

SANEAMENTO 0,09% empobrecimento da populagéo mais
HABITACAO 0,02% necessitada. O imposto tem quase a
URBANISMO 12% mesma incidéncia para todos, com
CULTURA 0,06% aliquotas de 0,5% para o mais pobres e
DIREITOS DA CIDADANIA 0,10% de 0,6% a 0,7% para os mais ricos.
EDUCACAO 2,57% No final, o Estado s6 fica com um tergo do
TRABALHO 2,38% que arrecada. Dos 34% da carga bruta de
SAUDE 4,81% impostos, s6 fica com 12%.
ASSISTENCIA SOCIAL 3,08%

RELACOES EXTERIORES 0,20% Veja abaixo, uma listagem com
SEGURANGA PUBLICA 0,59% alguns itens, que ilustram quanto
DEFESA NACIONAL 2,01% pagamos “a mais” em produtos do
ADMINISTRACAO 1,4% » dia-a-dia. Confira.

ESSENCIAL A JUSTICA 0,46%
JUDICIARIO 1,92%

Fonte: carosamigos.terra.com, queromaisbrasil.com.br,

LEGISLATIVO 0,51% —a acertodecontas.blog.br, deolhonoimposto.org.br, crasp.com.br,
OUTROS ENCARGOS ESPECIAIS 5,13% ﬁ ) ; E e—n JOBGOIQII)lg)e, Jornais (O Estado de S&o Paulo, Folha de S&o Paulo,

PREVIDENCIA SOCIAL 27,84%
JUROS E AMORTIZAGOES DA DIVIDA 30,57%
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Todos ja sabem dos

efeitos negativos

do tabaco,

nao apenas cancer de
pulmao, mas também varios
outros tipos de cancer (boca,
faringe, laringe, esé6fago,
pancreas, rim,

bexiga e colo deltero),
doencgas

cardiovasculares,

enfisema pulmonar,
bronquite crénica, sinusite,
ulcera do trato digestivo e
envelhecimento

prematuro da pele. Nao é
novidade a grande quantidade
de problemas causados ou
agravados pelo

tabagismo.

QUALEAHORA .

""o' & | 4.700 substancias.

D E AP AGAR m Vela algumas aguis
O CIGARRO?

Um risco 30% maior de cancer
de pulméo e 24% maior de infarto do
coragao do que os ndo-fumantes que nao
se expdem.

0 cigarro

Argdnico
\iaraiiry

dica barmbem <O
deicciarante doa (.

Aciitian i
Rrnovedor de
Nicatina .I1IFJ|III-I
£ oque detes o
fumante degsndents
com driicudalde para
dwmar de fumar
ALTEnLs 3 pressho
arterial @ o nEREns
de batsdas no corac o

Por Sindiclei Baiao

Sao, aproximadamente, 4.720
substancias téxicas que trazem efeitos
danosos ao organismo. Entre elas,
podemos citar as principais: monéxido de

Sokwele
irvhurilral.

Acido Acético
Acide farte ™

carbono (CO), nicotina e alcatrao.

Ainalagdo da fumaca de
derivados do tabaco (cigarro, charuto,
cigarrilhas, cachimbo e outros produtores
de fumaga) por individuos ndo-fumantes,
que convivem com fumantes em
ambientes fechados, é chamada de
tabagismo passivo.

A absorc¢éo da fumaca do cigarro
por aqueles que convivem em ambientes
fechados com fumantes causa:

1 — Em adultos nao-fumantes:

Maior risco de doenga por causa
do tabagismo, proporcionalmente ao
tempo de exposigéo a fumacga;

2 — Em criangas:

Maior frequéncias de resfriados e
infecgbes do ouvido médio;

Risco maior de doengas
respiratérias como pneumonia, bronquite
e agravamento da asma.

3 — Em bebés:

Um risco 5 vezes maior de
morrerem subitamente sem uma causa
aparente (Sindrome da Morte Subita
Infantil);

Maior risco doengas pulmonares
até 1 ano de idade, proporcionalmente ao
numero de fumantes em casa.
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O tabagismo passivo é a 3 maior
causa de morte evitdavel no mundo,
depois do tabagismo ativo e do
consumo excessivo de dlcool
(INARC, 1987; Surgeon General,
1986; Glantz, 1995).

BuyoX'}20}S - YNIEN ueyjeuor

Fotos: Sindiclei Baido

Francisco Jardim

Entrevista

Foto: Carlos Paes - Stock.xchng

Veja a entrevista que a Revista Mult Mix fez com o Técnico do VIGIDANT
(Vigilancia de Doencas e Agravos nao-transmissiveis), Psicélogo Sanitarista,
especialista em dependéncia quimica, Francisco Jardim.

Sabemos que a nicotina causa
dependéncia. Qual seria a saida do
vicio?

A saida é nao usar . E necessario,
inicialmente, querer deixar de usar,
evitar o primeiro trago!

Os fumantes adoecem duas vezes
mais do que os ndo fumantes. Quais
as outras desvantagens de ser
fumante?

Além das doencgas que o habito de
fumar causa nos préprios fumantes, o
mesmo ocorre com quem divide
ambientes com eles, os chamados
fumantes passivos. Os fumantes tém o
cheiro do cigarro ou de qualquer uma
das outras formas de consumo do
tabaco entranhados em seu corpo e nas
suas vestimentas, e deixam esse odor
nos ambientes em que fumam e
passam boa parte de seu tempo. Por
exemplo, o cheiro de quem fuma em
automovel é perceptivel, e isso é
extensivel a qualquer outro ambiente
onde se fuma de forma intensiva.

A mulher gravida que fuma, além de
correr o risco de abortar e ter a
chance de seu filho nascer com
baixo peso, tamanho menor e
defeitos congénitos, que outros
males essa mesma mulher pode
ocasionar a crianga?

Além dos males citados na pergunta, a
crianga filha de mae fumante pode ter
dificuldade de aprendizagem, morte
perinatal. Outro fato importante que
deve ser mencionado é que cerca de
70% dos fumantes sao filhos de
fumantes.

Se todos ja sabem que fumar é
prejudicial, por que comegam?

Como disse na resposta anterior, cerca
de 70% dos fumantes sao filhos de
fumantes. Isso nos traz um dado muito
importante que nos permite mostrar
como € a forma de transmissao desse
habito, que na maioria das pessoas que
o tém se torna uma dependéncia, se da
pela copia de comportamento,
técnicamente chamada de "imprinting"
ou estampagem. Outra forma comum
de se tornar um fumante ativo entre
adolescentes é ceder a influéncia do
grupo ao qual pertencem.
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E uma forma de socializacéo entre
pares. Tao importante quanto se
preocupar com 0 porqué se comega a
fumar, é também pensar no porqué se
continua a usar apesar da consciéncia
dos maleficios que causa. Além da
dependéncia quimica propriamente dita,
tem que se levar em conta a questao do
prazer, ninguém abusa do que n&o gosta
e o fumante diz que fumar é
gostoso.Deve também ser mencionado o
fato de sempre se associar o uso do
tabaco a diversas situacdes do dia a dia,
por exemplo: beber café e fumar apés as
refeigdes, quando se fala ao telefone,
em situagdes que causam estresse,
ansiedade ou qualquer outro
desconforto.

Agora falando sobre meio ambiente.
Uma arvore é queimada para cada 300
cigarros produzidos. Quais sao os
outros fatores que prejudicam a
natureza?

Ao contrario da forma de produgao
agricola predominante entre nés ( o
latifuindio é uma delas), os produtores da
folha do tabaco sdo minifundiarios que
tém as sementes e outros insumos como
fertilizante e defensivos agricolas
fornecidos pela industria fumageira, que
em contrapartida compra toda a
producéo. O valor pago pelas folhas é
dado segundo o tamanho delas e a
qualidade, porém quem faz a
classificagéo, claro, é a prépria industria.
Além da contaminagédo do solo, do uso
de defensivos agricolas e de fertilizantes
quimicos, ha a poluigao tabagistica
ambiental, causada pelo uso do tabaco
em ambientes fechados. O filtro usado
no cigarro, segundo os especialistas em
questdes ambientais, pode levar quase
100 anos para se degradar.

Para finalizarmos nossa entrevista
gostariamos de perguntar como
podemos controlar o tabagismo?

As formas de controle do tabagismo,
creio eu, passam pela informagéo e
educacdo. Na melhoria das situagdes
que causam tensao, seja familiar, ou
profissional, pois desde que o ser
humano habita este planeta sempre
usou algum artificio para relaxar, para
suavizar as tensées de seu dia a dia. E
algo inerente a nossa espécie.



1
PRECIOSA REVISTA

——
1 Por Glaucia Baido

Nossa redagao recebeu uma carta, em maio de 2009,
escrita por Annita Chernicharo. Na carta, ela chamava
nosso trabalho de “preciosa Revista”.

“Expressivas fotografias, importantes matérias que

envolvem sentimentos, sensiveis lembrangas que o tempo
n&o apaga’. Dizia a carta.

Outro trecho: “Alegro-me ao saber que existem pessoas de
alma bem formadas. Que sabem amar e cultivar. Aquelas que
promovem idéias e constroem trabalhos progressivos com
compreensao e bondade”.

Até ai tudo bem. Recebemos: cartas, e-mails,
mensagens de carinho e elogios e ficamos muito
orgulhosos pelo reconhecimento.

Mas esta foi especial, em se tratando de uma
senhora de 102 anos, que fez de proprio punho, e
enviou para sua amiga Heloisa Oriccio, que se
encarregou de nos entregar.

Resolvemos, entao, conhecer Annita. Fomos esse

ano até a Gavea no Rio de Janeiro almogar com

ela. Annita, agora com 103, nos recepcionou com
um delicioso almogo. Estiveram presentes na
visita: Glaucia Baido (vice-presidente da Revista),

Heloisa e Ziltom, amigos de Annita.

Durante o almogo, com muita lucidez e clareza,

Annita nos contou que nasceu em 12 de

novembro de 1906, foi moradora do municipio de

Sapucaia na Fazenda do Fundao onde teve seus

trés filhos: Hélium, Wanda e Helena.

Trabalhava muito nas plantagdes, fazia sempre a
comida pra todos na fazenda e entre outros
servigos chegava até a dirigir. “Tenho muitas
lembrangas daquela época”. E para noés da

Revista Mult Mix, fica agora para sempre a

lembranca de nossa encorajadora, Annita.

Fotos: Glaucia Baido

N3o podemos prever o que passa na cabega dos organizadores da
Maratoma. Todo ano uma novidade. A desse ano foi a do grupo
Tchakabum que 'varreu' a pacata cidade de Sapucaia.

Ha oito anos atras, uma festa que era apenas de alguns amigos,
se transformou na famosa “micareta da
cidade”, com a presenca de muitos

Fotos: Sindiclei Baido

visitantes. Segundo informagé6es dos
organizadores, a festa tomou
proporgoes maiores do que o

esperado, e falam até na troca de
data passando para o dia do
= 1\ aniversario da cidade.

—_

Homenagem justa, ja

N

que os criadores da
Maratoma sao
realmente
sapucaienses.
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Este ano 2.700 pessoas

participaram da
maratoma/micareta
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‘ Bigu Ind. e Com. de Refrescos e Doces Ltda RA LTDA

ernandes e Silva, 441 N5
Sapucaia - RJ / CEP: 25.887- 000

S: (32) 3462-6923 - 3462-6058 . L/
aaj@hotmail.com AJ
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Av. Paulino Fernandes e Silva - 403/A

Jamapara - Saupucaia - RJ
Tel.: (32) 3462 - 6497

E-mail: produtosbigu@hotmail.com

Auto Pecas, Elétrica, Mecanica,
Injecio Eletrdnica, Ar Condicionado |

e Auto Socorro com Guincho
VEICULOS

Servigcos em Geral - Volks, GM, Chevrolet, Fiat, Importados:
Mercedes, Cartepillar, Volvo, Scania, Tratores em Geral,
Pneus, Alinhamento, Balanceamento.

Compra de Carros Acidentados etc.

Clézio Vargas Casadio

et ;2) 3462-6008 / 3466-6300
cei: 32 9976-1616 / 8808-0052
GRUPO CASADIO

Av. Paulino Fernandes, 272 - Jamapara -RJ ~ Www.cvcveiculos.com.br

MEDICAMENTOS
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Tel.(24) DESCONTOS

Tel.(24)
22721 077 2271 1 1 79 ESPECIAIS
drog.uniao@yahoo.com.br
R. Paulino Fernandes, 70 - Anta/RJ

farmaciaunida@bol.com.br
R. Raphael Langoni, 105 - Sapucaia/RJ

ra Municipal’ de’S:

wispn 2271-1143  roicion 220N

Rua Mauricio de Abreu, 208 centro sm

Site: www.cms.rj.gov.br

REVISTA

Rilen M
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O municipio de Sapucaia, com 135 anos de histéria e
aproximadamente 18.000 habitantes,

nunca teve uma parceria tdo sélida com os governos
estadual e federal, como a que se tem notado no
governo do prefeito Anderson Zanon.

Essa parceria, de uma vez sé, beneficiou a cidade com
investimentos de R$35 milhdes nas areas de

saude, educagao, seguran¢a, saneamento e transporte,
isso em apenas 18 meses de governo. &

, ha quinta-feira (01/07), os

sapucaienses viram de perto o

diferencial da administragdo do
prefeito Anderson Zanon. Mostrando esse
bom relacionamento, estiveram presentes
na inauguragéao da pedra fundamental
para a futura construgéo da Unidade
Hospitalar Municipal 24 horas, o vice-
governador “Pezao”, o presidente da

ALERJ, deputado Jorge Picciani,
deputados estaduais, o deputado federal

PEZAO E
ANDERSON

LANCAM PEDRA FUNDAMENTAL
DA UNIDADE HOSPITALAR
24 HORAS EM SAPUCAIA

que ha mais de uma década esta sendo
aguardada. O Banco Nacional do
Desenvolvimento Econdémico e Social
(BNDES) emprestou para o governo do
estado R$ 157 milhGes para a
implantac&o de delegacias legais em todo
estado até o final do ano. Em Sapucaia, o
investimento foi de R$1.384.322,21,
completando 116 unidades implantadas

em todo o estado do Rio de Janeiro.
Além desses beneficios, Pezéo,

Jorge Picciani e Anderson Zanon fizeram
uma entrega simbodlica das chaves, que
garantiram a 50 familias o direito da casa
prépria. “Os recursos existem e nos

vamos buscar”, disse o prefeito Anderson

Zanon”.
Sapucaia, pequena cidade do interior

fluminense, mostra verdadeiramente que
com trabalho e transparéncia pode-se
fazer um governo justo e objetivo para
todos.

Para a construcao da delegacia legal, foram usadas técnicas modernas de construgao civil, por meio da substituicao das
vigas de concreto armado por estruturas metalicas. Também foi usada laje do tipo steel-deck (laminas de ago tratadas com
materiais quimicos para evitar a corrosao). O novo padrao, além da velocidade, reduz o custo das obras.

A nova delegacia legal tera
computadores conectados a central
de dados do Programa Delegacia
Legal, impressoras, switch, roteador,
scanner e camera. A unidade
contara com atendentes
universitarios das areas de servico
social e psicologia, com experiéncia
em atendimento ao publico, além do
sindico, que é um técnico nao
policial que cuida da manutencao
predial, do estoque de materiais e de
funcionamento de equipamentos. A
delegacia sera composta por setor
de investigacao, sala de escuta,
duas salas de custoédia, copa, sala
de repouso e sanitarios para o
publico. O espaco é adaptado para
portadores de deficiéncias.
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Fotos: Sindiclei Baido

LIGHT
inaugura
nova agencia
em Sapucaia

Nova agéncia comercial da Light, em Sapucaia, foi
inaugurada pelo Prefeito Anderson Zanon, seu vice
Bianor Damazio juntamente com o superintendente
regional do Vale Paraiba, Luiz Belchior Fonseca souto. A
nova agéncia foi projetada com o que ha de mais
moderno em atendimento ao cliente. A agéncia da Light,
com espago mais amplo para o publico, ira substituir a
unidade de atendimento que ficava na Rua Dr. Jodo
Murta, 80, no Centro.

A média de atendimento mensal da agéncia da Light

na cidade é de 500 consumidores residenciais, comerci-
ais e industriais. No total, a Light possui 8.502 clientes no
municipio.
Quem for a agéncia Sapucaia contara com diversos
servigos, tais como Caixa-Rapido, Disque-Light
Emergéncia Direto, folheteria informativa e uma equipe
treinada e qualificada para dar todas as informagoes,
esclarecer duvidas e orientar os clientes.

A partir destes canais de comunicagao, os consumi-
dores podem solicitar segunda via de conta, atualizar
dados cadastrais, solicitar abertura de contrato, colocar
conta de energia em débito automatico, pedir alteragao
de carga ou religacgao e informacdes gerais. Além disso,
a agéncia também esta preparada para receber
denuncias de ligagdes irregulares.

Uma novidade para os moradores de Sapucaia € que
a Light estara disponibilizando, na porta da agéncia
comercial, um orelhdo com linha direta para o Disque
Light Emergéncia (0800 0210196).

Com a nova agéncia, os sapucaienses terdo mais
conforto e agilidade na prestacéo de servicos .
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nao custa
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A quantidade de sono
necessaria diminui
conforme envelhecemos.
Um bebé recém-nascido
pode dormir 20 horas por
dia. Aos 4 anos, a média é
de 12 horas por dia. Aos
10, a média cai para 10
horas por dia. Pessoas
mais velhas geralmente
podem se satisfazer com 6
ou 7 horas de sono, ou até
BVAISEDCECNCIRYA  menos. Normalmente, a
estacio1  Maioria dos adultos

& """ precisade 7 a9 horas de
sono a noite. Mas a
verdade é que cada
individuo sabe quanto
tempo precisa dormir para

Mais superficial, divisa
entre o sono e a vigilia

o

< -

§ Sono de profundidade BHESTAGIO 2 se Sentlr bem'

§ intermediaria 5% a 55%

g Depois de uma boa noite de sono,

o acordamos nos sentindo bem. Isto
acontece porque o hormdnio do

8 crescimento nas criangas e algumas

@ substancias quimicas importantes para o

3 sistema imunolégico sdo secretados

g durante esse periodo. Adultos podem ficar

g : mais propensos a doengas se ndo

5 50 0 profundo, de ondas lentas. E relacionado a fungdes | -EsTAcio 3 dormirem suficientemente e pode haver

al as, como a produgao do hormoénio de crescimento 3% a 8% atraso no crescimento de criancas em

consequéncia da falta de sono. O sono da
ao corpo a chance de reparar os
Sono profundo, de ondas lentas, -esticio 4 musculos e outros tecidos, substituindo
[ assim como o estagio 3 10%a15%  também as células velhas ou mortas. Ele
. / permite ao cérebro organizar e arquivar
as memorias e diminui nosso consumo de
energia, por isso precisamos de trés

: . refeicdes por dia, e ndo de quatro ou
Caracterizado pelo movimento

- faie cinco.
rapido dos olhos e pela ocorréncia U b ira d tend
dos sonhos. E relacionado a | ~Sono REM ma boa maneira de entender a

ividades mentais, como aprendizado e memoria. importéncia do sono & analisar o que
E quando é liberada a testosterona acontece quando n&o dormimos o
suficiente. Perder uma noite de sono nao
— € o fim do mundo, mas uma pessoa que
R ron Lucenor Pino dorme poucas horas por varias noites
neurologista do Instituto do Sono P
ﬁ g prsidete da Associaczo. pode ter alguns problemas. Se vocé ja
Andersen, biométrica da Unifesp e passou uma no'te em ClarO, Sabe que

do Instituto do sono.



perder uma noite de sono néao é fatal.
A pessoa geralmente se sente cansada
com mais facilidade, fica mais irritada e
lenta no dia seguinte ou fica totalmente
cheia de energia devido a adrenalina.

Se uma pessoa perde duas noites de
sono, ela tera dificuldade para se

concentrar e
perdera a
atencgéo, o
que leva a
uma maior
ocorréncia
de erros no
trabalho.
Apos trés
dias, a
pessoa pode
comecar a
ter
alucinagdes
e os
pensamento
s janao
serao tao
claros. Se
ficar
acordada
continuamen
te, ela
podera até
perder a

E interessante saber
que algumas
pessoas conseguem
permanecer ativas
dormindo muito
pouco. Uma parte do
programa de
treinamento rigoroso
do SEAL da Marinha
€ um bom exemplo
desse fenbmeno.
Durante a chamada
"Semana Infernal"”,
os recrutas devem
participar de
atividades fisicas
durante cerca de
seis dias - com um
total de 4 horas de
sono para a semana
inteira.

nocao da realidade, o que pode ser até

mesmo fatal.

Se vocé conectar um aparelho de
eletroencefalografia na cabega de uma
pessoa, pode gravar a atividade de suas
ondas cerebrais. Uma pessoa acordada e
relaxada gera ondas alfa, que séo
oscilagdes consistentes de cerca de 10
ciclos por segundo. Uma pessoa alerta
gera ondas beta, que sdo duas vezes
mais rapidas. Durante o sono, dois
padrdoes mais lentos, chamados ondas
teta e ondas delta, também acontecem.
As oscilagbesdas ondas teta vao
de 3,5 a 7 ciclos por segundo e as ondas
delta oscilam a menos de 3,5 ciclos por
segundo. Quando uma pessoa adormece
e entra em sono profundo, os padroes
das ondas cerebrais ficam mais lentos.
Quanto mais lentos os padroes das
ondas, mais profundo é o sono. E mais
dificil acordar uma pessoa que esta na

fase delta.

Churrascaria
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Esporte

MELHORIA

na qualidade de vida

Fotos: Sindiclei Baido

Alunos das escolas municipais

secretario de esporte Francisco Cavalcanti

Podemos citar como exemplo, o jovem
atleta Kennedy Vieira que ganhou o
primeiro lugar na categoria 09 a 12
anos masculino individual na “Copa
Trés Rios Esporte Para Todos”,
realizada pela ONG Qualivida no
Centro de Treinamento de Ginastica
Artistica de Trés Rios.

O secretario frisa que estes projetos
oferecem acesso gratuito a pratica de
esporte, atendendo criangas e
adolescentes da rede publica de
ensino, na faixa etaria entre 4 a 17 anos
de idade, basicamente na modalidade
de Ginastica Artistica.

Incentivos acontecem também com os
Jogos de Integragao Esportiva, como

e
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Expressinho, vencedor do 1° campeonato distrital de futsal amador da categoria adulto de Sapucaia

Revista Mult Mix

Apoés muito esforgo

e trabalho do

secretario de esporte
Francisco Cavalcanti, mais
conhecido como “Chiquinho”,
juntamente com sua equipe:
Marcelo Alci,

André Lobato e Diogo
Fernandes, apoiados pelo
prefeito Anderson Zanon,

tém se empenhado muito para
a pratica regular de atividades
fisicas como instrumento de
desenvolvimento humano e da
melhoria da qualidade vida de
toda a sociedade sapucaiense.

futsal, queimada feminina e masculina,
realizados entre as escolas
municipais,com total apoio das
secretarias de esporte € lazer, e
educacgao de Sapucaia.

O 1° campeonato distrital de futsal
amador da categoria adulto de
Sapucaia teve a vitéria do
“EXPRESSINHO” sobre a equipe do
“TAMAFER” nos pénaltis.

A competicdo promovida pela secretaria
municipal de esporte e lazer reuniu oito
equipes divididas em duas chaves que
se enfrentaram entre si. Foi o primeiro
campeonato organizado neste
segmento na sede do municipio.




E N S AI fotogrdico com: fduarda de §ouza Braga

Fotos: Sindiclei Baiao

Nome:

Eduarda de Souza Braga
Data de nascimento:
12/03/1994

Peixes

Apelido:

Duda

O qut mais goila eom st corpa:
Unhas

O qut mais goila em wm prron::
Carater

0 gue wéo Tolera em wm perron:
Falsidade

Homem bonita:

Reinaldo Gianecchini
Mubler bomita:

Carolina Dieckmann
Unma dica pra Te congquintan:

Ser sincero

Perfume:

Victoéria Secret's

Som:

Todos os estilos

Filme:

O Curioso Caso de
Benjamin Button

Prate predilete:

Lasanha e arroz a
piamontese

Née vive sm:

Minha Familia e Deus
Tesbo semprt pa bolsa

Gloss

Usma Frase:

’Nao existe caminho
para a felicidade,
afelicidade é o
caminho.”

Com o langamento do site da Revista Mult Mix, podemos dizer que comegamos com o pé direito. Fizemos uma enquete

para que o internauta pudesse escolher, entre trés lindas garotas, quem seria fotografada para este ensaio. E com Apoio: Loja Sinal Verde
61,1%, Eduarda Braga foi a modelo escolhida para esta edigdo. O local do ensaio, conhecido com “Casa da llha”, teria

Duda sempre manteve a mesma simpatia que encantou toda a equipe. Além desse belissimo ensaio no site da Revista,

vocé vai ver além do video, fotos exclusivas.

que ser tdo bonito quanto a beleza da modelo. E realmente foi! Duda, como é chamada, vestiu roupas da Loja Sinal
Verde para este ensaio. Sua mae, Marcilene Braga, que supervisionou todo ensaio cuidando de cada detalhe da 5 I N AL VE RDE
Veja outras fotos inéditas e o video de Eduarda Braga em: WWW. I'EVISta mu |tm IX.com. br

modelo, cuidou também do cabelo de Duda, enquanto a maquiagem ficou por conta da diretora artistica Glaucia Baido.
Apos exaustivas 13 horas, sendo fotografada pelas lentes do fotégrafo Sindiclei Baido e filmada por Expedito Vieira Jr.,




Cachico. Um gigante ad

Morre aos 88 anos,

um dia apoés seu aniversario,
o Sr. José Francisco Corréa
Chernicharo. Cachico,

como era conhecido,

nasceu no dia 27 de abril de
1922 em Sapucaia/RJ

onde viveu toda sua infancia.

os 12 anos foi estudar em Juiz de
AFora, onde fez muitos amigos. Um

desses amigos tinha uma editora
chamada Vechi, e o convidou para ser
“livreiro” — vender livros por todo o Brasil.
Morando na cidade do Rio de Janeiro,
Cachico conheceu Choris, com quem se
casou mais tarde e teve 05 filhas.
Tendo trabalhado nas principais editoras
do Rio de Janeiro, nos setores de livraria
em geral, com experiéncia, montou sua
prépria livraria chamada “Zezinho
Livraria”. Participou da 12 Feira do Livro
da Cinelandia, de noites de autdgrafos e
de langamentos de livros que ficaram
para sempre na vanguarda da historia
brasileira.
Sempre que podia, Cachico vinha para
seu sitio em Sapucaia com sua familia.
Com uma ligagao muito forte por essa
cidade, vinha desfrutar dessa paz do
interior. E em 1999, depois que se
aposentou, decidiu morar de vez em
Sapucaia.
Sdcio da Associagao Brasileira de
Imprensa, logo sua primeira acgéo foi a
criagéo do GIS (Grupo Independente de
Sapucaia), sempre com idéias bem a
frente do seu tempo, montou um jornal
informativo com o0 mesmo nome. Abrindo
portas, mais tarde, para a criagdo do
jornal oficial do municipio, com
informacao dos atos oficiais.
Foram varias homenagens que recebeu,
dentre elas estdo: Titulo de cidadao
sapucaiense, Medalha de bardo de
Aparecida, entre outras.
Persistente,
enquanto muitos
achavam que a
vida acaba depois
da aposentadoria,
ele dava

“Bom mesmo € ir a luta com
determinacgao, abracar

a vida com paixao, perder
com classe e vencer com

ou.sadia,. seguimento aos
pois o triunfo pertence a quem seus projetos.
se atreve... Na ultima edicéo

do “O Gis’”, retirei
parte de um texto
escrito por ele
que dizia assim:
“Aos 84 anos de
trabalho e
experiéncia, s6

-3 { * A vida é muita para ser
=4 insignificante”.

Charles Chaplin




O sonho dos

Foto Sindiclei Baido
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Cachico, esposa e amigos

encontro uma solugao: unirmos, e,
possivelmente, contrariarmos alguns
capitalistas que querem dominar os seus
redutos, unidos a
outros e outros de
sua espécie,
esquecendo que
nés somos livres e
inteligentes para

Adversidades
politicas
e o pensamento
diminuto de
divisao destruiram

Jeferson, Vera Lucia, Magda, Karine, Caroline, Liliam e Fernanda

Atendendo a uma rotina diaria de

onde estao

O servigo de uma

seus dois jornais.

enfrentarmos com

a forga os nossos
direitos juntos com os poderes
constituidos...”. E uma frase, também
desse mesmo texto, que resume um
pouco o homem forte e perseverante nos
seus ideais, “Dizem que enquanto
sonhamos, estamos vivendo. Quando
deixarmos de sonhar, estaremos
morrendo aos poucos.”

Homem de gostos simples adorava
escrever, assistir filmes, jogar baralho
com os amigos e torcer como um “bom
fanatico” pelo seu time de coracgao o
Flamengo, clube do qual era um dos
primeiros soécios.

“Trabalhei no jornal “O Gis” com
Anderson Dias (Paquito) e com Bianca
Chernicharo (sua neta) e tenho muito
orgulho em dizer que foi o Sr. Cachico
quem me deu crédito”. E hoje, a Revista
Mult Mix é fruto desses primeiros passos.
Com ele, ndo aprendi a dominar
programas de edigéo, a aplicar técnicas
de diagramacéo ou a fazer fotos
perfeitas. O que realmente aprendi € a ter
respeito, a ser perseverante e humilde.
Um homem por mais simplério que seja,
tem que deixar seu legado. “Tem coisas
que noés aprendemos com a vida, e tem
muita gente que ndo consegue aprender
nem com a vida mostrando o que é certo
ou errado, diz Sindiclei Baido”.

[kl PEURERULE EOECEN LN

determinagao
judicial que ja
perdurava por
quase seis anos,
em 1° de dezem-
bro de 2009 o
ABRIGO
MUNICIPAL DE
SAPUCAIA iniciou
suas atividades,
com o objetivo de
acolher provisori-
amente criangas e
adolescentes
afastados do
convivio familiar
por meio de
medida protetiva
de abrigo(Art. 101
do Estatuto da
Crianca e do
Adolescente), em
funcao de aban-
dono ou cujas
familias ou
responsaveis
encontrem-se
temporariamente
impossibilitados
de cumprir sua
funcgéao de cuida-
do e protegao, até
que seja viabiliza-
do o retorno ao
convivio com a
familia de origem
ou na sua impos-
sibilidade,
encaminhamento
para familia
substituta.

acolhimento tem aspecto
semelhante ao de uma
residéncia, oferecendo
ambiente acolhedor e
6timas condi¢cdes de
atendimento. Para isso,
conta com uma infra-
estrutura adequada e
equipe profissional e
técnica competente no
desenvolvimento de suas
atividades. A casa possui
quatro quartos, sala de
estar, ambiente para
estudos, dois banheiros,
cozinha, area de servigo e
area externa com varanda,
quintal, jardim, e piscina.
A equipe
profissional é formada por
uma coordenadora (Vera
Lucia), trés educadoras (
Eunice, Maria de Fatima e
Fernanda), uma cozinhei-
ra (Rosalina). A equipe
técnica conta com uma
assistente social (Deillia-
ne), uma psicologa (Lilian),
além de uma estagiaria em
Educacéo Fisica (Fernan-
da Barreto) que é respon-
savel pelas atividades
fisicas e complementares
com as criangas.
Todos os
esforcos sdo empreendi-
dos para garantir que as
criangas e adolescentes
sejam acompanhados e
atendidos em suas
diferentes demandas.
Desde sua
abertura, acolheu
aproximadamente dez
criangas e adolescentes, e
atualmente abriga sete
criangas que cumprem

atividades,
incluidas oficinas de
capacitacao (manicure,
bordado, fuxico), participa-
¢cdo nos projetos da
Secretaria de Acgéao
Social(Pré- Jovem) além
de frequéncia no sistema
regular de ensino.

Como o acolhi-

mento ndo deve significar
privacdo do direito a
convivéncia comunitaria,
no dia 19 de junho ,
comemorou-se o aniversa-
rio de duas adolescentes
com a participagdo da
comunidade. O evento
contou com a presenga da
familia e amigos das
adolescentes, com toda
equipe do abrigo e da
Secretaria de Ag¢ado Social,
com a primeira dama,
Magda Zanon, com o
vereador Fabricio Baiéo,
com o assessor juridico de
gabinete, Fabiano Rocha,
além da comunidade
vizinha.
Desde ja, a equipe do
abrigo manifesta seus
sinceros agradecimentos,
em especial a Beth, Bonny
Taylor, Fatima, cabeleire-
iras que maquiaram e
produziram as aniversari-
antes; Nilmar, Ana Lucia e
Fernanda Barreto, que
contribuiram com os doces
e tortas; Fabricio Baido e
Janaina, que arcaram com
toda ornamentagao da
festa, além da loja Festa e
Cia que disponibilizou todo
material descartavel.
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AGOUGUE

O Prazer de
Servir Bem

Warcelo [ Amilia
Tel.: (24)

. 22711314
O NOVILHAD =g s =

ACOUGUE

COMUNICAGAO

vesFRsnaly ly Cosusioacto
rolsapslal @ o T
Srven s uacy
TmcaslEackn y Frvrntos
O als B TAneEs uials

AGOUGUE SANTO ANTONIO
Rua Raphael Langoni, 128
Centro - Sapucaia / RJ

Tel: (24) 2271-1536

ALUGUEL DE ROUPAS

(Gclusite %W

Aluguel de roupas
para festas e
ocasides especiais,
vestidos de noivas, ternos,
damas, madrinhas, maes,
pajens, formandas,
convidadas etc...

Mires ¢ Maria

(32)

3462-6257
9109-1434

Rua Balbina Teixeira da Assis, 74
(subir em frente ao Casadio)
miresvidal@hotmail.com

ARTESANATO

(24) 2271-1298

Run Mauricie de Abrew, T2 - Sapacoin'Rad

CHURRASCARIA

MEGA GRILL

Rod. Br 116 ¢/393

Trevo Teresopolis - Jamapara/RJ
Tel: (32) 3462-9476

CONSULTORIO DENTARIO

Cirugido Dentista endodontista
LAERTE LAURO
OTTERO DE SOUZA

)
: y . Especialista

J em tratamento
LA de canais

22711768

R. Comandante Afraneo, 256 - Subsolo
Centro - Sapucaia/RJ

COE - CENTRO ODONTOLOGICO
ESPECIALIZADO

Fernando Jannotti Jr. (Periodontia - Implante)
Mauricio Jannotti (Clinica Geral)

Sapucaia - RJ

Tel: (24) 2271-1153

CONSULTORIA CONTABIL

RENATO E FERNANDA
Pg. Jodo Cassaro, 05
Anta - Sapucaia/RJ

Tels: (24) 2272-1247

CZXTTD Irmaos
Wermelinger
Lkacts bl Lnis

2271-1745
GELO E CARVAO

Cr R O R ERT

FARMACIA

Farmacia Sdo José
A SUA FARMACIA

Y
i

.._.;Lu-J,_J}"

Tel.: (24)

22711133

Rua Mauricio de Abreu, 176
Centro - Sapucaia - RJ

FARMACIA UNIDA

Rua Raphael Langoni, 105
Centro - Sapucaia/RJ - 25880-000
Tels: (24) 2271-1179

HOTEL

LABORATORIO

HEMOLAB

TELEFAX:

(32) 3462-4614

HEMOLAB

Exames com
t maior qualidade

|

LOCADORA

LOCADORA CENTRAL DE SAPUCAIA
Rua Mauricio de Abreu, 202

Centro - Sapucaia / RJ

Tel: (24) 2271-1326

MAQUINAS E AUTOMACAO

INDUSTRIA DE MAQUINAS E
AUTOMAGCAO JAMAPARA LTDA
Av. Paulino Fernandes e Silva, 441
Jamapara - Sapucaia/RJ - 25887-000
Tel: (32) 3462-6923 | 3462-6058

MATERIAL DE CONSTRUCAO

Cuidando da

sua Sadde

DROGARIA UNIAO

R. Paulino Fernandes, 70 - Anta/RJ
Tel: (24) 2272-1077
drog.uniao@yahoo.com.br

ELETRO ELETRONICA
IRANDA

IX ulysses  Thibério

ELETROKICA, ELETRICA, ARTIG0S MUSICAS, FRRAFUECS,
ROLAMENTDE MOTO PECAS £ MUITOMAKE, .

22711399

R Lincoln de Meands Careaibs, 101
Candrs - Bapecaia’ My

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

KIPAQ
KI-SONQ.

Suites com
Ar, TV, Garagem, Café da Manha

Tel.: (24)

22711925

Rua Rafael Langoni, 58/75
Centro - Sapucaia/RJ

Sé na

£} oo PARACONSTR,

ESP « Materiais de Construcdo Ltda.

Tel.: (24)

2271-1403
2271-1883

Da fundacao ao
acabamento nés

cuidamos da sua obra.

Rua Rafael Langoni, 645
Sapucaia - Centro - Rod. 393

HOTEL E RESTAURANTE

HOTEL E RESTAURANTE DA NANCY
Rod. Br 393, Km 136

Sé&o Joado - Sapucaia/RJ - 25880-000
Tels: (24) 2271-1737

INFORMATICA

DANIEL GOMES OLIVEIRA

R. Mauricio de Abreu, 165

Centro - Sapucaia/RJ - 25880-000
Cel: (24) 9267-0766

Materiais de Construcao
(24) 2271-1397

Tel

(24) 22711810

R. Capitdo Estevao Aguiar, 66
Centro - Sapucaia/RJ

MERCADO

Escritorio de Advocacia

SEBASTIAO ANTONIO
MORAIS LEMOS

OAB/RJ 133296
Cel.: (24)

88090084

34623527

P¢. Presidente Vargas, 64 - Sala 201
Centro - Além Paraiba/MG

S&B

informatica

VENDA E MANUTENGAO
DE COMPUTADORES

Tel.: (24)

2271-1992

Mercado

Bom Preco

Q O mercado
g™, quefazaarte
do seu

= dia-a-dia

Tel.: (24)

22711564

Rua XV de novembro, 59 - Centro - Sapucaia/RJ
(a rua da delegacia)

‘20, www.revistamultmix.com.br
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SAPUCALA « R

Tel.:

2271-2491

Rua Mauricio de Abreu, 152

MODA iNTIMA

L~ R

Moda [ntima

OFICINA MECANICA MOTOS

TEE.:
TEd befpsanefn, Cin P
@ (za)zz71-177a

Rua Cuirnse de Novermbro, 83 A
Cantro - Sapucaia (RJ)

PADARIA

RVINDO qu w\r’e
oF ‘,AL/DADE com

(7 (24) 221-1096

RUA MAURICIO DE ABREU, 77 SAPUCAIA - RJ

PADARIA PRO-PAO
Rua Paulino Fernandes
Anta - Sapucaia/RJ

Tel: (24) 2272-1224

POSTO DE GASOLINA

POSTO FLOR DA MANGA

Rod. BR 393 Km 110, s/n®
Sapucaia/RJ

Tel: (24) 2271-2533

E-mail: flordamanga@ibest.com.br

RECARGA DE CARTUCHO

ECONOMIZE |

Recarregue cartuchos e | ',1:
toners com o que A=

ha de mais —
moderno no mercado.

Tel.: (24) 2271-1992
Cel.: (24) 9292-0636 - 8136-2083

REFRESCOS E DOCES

BIGU IND. E COM. DE REFRESCOS
Av. Paulino Fernandes e Silva, 403/A
Jamapara - Sapucaia/RJ

Tel: (32) 3462-6497

E-mail: produtosbigu@hotmail.com

RESTAURANTE

UV Gk

RESTAURANTE LO
de
0 1" en bom

Tel.: (24)

22711636

R. Mauricio de Abreu, 207
Centro - Sapucaia/RJ

ROUPAS E ACESSORIOS

8] siNAL vERDE 3]

SUAS COMPRAS

Tel.: (24)

2271-1590

Rua Mauricio de Abreu, 205 Sapucaia/RJ

SUPERMERCADO

SEMPRE PERTO

fnfrega em pomicilio

Tel.: (24)

2271-1038

Centro - Sapucaia/R)

REVISTA

TRANSPORTE ALUGUEL

COOPTAE

Tra Aiternativo @
Escalar de Passageires

VAN

= Luiz Carlos
2271-3362 8119-5311

SUPERMERCADO JOIA

Onde tem essa marca tem oferta

Rua Presidente Dutra, 60 - Centro - Anta/RJ
Tel: (24) 2271-1227 - 2272-1390

Supermercado

&

7

.‘\1 y p"—-‘\.
)R
T O baratein

Rus Maunck de Abrgu, I8 - Condro - e o)

er M eI‘c Tol.: (32)
suP Ady 3462-6633
AIS 3462-6661
3462-6659
/%L ENOS Tetefax: (32)
3462-1628

Rua Barao de Sao Geraldo, 32 Sao José - Além Paraiba - MG
E-mail: com.br - mai com

R Maurichn s Abvss, 5 Condrg - SspucalsRy

SONORIZAGAO

sralnralarlnaleipCnlels

. _ - SONORIZAGAO
Y 81828782
88389217

TAXI

THL 2 et e

l:cﬂiuiﬂt Luciane Gﬂbﬂ

E R RE
| Byr.
. [EN RRESLERT -
O ORI (34} 3771-2901
\ WL (5 i
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PRAGA DO FORUM

AR CONDICIONADO

I VIAJE COM CONFORTO E QUALIDADE

de
O Sapucaia

81228769

Som para todo tipo de evenio

wan ZE RAMBO
B141-8199

‘21 , www.revistamultmix.com.br

VEICULOS SERVIGO GERAL

CVC VEICULOS

R. Paulino Fernandes, 272
Jamapara - Sapucaia/RJ

Tel.: (32) 3462-6008 | 3466-6300
Cel.: (32) 9976-1616 | 8808-0052
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Encontro de uma vocacao

A ciéncia ja comprovou que ser solidario faz bem a saude de quem pratica esse ato de amor ao
préoximo, provocando uma sensagcao de prazer e bem-estar. Portanto, dé as maos a

solidariedade!

equipe da Revista, durante uma

visita a bela cidade de Paraiba do

Sul, conheceu Denise Leite Soares.
Nascida em dezembro de1957, se formou
no magistério, mas nao lecionou.
Trabalhou como balconista em lojas, no
almoxarifado do antigo Sola. Foi secretaria
da empresaria Janice Stelmann. “Hoje
tudo que sei, aprendi com ela e o seu
esposo Francisco Leéncio”, dizDenise.

Em 2001, comegou a trabalhar em um
asilo. Trabalhava no periodo da noite,
comecgando as 18h e saindo as 7h do dia
seguinte. “Nunca tinha trabalhado com
idoso, fui pegando experiéncia e vi que era
ali, naquele lugar, o que Deus tinha
reservado pra mim. Foi onde descobri
minha verdadeira vocacao”, diz Denise.

Em 2002 aceitou um novo desafio, ser
diretora da Casa de amparo ao idoso “Lirio
dos Vales”, sem saber ao certo o que viria
pela frente. Com muito custo, conseguiu
comprar um veiculo pequeno e simples
para transportar os idosos até o hospital.

A Casa de Amparo ndo recebe ajuda
financeira de nenhum governo.
Abrigandodezoito idosos, sendo cinco

Revista Mult Mix

acamados, paga um aluguel no valor de R$
1.350,00, sem contar as despesas com
luz, agua, plano funerario, alimentacao e
outras. A instituicdo é isenta de impostos,
mas o sonho de Denise é ter um local
proéprio, saindo do aluguel. Denise também
necessita de colchdes, camas, lengais,
materiais de limpeza, de higiene, leite,
carnes, uma magquina de lavar industrial,
pois maquinas comuns nao aguentam.

Nao se nasce solidario, torna-se. Por
ndo ser uma caracteristica inata do ser
humano, segundo psicoélogos, a solidarie-
dade é aprendida com o tempo, durante o
nosso crescimento e desenvolvimento
social e emocional. Ela é cultivada por
cada um, de acordo com a historia de vida,
principalmente no ambiente familiar - onde
aprendemos mais intensamente o que é
ser e como ser solidario.

Casa de Amparo ao ldoso Lirio dos Vales
Rua Alberto da Motta Vizeu , 10
Liberdade - Paraiba do Sul - RJ

Tel: (24) 2263-8158

‘22’ www.revistamultmix.com.br

Denise Leite Soares
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Arena Veloterra em Sapucaia - RJ, nos dias 31 de Julho ( treinos apartirdas 13 hs ) e
01 de aGOSTO ( apartir das 10 horas) Informacgdes: Filipe (21) 7717-1261
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